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ഓം നമഃ ശിവോയ [3] 
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ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാന്‍? 
1958 ജൂണ്‍ മാസത്തിലെ ഒരു സായാഹ്നം, ഏകദദശം 

ആറുമണിക്ക്, ഗുജറാത്തിലെ സൂറത്ത് ലറയില്‍ദവ ദേഷനിലെ 
ദകാൊഹെങ്ങള്‍ക്ക്കിടയില്‍, ഒരു ബഞ്ചിെിരിലക്ക, ‘ദാദാ ഭഗവാന്‍’ 
അംബാൊല്‍ മുല്‍ജിഭായ് പദേെിലെ വിശുദ്ധ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായി പ്രകടമായി. ആത്മീയതയുലട ശ്രദദ്ധയമായ ഒരു 
പ്രതിഭാസം പ്രകൃതി ലെളിലെടുത്തി! ഒരു മണിക്കൂറിനകം, 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ദര്‍ണ്ശനം അദേഹത്തിന് അനാച്ഛാദനം ലെയ്യലെട്ടു!  
‘ആരാണ് നാം?  ആരാണ് ദദവം? ആര് ദൊകം പരിപാെിക്കുന്നു? 
എന്താണ് കര്‍ണ്മം? എന്താണ് ദമാക്ഷം?’ എന്നു തുടങ്ങിയ എല്ലാ 
ആത്മീയമായ ദ ാദയങ്ങള്‍ക്ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്‍ക് പൂര്‍ണ്ണമായും 
അദേഹത്തിന് വയക്തമായി.  

ആ സായാഹ്നത്തിൽ അദ്ദേഹം ദ്ദനടിയത്, ലെറം രണ്ട് 
മണിക്കൂർ ലകാണ്ട് തലെ യഥാർത്ഥ ശാസ്ത്ര പരീക്ഷണത്തിലൂലട 
(ജ്ഞാന െിധി) മറ്റുള്ളെർക്ക് പകർന്നു നൽകി! ഇതിലന അക്രം 
പാത എന്ന് െിളിക്കുന്നു. ക്രമം എന്നാൽ ക്രമാനുഗതമായി, 
പടിപടിയായി കയറക എന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്, അക്രം 
എന്നാൽ പടികളില്ലാത്ത, കുറക്കുെഴി, എെിദ്ദെറ്റർ പാത! 

ദാദാ ഭഗൊൻ ആരാലണന്ന് അദ്ദേഹം തലന്ന മറ്റുള്ളെദ്ദരാട് 
െിശദീകരിക്കും, “നിങ്ങളുലട മുന്നിൽ കാണുന്നയാൾ ദാദാ ഭഗൊനല്ല. 
ഞാൻ ജ്ഞാനി പുരുഷൻ ആണ്, ഉള്ളിൽ പ്രകടമായത് പതിനാെ് 
ദ്ദൊകങ്ങളുലടയം നാഥനായ ദാദാ ഭഗൊനാണ്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുലട 
ഉള്ളിലം, എല്ലാെരുലടയം ഉള്ളിലം ഉണ്ട്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുലട 
ഉള്ളിൽ പ്രകടമാകാലത െസിക്കുന്നു, എന്നാൽ ഇെിലട [എ. എം. 
പദ്ദേെിനുള്ളിൽ], അദ്ദേഹം പൂർണ്ണമായം പ്രതയക്ഷനായി! ഞാൻ, 
സവയം, ദദെമല്ല (ഭഗൊൻ); എലെ ഉള്ളിൽ പ്രകടമായ ദാദാ 
ഭഗൊലനയം ഞാൻ െണങ്ങുന്നു. 

ആത്മജ്ഞാനം ദനടുന്നതിന് ഇദപാഴുള്ള കണി 
1958 ല്‍ ആത്മജ്ഞാനം െഭിച്ചതിനു ദശഷം, പരമപൂജയനായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാശ്രീ) ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ക് നടത്തുന്നതിനും 



ആത്മീയ അദനേഷകര്‍ണ്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം നല്കുന്നതിനുമായി 
ദദശീയവം അന്തര്‍ണ്ദദശീയവമായ യാത്രകള്‍ക് നടത്തി.   

അദേഹത്തിലെ ജീവിതകാെത്തു തലന്ന, ദാദാജി പൂജയ ദ ാ. 
നീരുലബന്‍ അമീനിന് (നീരുമാ) മറ്റുള്ളവര്‍ണ്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള സിദ്ധികള്‍ക് നല്കിയിരുന്നു.  അദത ദപാലെ, ദാദാശ്രീ 
നശേര ശരീരം ലവടിഞ്ഞതിനു ദശഷം പൂജയ നീരുമാ 
ആത്മീയാദനേഷകര്‍ണ്ക്ക് സത്സംഗങ്ങളം ആത്മജ്ഞാനവം, ഒരു 
നിമിത്തം എന്ന രീതിയില്‍ നല്കിലക്കാണ്ടിരുന്നു. സത്സംഗങ്ങള്‍ക് 
നടത്തുന്നതിനുള്ള ആത്മീയ സിദ്ധികള്‍ക് പൂജയ ദീപക്‍ ഭായ് 
ദദശായിക്കും ദാദാജി നല്കിയിരുന്നു. ഇദപാള്‍ക് പൂജയ നീരുമയുലട 
അനുഗ്രഹദത്താലട പൂജയ ദീപക്‍ ഭായ് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള നിമിത്തമായി ദദശീയവം അന്തര്‍ണ്ദദശീയവമായ 
യാത്രകള്‍ക് നടത്തിവരുന്നു.   

ആത്മ ജ്ഞാനത്തിനു ദശഷം, ആയിര കണക്കിന് ആത്മീയ 
അദനേഷകര്‍ണ് ബന്ധന മുക്തരായി സേതന്ത്രമായ അവസ്ഥയില്‍ നിെ 
നില്ക്കക്കുകയും ൌകികമായ ഉത്തര വാദിത്തങ്ങള്‍ക് നിറദവറ്റുന്നതിന് 
ഇടക്കു തലന്ന ആത്മ അനുഭവത്തില്‍ സ്ഥിതി ല യ്യുകയും ല യ്യുന്നു. 

ഈ െിെർത്തനലത്തക്കുറിച്ചുള്ള കുറിെ് 
ജ്ഞാനി പുരുഷൻ, അംബൊൽ എം. പദ്ദേൽ, 

സാധാരണയായി 'ദാദാശ്രീ' അലല്ലങ്കിൽ 'ദാദാ' എന്നും 
അറിയലെടുന്നു, ആത്മീയ അഭിൊഷികൾ ദ്ദൊദിക്കുന്ന 
ദ്ദൊദയങ്ങൾക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങളുലട രൂപത്തിൽ ആത്മീയ 
പ്രഭാഷണങ്ങൾ നടത്തി. ഈ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തി ഭാഷയിൽ 
പൂജയ ദ്ദ ാ. നിരുലബൻ അമീൻ ലറദ്ദക്കാർ ് ലെയ്ത് പുസ്തകങ്ങളാക്കി. 

തലെ സത്സംഗങ്ങളും, ആത്മസാക്ഷാത്കാര 
ശാസ്ത്രലത്തക്കുറിച്ചുള്ള അറിവം, ഓദ്ദരാ ൊക്കിനും മലറ്റാരു 
ഭാഷയിദ്ദെക്ക് െിെർത്തനം ലെയ്യുക അസാധയമാലണന്ന് ദാദാശ്രീ 
പറഞ്ഞിരുന്നു, കാരണം ഈ പ്രക്രിയയിൽ െിെ അർത്ഥങ്ങൾ 
നഷ്ടലെടും. അതിനാൽ, ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിലെ ‘അക്രം 
ശാസ്ത്രം’ കൃതയമായി മനസ്സിൊക്കാൻ, ഗുജറാത്തി പഠിദ്ദക്കണ്ടതിലെ 
പ്രാധാനയം അദ്ദേഹം ഊന്നിെറഞ്ഞു. 



എന്നിരുന്നാലം, ആത്മീയ അദ്ദനവഷകർക്ക് ഒരു പരിധിെലര 
പ്രദ്ദയാജനം ദ്ദനടാനും, പിന്നീട് അെരുലട സവന്തം പ്രയത്നത്തിലൂലട 
പുദ്ദരാഗതി ദ്ദനടാനും തലെ ൊക്കുകൾ മറ്റ് ഭാഷകളിദ്ദെക്ക് 
െിെർത്തനം ലെയ്യാൻ ദാദാശ്രീ തലെ അനുഗ്രഹം നൽകി. ഈ 
പുസ്തകം ഒരു അക്ഷരീയ െിെർത്തനമല്ല, എന്നാൽ അദ്ദേഹത്തിലെ 
യഥാർത്ഥ സദ്ദേശത്തിലെ സത്ത സംരക്ഷിക്കാൻ െളലരയധികം 
ശ്രദ്ധ ലെലത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തിയിൽ നിന്ന് െിെർത്തനം 
ലെയ്യലെടുകയം തുടരുകയം ലെയ്യുന്നു. െിെ ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾക്ക്, 
അർത്ഥം അറിയിക്കാൻ നിരെധി െിെർത്തന പദങ്ങദ്ദളാ 
ൊകയങ്ങദ്ദളാ ആെശയമാണ്, അതിനാൽ കൂടുതൽ നന്നായി 
മനസ്സിൊക്കുന്നതിനായി െിെർത്തനം ലെയ്ത ൊെകത്തിൽ നിരെധി 
ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾ നിെനിർത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഗുജറാത്തി പദം 
ആദയമായി ഉപദ്ദയാഗിക്കുന്നിടത്ത്, അത് ഇറ്റാെിക് ലെയ്യുന്നു, 
തുടർന്ന് പരാൻതീസിസിൽ അതിലെ അർത്ഥം െിശദീകരിക്കുന്ന 
ഒരു െിെർത്തനം. തുടർന്ന്, തുടർന്നുള്ള ൊെകത്തിൽ ഗുജറാത്തി 
ൊക്ക് മാത്രദ്ദമ ഉപദ്ദയാഗിച്ചിട്ടുള്ളൂ. ഇത് രണ്ട് മടങ്ങ് പ്രദ്ദയാജനം 
നൽകുന്നു; ആദയം, െിെർത്തനത്തിലെയം ൊയനയലടയം എളുെം, 
രണ്ടാമതായി, ഈ ആത്മീയ ശാസ്ത്രലത്ത കൂടുതൽ ആഴത്തിൽ 
മനസ്സിൊക്കാൻ നിർണായകമായ ഗുജറാത്തി ൊക്കുകൾ 
ൊയനക്കാരലന കൂടുതൽ പരിെിതമാക്കുക. െതുരാകൃതിയിലള്ള 
ബ്രാക്കറ്റുകളിലെ ഉള്ളടക്കം, യഥാർത്ഥ ഗുജറാത്തി ഉള്ളടക്കത്തിൽ 
ഇല്ലാത്ത കാരയലത്തക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ െയക്തത നൽകുന്നു. 

അദ്ദേഹത്തിലെ അറിെിലെ സത്ത, ദ്ദൊകത്തിന് മുന്നിൽ 
അെതരിെിക്കാനുള്ള എളിയ ശ്രമമാണിത്. ഈ െിെർത്തനം 
ൊയിക്കുദ്ദപാൾ, എലന്തങ്കിലം ദെരുദ്ധയദ്ദമാ ലപാരുത്തദ്ദക്കദ്ദടാ 
ഉലണ്ടങ്കിൽ, അത് െിെർത്തകരുലട ലതറ്റാണ്, ലതറ്റായ െയാഖ്യാനം 
ഒഴിൊക്കാൻ ജീെിച്ചിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനിലയലക്കാണ്ട് 
കാരയലത്തക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണ െയക്തമാക്കണം. 

 



വായനക്കാരന് പ്രത്യേക കുറിപ്പ് 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങൾക്കും ഉള്ളിലല ആത്മാവാണ് (ആത്മാവ്) 

‘സ്വയും’(Self). 

ജ്ഞാന വിധിക്ക് ത്േഷും, ശുദ്ധാത്മാവ് എന്ന പദും, 

ഉണർന്നിരിക്കന്ന ‘സ്വയും’ എന്നയിന് ജ്ഞാനി പുരുഷൻ 
ഉപത്യാഗിക്കന്നു. 'S' എന്ന വലിയക്ഷരും ഉള്ള ലസ്ൽഫ് എന്ന 
വാക്ക്, ഉണർന്നിരിക്കന്ന സ്വയലെ സൂചിപ്പിക്കന്നു, 's' എന്ന 
ലചറിയക്ഷരെിൽ എഴുയിയിരിക്കന്ന ലൗകിക-സ്ുംത്വദനാത്മക 
സ്വയെിൽ (self) നിന്ന് ത്വറിട്ടുനിൽക്കന്നു.  

ദാദാശ്രീ 'നാും', 'നമ്മൾ', അലല്ലങ്കിൽ 'നമ്മുലെ' എന്ന പദും 
ഉപത്യാഗിക്കന്നിെലെല്ലാും, അത്േഹും യലന്നെലന്നയാണ്, 
ജ്ഞാനി പുരുഷലനെലന്നയാണ്, പരാമർേിക്കന്നയ്. 

അതുത്പാലല, ഒരു വാകേെിലെ മധേെിൽ ഒരു വലിയക്ഷരും 
ഉപത്യാഗിച്ച് നിങ്ങൾ (You) അലല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുലെ (Your) 
ഉപത്യാഗും, അലല്ലങ്കിൽ വാകേെിലെ തുെക്കെിൽ ഒറ്റ 
ഉദ്ധരണികളിൽ 'You', 'Your' എന്നിവ ഉപത്യാഗിക്കന്നയ് 

ഉണർന്നിരിക്കന്ന ‘സ്വയും’ അലല്ലങ്കിൽ പ്രജ്ഞയുലെ അവസ്ഥലയ 
സൂചിപ്പിക്കന്നു. ഉണർന്നിരിക്കന്ന ആത്മാവും ലൗകികമായി 
ഇെലപടുന്ന സ്വയവും  യമ്മിലുള്ള വേയോസ്ലെക്കറിച്ചുള്ള േരിയായ 
ധാരണയ്ക്കുള്ള ഒരു പ്രധാന വേയോസ്മാണിയ്. 

‘ചന്ദുഭായ്’എന്ന ത്പര് ഉപത്യാഗിക്കന്നിെലെല്ലാും 
വായനക്കാരൻ അവലെ അലല്ലങ്കിൽ അവളുലെ ത്പര് പകരും 
വയ്ക്കുകയുും അയിനനുസ്രിച്ച് കാരേും വായിക്കകയുും ത്വണും. 

'അവൻ' എന്ന പുല്ലിുംഗമുള്ള മൂന്നാമലെ വേക്തി സ്ർവ്വനാമവും, 
അതുത്പാലല 'അവൻ' എന്ന വസ്തു സ്ർവ്വനാമവും 

വിവർെനെിലുെനീളും ഉപത്യാഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. ‘അവൻ’എന്നയിൽ 



‘അവൾ’ഉൾലപ്പടുന്നുലവന്നുും ‘അവൻ’എന്നയിൽ ‘അവൾ’ 
ഉൾലപ്പടുന്നുലവന്നുും പറത്യണ്ടയില്ലത്ല്ലാ. 

അവലുംബെിനായി ( ലറഫലറൻസ്് ) , എല്ലാ ഗുജറാെി 
വാക്കകളുലെയുും ഒരു  നിഘണ്ടു   (ത്ലാസ്റി)   ഈ പുസ്തകെിലെ 
പിൻഭാഗെ് നൽകിയിട്ടുണ്ട് അലല്ലങ്കിൽ ഞങ്ങളുലെ 
ലവബ്സസ്റ്റിൽ ഇവിലെ ലഭേമാണ്: 

http://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/ 

നിങ്ങളുലെ നിർത്േേവും വോകരണപരമായ ലയറ്റ് യിരുെലുും 
ഞങ്ങൾ അഭിനന്ദിക്കും. nlt.m@dadabhagwan.org എന്ന 
വിലാസ്െിൽ നിങ്ങളുലെ വിലത്യറിയ പ്രയികരണും  
(ഫീഡ് ബാക്ക്) നൽകാും. 

 

 

http://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/


 

 

ആമുഖം 
പ്രേമം എന്ന വാക്ക് വളരെപ്രേരെ ദുരുപപ്രോഗം 

ചെയ്യചെട്ടിരിക്കുകയാണ്. അതുര ാണ്ട് അതിരെ പാതേില്‍  ഓപ്രൊ 
അടിേിലം നാം അതിരെ അര്‍ത്ഥരെ  പ്രൊദ്യം രെപ്രേണ്ടി വരുന്നു . 
ഇത് േഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമാരെങ്കില്‍, അരതങ്ങരന ഇങ്ങരനോവം?  
എവിരടോെ് ഒൊള്‍ പ്രേമം  രണ്ടത്തു ?  എന്താെ് േഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമം? 

പ്രേമെിരെ മൂര്‍ത്െ രൂപമാേ ജ്ഞാനിക്കു മാത്രപ്രമ 
പ്രേമെിരെ േഥാര്‍ത്ഥ നിര്‍ത്വെനം നല്കാന്‍  ഴിയൂ. േഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമം കുെയു പ്രോ കൂടു പ്രോ ഇല്ല.  കൂടു യും കുെയു യും രെയ്യുന്നത് 
േഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമല്ല. കൂടുന്നതും കുെയുന്നതും ലൗകിക ആസക്തിയും 
ആ ര്‍ത്ഷെവം ആെ്. അത് േതീക്ഷ പ്രളാടു കൂടിേ പ്രേമമാെ്.   
പെമാത്മാവിരെ പ്രേമെിനു മാത്രം േതീക്ഷ പ്രളാ സവാര്‍ത്ഥ    
താല്പെയങ്ങപ്രളാ   ഇല്ല.  അത്  രതറ്റു ള്‍ അപ്രനവഷിക്കുന്നില്ല. ഒെിക്കലം 
മാറുന്നില്ല. ആരെങ്കിലം േശംസിക്കുപ്രപാള്‍ അത്  െ കവിഞ്ഞു  
ഒഴുകുന്നില്ല. പെിഹസിക്കുന്ന ആപ്രളാട് ശത്രുതയും അതിന് 
ഉണ്ടാവന്നില്ല. അെെെിലള്ള സ്ഥിെവം അപെിമിതവമാേ 
പ്രേമെിരെ അവതാെമാെ് ജ്ഞാനിയുരട പെമാത്മാവ്.  അെെം 
സമാനതകൾ ഇല്ലാത്ത പ്രേമം ജ്ഞാനി പുരുഷനിപ്ര ാ ഒരു പൂര്‍ത്ണ 
വീതൊഗ ഭഗവാനിപ്ര ാ (ോരതാരു പ്രമാഹവം ഇല്ലാെ ആള്‍)  
മാത്രപ്രമ     ാൊനാവൂ.   

ആളു ള്‍ പ്രമാഹമാെ് പ്രേമം എന്ന് വിശവസിക്കുന്നു!  
പ്രമാഹെില്‍ ബഹുമതിക്കുള്ള  േതീക്ഷ ളുണ്ട്!  ആ ബഹുമതി     
 ിട്ടിേിരല്ലങ്കില്‍, ആ വയക്തിക്ക് നിൊശ അനുഭവരെടുന്നു.  
പ്രേമെില്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥത ആവശയമാെ്. അത് സമാന 
മനസ്കതേല്ല. മാതാവിരെ പ്രേമം ഏറ്റവം വലതാേി പ്ര ാ െില്‍ 
 െക്കാക്കരെടുന്നു. എന്നാല്‍ അതിലം എല്ലാ വഴിത്തിരിവിലും 
േതീക്ഷ ളും നിൊശ ളും ഉണ്ട്. അതിരന ആസക്തി എന്നും 
ആ ര്‍ത്ഷെം എന്നും വിളിക്കുന്നു.   ാെെം അതിപ്രനാട് പ്രമാഹം 
ബന്ധിതമാേിെിക്കുന്നു. 



 

 

ഒരു രെറുെക്കാെരെ സ്ക്കൂളിര  വിജേം, ഒരു വിരുന്നു നടെി 
അവരെ മാതാപിതാക്കള്‍ ആപ്ര ാഷിക്കുന്നു. അവരന പു ഴ്ത്തുന്നതില്‍ 
അവര്‍ത്രക്കാരു വിെസതയും പ്രതാന്നുന്നില്ല. അവര്‍ത് അവന് ഒരു 
പ്രമാപ്രട്ടാര്‍ത് ബബക്ക് വാങ്ങിരക്കാടുക്കുന്നു. കുെച്ചു ദ്ിവസെിനുള്ളില്‍ 
അവന്‍ അത് ഇടിച്ച് നശിെിക്കുന്നു. മാതാപിതാക്കള്‍ പ്ര ാപിക്കുന്നു.  
അവരന എല്ലാ തരത്തിലമുള്ള െീെ വാക്കു ള്‍ പെയുന്നു. അവന് 
ഒന്നിനുമുള്ള അര്‍ത്ഹതേില്ല എന്ന് അവര്‍ത് പെയുന്നു. കുെച്ചു ദ്ിവസം 
മുപ് മാത്രം നല്കിേ രമെിറ്റ് സര്‍ത്ട്ടിഫിക്കറ്റ് അവര്‍ത് തിെിരച്ചടുക്കുന്നു.  
അവരുരട എല്ലാ പ്രേമവം അേതയക്ഷമാകുന്നു. ഇതിരന പ്രേമരമന്നു 
വിളിക്കാനാവപ്രമാ?  

 ൗ ി വയവഹാെങ്ങളില്‍, പ്രേമെിനു മാത്രപ്രമ കുട്ടി രളയും 
പ്രജാ ിക്കാപ്രെയും എല്ലാവപ്രെയും  ജേിക്കാനാവൂ. മറ്റ് ഏതു മാര്‍ത്ഗവം 
അവസാനം വയര്‍ത്ഥമാെ് എന്ന് രതളിേിക്കരെടുന്നു.   

ഈ  ാ  ട്ടെിലം ആേിെക്കെക്കിന് ആളു ള്‍ക്ക് പൂജയ 
ശ്രീ ദ്ാദ്ാ ഭഗവാനില്‍ നിന്നും പെമപ്രേമം അനുഭവിക്കാനാേിട്ടുണ്ട്.  
ഒെിക്കര ങ്കിലം ജ്ഞാനി പുരുഷപ്രനാരടാെം ഈ പ്രേമവം 
ഐ യവം അനുഭവിക്കാനാോല്‍, അോള്‍ നിെന്തെം ദ്ാദ്ായുരട 
ധ്യാനത്തിൽ ആയിരിക്കുും. ജീവിത ദുുഃഖങ്ങളില്‍ 
ബന്ധിതനാേിെിക്കുപ്രപാഴം ദ്ാദ്ാ നിെന്തെം അോളുരട ഓര്‍ത്മേില്‍ 
ഉണ്ടാവം.  

വര്‍ത്ഷങ്ങളാേി, ആേിെക്കെക്കിനാളു ള്‍ക്ക്, ദ്ാദ്ാരേ ഒരു 
നിമിഷം പ്രപാലം മെക്കാന്‍  ഴിയുന്നില്ല. നമ്മുരട  ാ  ട്ടെിര  
ഏറ്റവം വ ിേ അത്ഭുതം അതാെ്! ആേിെക്കെക്കിന് ആളു ള്‍ 
അപ്രേഹരെ  ണ്ടുമുട്ടിേിട്ടുണ്ട്. അപ്രേഹെിരെ  ാരുെയവം 
പ്രേമവം അവരിൽ  എല്ലാും  ചൊരിയ  ചെട്ടിരിക്കുന്ന.  അവർ എല്ലാും 
അത് അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഓപ്രൊ വയക്തിക്കും സവേം പ്രതാന്നുന്നു 
അപ്രേഹെിരെ അനുഗ്രഹം മറ്റുള്ളവപ്രെക്കാല്‍ തനിക്കു 
 ഭിച്ചിെിക്കുന്നു എന്ന്.  

പൂര്‍ണ്ണ വീതരാഗിയായ ഒൊളുരട പ്രേമെിനു സമാനമാേി 
ഒന്നും തരന്ന ഒൊള്‍ക്ക് ഒെിക്കലം  രണ്ടൊനാവില്ല. ഒൊള്‍ ഒരു 
വീതരാഗിചയ  ാണു യും അപ്രേഹെിരെ വീതൊഗതയുരട 



 

 

േഭാവ േം ജീവിതെില്‍ ഒെിക്കര ങ്കിലം അനുഭവിക്കു യും 
രെയ്താല്‍, അവന്‍ അപ്രേഹെിനു മുന്നില്‍ എല്ലാം സവേം സമര്‍ത്െെം 
രെയ്യും.  ഒരു നിമിഷം പ്രപാലം ആ പ്രേമം മെക്കാന്‍ അോള്‍ക്കു 
 ഴിേില്ല! 

ദ്ാദ്ായുരട  ാരുെയെിപ്രെയും പ്രേമെിപ്രെയും ആളു ള്‍ക്ക് 
ഈ പ്ര ാ െില്‍ പ്രമാക്ഷം പ്രനടുന്നതിനുള്ള മാര്‍ത്ഗരെ കുെിച്ചുള്ള 
അെഞ്ച മാേ പ്രബാധെിപ്രെയും പെിൊമവം ഫ വം ഒൊള്‍ക്ക് 
 ാൊന്‍  ഴിയുന്നു.   

ഒൊള്‍ക്ക്, പ്ര ാ ം ഇന്നു വരെ  ാൊെതും പ്ര ള്‍ക്കാെതും  
വിശവസിക്കാെതും അനുഭവിക്കാെതുമാേ പെമപ്രേമം 
പ്രനടുന്നതിന് ആഗ്രഹമുരണ്ടങ്കില്‍, അോള്‍ ‘പ്രേമെിരെ ജീവനുള്ള 
മൂര്‍ത്െരൂപമാേ ജ്ഞാനി പുരുഷരന’ ആൊധിക്കെം.  ഇരതല്ലാം 
വാക്കു ളില്‍ പെോന്‍ എങ്ങരന  ഴിയും? 

 

ഡ ാ . നീരൂചെൻ  അമീൻ 
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പരിശുദ്ധ പ്രേമം 
(Pure Love) 

(1) പ്രേമംംഃ യഥാര്‍ത്ഥവം ആപ്രപക്ഷികവം 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ       യഥാര്‍ത്ഥതില്‍ പ്രേമം എന്താണ ?  
അത  വിശദ്മായി മനസ്സിലാക്കാൻ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ പ്ര ാകതില്‍ ആളുകള്‍ പ്രേമത്തത കുറിച്ച  
പറയുപ്രപാള്‍, യഥാര്‍ത്ഥതില്‍ അത  എന്താണ  എന്ന  അറിയാതെ 
ആണ് അവര്‍ത് പറയുന്നത .  പ്രേമതിന  ഒരു നിര്‍ത്വ നം ഉണ്ടാവിപ്രേ?  
എന്താണ  പ്രേമത്തിനുള്ള നിര്‍ത്വ നം? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   ി ര്‍ത് അതിത്തന ആസക്തി (അറ്റാച്ച ത്തമന്റ ) 
എന്നു  വിളിക്കുന്നു.   ി ര്‍ത്  അതിത്തന ഇഷ്ടം (അഫക്ഷന്‍) എന്നു 
വിളിക്കുന്നു.  പ  തരതിലുള്ള പ്രേമം ഉണ്ട . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ      യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതിന  ഒരു നിര്‍ത്വ നം 
ഉണ്ടാപ്രവണ്ടതാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  േെീക്ഷ ഒന്നും ഇത്തേങ്കില്‍ നമുക്ക് അെിതന 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം എന്നു വിളിക്കാപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ൗകിക ജരവിതതില്‍ േെീക്ഷകൾ ഒന്നും ഇല്ലാത്ത 
പ്രേമം നി  നില്ക്കക്കുന്നിേ.   ൗകിക ജരവിതതില്‍ ഒരിക്കലും 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം കണ്ടു പിടിക്കാൻ ആവില്ല.  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം 
ദ്ിവയമാണ .  ഒരാള്‍ തത്തന്റ യഥാര്‍ത്ഥ ആത്മാവിത്തന തിരിച്ചറിയുന്നതു 
മുതല്‍ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ആരംഭിക്കുന്നു.  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ      പ്രേമം എന്നു വിളിക്കുന്ന ഈ  ൗകിക    
വസ്തു എന്താണ ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ   പ്ര ാകതിന  അപ്പുറത്തുള്ള ഒരു അവസ്ഥത്തയ 
കാണിക്കുന്ന വാക്കാണ  പ്രേമം.  പത്തക്ഷ, അത  ആളുകളുത്തെ നിതയ 
ജരവിത  ൗകിക വയവഹാരങ്ങളിപ്ര ക്ക  വരണു പ്രപായിരിക്കുന്നു.  
സതയതില്‍  ആളുകള്‍ക്ക   പ്രേമം എന്താണ  എന്ന  ഒട്ടം അറിയിേ. 

 



2               പരിശുദ്ധ പ്രേമം 

 

 

(2) പ്രേമം ത്തതറ്റുകള്‍ കാണുന്നിേ 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ    നിങ്ങളുത്തെ  ഉള്ളില്‍   പ്രേമം   ഉപ്രണ്ടാ?  നിങ്ങളുത്തെ 
കുട്ടികപ്രളാെ  നിങ്ങള്‍ക്ക  പ്രേമമിപ്രേ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഉണ്ട . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ   അപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ കുട്ടികത്തള എപ്രപാത്തെങ്കിലും 
അെിക്കുകപ്രയാ വെക്കു പറയുകപ്രയാ ത്ത യ്യാറുപ്രണ്ടാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ തരര്‍ത്ച്ചയായും അവത്തര  ി പ്രപാള്‍ വെക്കു 
പറപ്രയണ്ടി വരും.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്രേമം ത്തതറ്റുകള്‍ കാണുന്നിേ.  നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുത്തെ 
കുട്ടികളില്‍ ത്തതറ്റു കാണുന്നുത്തണ്ടങ്കില്‍ അത  പ്രേമമേ.  നിങ്ങള്‍ക്ക  
അങ്ങത്തന പ്രതാന്നുന്നിപ്രേ?  എനിക്ക  എോവപ്രരാടം പ്രേമും ഉണ്ട്.  
ഇതുവത്തര ആരിലും ഒരു ത്തതറ്റും ഞാന്‍ കത്തണ്ടതിയിട്ടിേ.  അപ്രപാള്‍ 
പറയൂ,  ആപ്രരാൊണ   നിങ്ങള്‍ക്ക    പ്രേമമുള്ളത ?   നിങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ 
ധാരാളം പ്രേമമുണ്ട  എന്ന  നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു.  എവിത്തെയാണ  ആ 
പ്രേമം? 

(3) യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതിന   ക്ഷയങ്ങളിേ 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   അപ്രപാള്‍ ദദ്വതിപ്രനാടള്ള പ്രേമത്തത 
മാത്രപ്രമ പ്രേമത്തമന്ന  വിളിക്കാനാവൂ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അേ.  നിങ്ങള്‍ക്ക  ദദ്വതിപ്രനാെ  ഉള്ളത  പ്രേമം 
അേ.  പ്രേമം മത്തറ്റാരു കാരയമാണ .  പ്രേമതിനു പിറകില്‍ ഒരു 
 ക്ഷയം ഉണ്ടാവാന്‍ പാെിേ.  നിങ്ങള്‍ക്ക  ദദ്വപ്രതാെ  
പ്രേമമുത്തണ്ടങ്കില്‍, പിത്തന്ന നിങ്ങള്‍ക്ക  മറ്റുള്ളവപ്രരാെ  പ്രേമം 
ഇോതത  എന്തു ത്തകാണ്ടാണ ?  നിങ്ങള്‍ക്ക  മറ്റുള്ളവപ്രരാെ  പ്രേമം 
ഉള്ളത , നിങ്ങള്‍ക്ക  അവരില്‍ നിന്നും എത്തന്തങ്കിലും ഒരു ആവശയം 
ഉള്ളതു ത്തകാണ്ടാണ .  നിങ്ങള്‍ക്ക  നിങ്ങളുത്തെ അമ്മപ്രയാെ  പ്രേമം 
ഉള്ളത  അമ്മത്തയ നിങ്ങള്‍ക്ക  ആവശയം ഉള്ളതു ത്തകാണ്ടാണ .  
പ്രേമതിന  ഒരു  ക്ഷയവം ഉണ്ടാവാന്‍ പാെിേ.  എനിക്ക  
നിങ്ങപ്രളാടം ഈ ആളുകപ്രളാടം എോം പ്രേമമുണ്ട .  പത്തക്ഷ അതിനു 
പിറകില്‍ എനിക്ക  ഒരു  ക്ഷയവമിേ.  
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(4) പ്രേമം സവാര്‍ത്ഥമേ 

പ്ര ാകം വളത്തര ഏത്തറ സവാര്‍ത്ഥത ഉള്ളതാണ .  "ഞാന്‍ ആണ " 
എന്ന അഹങ്കാരം നിലനിൽക്കുന്നിടപ്രത്താളും കാ ം അവിത്തെ 
സവാര്‍ത്ഥതയും ഉണ്ടാവം.  സവാര്‍ത്ഥത നിലനിൽക്കുന്നിടപ്രത്താളും 
കാ ം ഒരിക്കലും അവിത്തെ പ്രേമം ഉണ്ടാവിേ.  പ്രേമം ഉള്ളിെത  
സവാര്‍ത്ഥതക്ക  നി  നില്ക്കക്കാന്‍ ആവിേ.  പരിശുദ്ധമായ പ്രേമം, 
യഥാര്‍ത്ഥമായ പ്രേമം സവാര്‍ത്ഥത ഇോത, "എത്തന്റ" "നിത്തന്റ" 
എന്നിങ്ങത്തനയുള്ള  ിന്തകള്‍ ഇല്ലാത്തിടത്തു മാത്രപ്രമ നി  നില്‍ൂ.  
“എത്തന്റ’ “നിത്തന്റ’ എന്നിങ്ങത്തന ഉള്ള വികാരങ്ങള്‍ 
നിലനിൽക്കുന്നിടത്തു തരര്‍ത്ച്ചയായും സവാര്‍ത്ഥതയും ആത്മാവിത്തന 
കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞതയും ഉണ്ട .  ഈ അജ്ഞത മൂ മാണ  ആളുകള്‍ക്ക  
"ഇത  എത്തന്റയാണ " "ഇത  നിത്തന്റയാണ " എത്തന്നോം പ്രതാന്നുന്നത .  
ഒരാള്‍ക്ക  ജ്ഞാനം (ആത്മാവിത്തന കുറിച്ചുള്ള അറിവ )  ഭിക്കുപ്രപാള്‍, 
"എത്തന്റ" "നിത്തന്റ" എന്നിങ്ങത്തന ഉള്ള പ്രതാന്നലുകള്‍ 
അവസാനിക്കുന്നു.  എന്നാല്‍ ഇത  മനസ്സി ാക്കാന്‍ വ ിയ വിഷമം 
ആണ . 

ആളുകള്‍ പ്ര ാകതില്‍ പ്രേമം എന്നു വിളിക്കുന്നത  മായയുപ്രെയും 
കപെതയുപ്രെയും ഭാഷയി ാണ .  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതിത്തന്റ ഊഷ്മളത 
തികച്ചും വളത്തര വയതയസ്തമാണ .  പ്രേമം വളത്തര ദ്ിവയമായ ഒന്നാണ .  

(5) പ്രേമം രണ്ടര അക്ഷരങ്ങളുള്ള ഒരു വാക്ക  
സന്ത  കബരര്‍ത് പറഞ്ഞംഃ 

പ്ര ാകം പ്രവദ്ം പഠിച്ചു മരിച്ചു 

അറിവള്ള ഒരുവനും ഉണ്ടായര . 

പ്രേമതിന്‍ രണ്ടര അക്ഷര വാക്ക  അറിഞ്ഞവന്‍ 

എപ്രന്താ അറിഞ്ഞവന്‍ ആണ  അതു തരര്‍ത്ച്ച. 

സന്ത  കബരര്‍ത് പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, പ്രേമം എന്താണ  എന്ന  
അറിഞ്ഞാല്‍ ധാരാളമായി എന്ന . ഈ വാക്ക  മനസ്സി ാക്കിയ ആള്‍ 
ജ്ഞാനിയായി കണക്കാക്കത്തപടന്നു. ത്തകട്ടകണക്കിന  ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
വായിച്ച  ഈ വാക്ക  മനസ്സി ാക്കാന്‍   ശ്മിച്ചവത്തരോം മരിച്ചു 
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പ്രപായിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടം ആര്‍ത്ക്കും അത  മനസ്സി ായിേ. അതിത്തന്റ 
അര്‍ത്ഥം പുസ്തകങ്ങളില്‍ അപ്രനവഷിക്കുന്നത  ത്തവറും ഭ്രാന്താണ . 

യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമുത്തണ്ടങ്കില്‍ ആളുകള്‍ ഒരിക്കലും പരസ്പരം 
പ്രവര്‍ത്പിരിയുകയിേ. അവരുത്തെ പ്രേമം സവാര്‍ത്ഥമാണ . അതിന  
േതരക്ഷകളും  ക്ഷയങ്ങളും ഉണ്ട . എങ്ങത്തന അതിത്തന പ്രേമം എന്നു 
വിളിക്കാനാവം? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അത  ആസക്തിയാപ്രണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ അത  ആസക്തിയാണ . യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം 
ആത്മാവമായി കൂെിപ്രച്ചര ാണ . അതില്‍ ആസക്തി ഒന്നുമിേ. 
ആത്മാവ മാത്രമാണ  പ്രേമം. ആത്മാവിത്തന കുറിച്ചുള്ള അറിവ 
മാത്രമാണ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതിന  കാരണമാകുന്നത . 

(6) പ്രേമതിത്തന്റ കൃതയമായ നിര്‍ത്വ നം 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ        എന്താണ  പ്രേമതിത്തന്റ നിര്‍ത്വ നം? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ എനിക്കറിയിേ, ദ്ാദ്ാ. ദ്യവായി എനിക്കത  
വിശദ്രകരിച്ചു തരൂ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ ത്ത റുപതില്‍ ഞാനും അതിത്തന്റ നിര്‍ത്വ നം 
അപ്രനവഷിച്ചു നെക്കുക ആയിരുന്നു. ഈ പ്രേമതിത്തന്റ സവഭാവം 
എന്താണ  എന്ന  ഞാന്‍ അത്ഭുതത്തപട്ട. ആളുകള്‍ എപ്രപാഴം പ്രേമത്തത 
കുറിച്ച  സംസാരിച്ചു ത്തകാണ്ടു നെക്കുന്നു. എന്താവം അത ? ഞാന്‍ എോ 
തരം പുസ്തകങ്ങളും പ്രവദ്ങ്ങളും വായിച്ചു പ്രനാക്കി. പത്തക്ഷ ഒരിെത്തും 
പ്രേമതിത്തന്റ നിര്‍ത്വ നം കണ്ടിേ. ഒരു പ്രവദ്വം പ്രേമതിനു 
നിര്‍ത്വ നം നല്കിയിട്ടിേ എന്നത  എനിക്ക  ആശ്ചരയമായി. 
കബരറിത്തന്റ ഒരു പുസ്തകം വായിക്കുന്നതുവത്തര എനിക്ക  സംതൃപ്തി 
ഉണ്ടായിേ. അപ്രേഹം ആണ  പ്രേമത്തത നിര്‍ത്വ ിച്ചിരിക്കുന്നത . 
അപ്രേഹതിത്തന്റ നിര്‍ത്വ നം എത്തന്ന സഹായിച്ചു. അപ്രേഹം പറയുന്നുംഃ 
 

"ഒരു നിമിഷം വർദ്ധിക്കുന്നതും അടത നിമിഷം കുറയുന്നതും 
പ്രേമം അേ. ഹൃദ്യതില്‍ ഇരിക്കുന്നതും സ്ഥിരം ആയതും ആണ  
യഥാർത്ഥ പ്രേമം.” 
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ഇത്തതാരു മപ്രനാഹരമായ നിര്‍ത്വ നമായി എനിക്കു പ്രതാന്നി. 
എനിക്കു പറയാതിരിക്കാന്‍ കെിയിേ. കബരര്‍ത് സാഹിബ ! ഇതാണ  
ഏറ്റവം സതയമായ പ്രേമം. കൂൊതതും കുറയാതതുമാണ  പ്രേമം. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ അപ്രപാള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമത്തത എന്തു 
വിളിക്കും? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ഒരിക്കലും കൂടകയും കുറയുകയും 
ഇേ. ജഞാനിയുത്തെ പ്രേമം അതരതിലുള്ള ഒന്നാണ . അത  
കൂടകപ്രയാ കുറയുകപ്രയാ ഇേ. ഈ പ്ര ാകപ്രതാട മുഴവനും എനിക്ക  
ആ തരതിലുള്ള പ്രേമം ഉണ്ട . ആ പ്രേമം പരമാത്മാവാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ എന്ത  ആയാലും ഈ പ്ര ാകതില്‍ എവിത്തെ 
എങ്കിലും ആ പ്രേമം ഉണ്ടാപ്രവണ്ടത  അപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ ഒരിെത്തും പ്രേമമിേ. ഈ പ്ര ാകതില്‍ പ്രേമത്തമന്ന 
ഒരു വസ്തുവിേ. അത്തതോം (ലൗകിക) ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവമാണ . നിങ്ങത്തള പ്രേമിക്കുന്ന ആള്‍ ത്തനഗറ്റരവായി 
നിങ്ങത്തള എത്തന്തങ്കിലും പറഞ്ഞാല്‍, ഉെത്തന നിങ്ങള്‍ക്കിത  
മനസ്സി ാവം. 

വളത്തര കാ തിനു പ്രശഷം നിങ്ങളുത്തെ സപ്രഹാദ്രന്‍ ഇന്ന  
വരട്ടിപ്ര ക്കു തിരിച്ചു വരുപ്രപാള്‍, മുഴവന്‍ സമയം നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം 
അവപ്രനാത്തൊപമുണ്ടാവം. നിങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച  ഭക്ഷണം കെിക്കും, 
പുറത്തു പ്രപാകും. എന്നാല്‍ അടത ദ്ിവസം, നിങ്ങള്‍ പ്രബാധമിോത 
ആത്തളപ്രപാത്ത യാണ  ത്തപരുമാറുന്നത  എന്നു പറഞ്ഞാല്‍, അത  ആ 
പ്രേമതിത്തന്റ അവസാനമായിരിക്കും. അപ്രത കാരയം നിങ്ങള്‍ ഒരു 
ജ്ഞാനി പുരുഷപ്രനാെ  പ  ോവശയം പറഞ്ഞാലും, അതപ്രേഹത്തത 
ബാധിക്കിേ. അപ്രേഹതിന  നിങ്ങപ്രളാടള്ള പ്രേമം അപ്രതപ്രപാത്ത  
തത്തന്ന തുെരും. 

യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമതിനു പിന്നില്‍ ഒരു ത്തവറുപ്പും ഉണ്ടാവിേ. 
അതിപ്രനാത്തൊപം ത്തവറുപ്പും ഉത്തണ്ടങ്കില്‍ അതിത്തന എങ്ങത്തന യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമം എന്നു വിളിക്കാനാവം? ഇളക്കമിോതതാണ  പ്രേമം. 
മാറ്റമിോതതാണ  പ്രേമം. 
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(7) പരമാത്മാവ  പ്രേമമാണ  
പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ അപ്രപാള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം കൂടകയും 

കുറയുകയും ത്ത യ്യിപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം കൂടകയും കുറയുകയും ത്ത യ്യിേ.  
രണ്ടു ആളുകള്‍ തമ്മിലുള്ള പ്രേമം, ഒരാള്‍ മത്തറ്റ ആപ്രളാെ  പ്രകാപിച്ചാല്‍ 
കുറയും.  അവര്‍ത് പരസ്പരം ക ഹിക്കാന്‍ തുെങ്ങം.  മത്തറ്റ ആള്‍ പൂക്കള്‍ 
ത്തകാടതാല്‍ അവരുത്തെ പ്രേമം വരണ്ടും വര്‍ത്ദ്ധിക്കും.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   ൗകിക കാരയങ്ങളില്‍ അത  കൂടകയും 
കുറയുകയും ത്ത യ്യുന്നതു തത്തന്നയാണ .  അതാണ  അതിത്തന്റ രരതി. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ആളുകളുത്തെ പ്രേമം ദ്ിവസം മുഴവനും കൂടകയും 
കുറയുകയും ത്ത യ്യുന്നു!  അത  അവരുത്തെ കുട്ടികപ്രളാടം ബന്ധുക്കപ്രളാടം 
അവപ്രരാട തത്തന്നയും നിരന്തരം വയതയാസത്തപട്ട 
ത്തകാണ്ടിരിക്കുന്നതാണ .  സവയം കണ്ണാെയില്‍ പ്രനാക്കുപ്രപാള്‍ ഒരു 
നിമിഷം തത്തന്ന കാണാന്‍ ത്തകാള്ളാം എന്ന  പ്രതാന്നും.  അടത 
ോവശയം പ്രനാക്കുപ്രപാള്‍ അയാള്‍ക്ക  ഇഷ്ടം പ്രതാന്നിേ.  ഇത്തതാത്തക്ക 
സംഭവിക്കാനുള്ള കാരണം ഒരാള്‍ക്ക  സവന്തം ഉതരവാദ്ിതം 
മനസ്സി ായിട്ടിേ എന്നതാണ .  എത്ര മഹതാണ  ആ 
ഉതരവാദ്ിതം! 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അതുത്തകാണ്ടാണ  ആളുകപ്രളാെ  പരസ്പരം 
പ്രേമിൂ, പരസ്പരം പ്രേമിൂ എന്നു പറയുന്നത .   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  സതയം പറഞ്ഞാല്‍ അത  പ്രേമം തത്തന്നയേ.  
അതരം ഉപപ്രദ്ശങ്ങത്തളോം  ൗകിക ദൃഷ്ടിയുള്ളതു മാത്രമാണ .  
ആര്‍ത്ക്ക  ഇതിത്തന പ്രേമത്തമന്നു വിളിക്കാനാവം?  കൂടന്നതും 
കുറയുന്നതുമായ പ്രേമം ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം അോത്തത 
മത്തറ്റാന്നുമേ.  പ്ര ാകം യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമം ഒരിക്കലും കണ്ടിട്ടിേ.  എത്തന്റ 
പ്രേമം യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമാണ .  അതുത്തകാണ്ടാണ  അത  ആളുകത്തള 
സവാധരനിക്കുന്നത .  ആളുകള്‍ക്ക  അതുത്തകാണ്ട  പ്രനട്ടമുണ്ടാകുന്നു.  
അതത്തേങ്കില്‍ അതില്‍ നിന്നും ആര്‍ത്ക്കും ഒരു ഗുണവമുണ്ടാവിേ!  
എപ്രപാത്തെങ്കിലും പ്ര ാകതില്‍ ഭഗവാത്തന്റ സാന്നിദ്ധയമുണ്ടാകുപ്രപാള്‍, 
അതത്തേങ്കില്‍ ഒരു ജ്ഞാനി പുരുഷത്തന്റ സാന്നിദ്ധയമുണ്ടാകുപ്രപാള്‍, 
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ആളുകള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതിന  സാക്ഷികളാവന്നു.  ആ പ്രേമം 
കൂടകപ്രയാ കുറയുകപ്രയാ ഇേ.  അത  ആസക്തിയിോത പ്രേമമാണ .  
അത  ജ്ഞാനിയുത്തെ പ്രേമമാണ . ജ്ഞാനിയുത്തെ പ്രേമം 
പരമാത്മാവാണ .  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം പരമാത്മാവാണ .  പരമാത്മാവ  
മത്തറ്റാന്നുമേ.   

(8) ജ്ഞാനിയുത്തെ പ്രേമം സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുന്നു 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എങ്കില്‍ വിവിധതരം പ്രേമങ്ങള്‍ അങ്ങ  
വിവരിച്ചു തരുപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  രണ്ടു തരതിലുള്ള പ്രേമപ്രമ ഉള്ളൂ.  കൂടന്നതും 
കുറയുന്നതും ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമാണ . പ്രമാഹവം 
ആകര്‍ത്ഷണവം ആസക്തിയും ഒന്നുമിോത്തത സ്ഥിരമായി 
നില്‍ക്കുന്നതാണ  രണ്ടാമത്തത പ്രേമം.  ജ്ഞാനിയിലുള്ളത  ഇതരം 
പ്രേമമാണ .   

ജ്ഞാനിയുത്തെ പ്രേമം പരിശുദ്ധമായ പ്രേമമാണ .  ഈ 
പ്ര ാകതില്‍ ഒരിെത്തും നിങ്ങള്‍ ആ പ്രേമം കാണിേ.  പ്ര ാകതില്‍ 
നിങ്ങള്‍ കാണുന്ന പ്രേമം സവാര്‍ത്ഥ പ്രേമമാണ .  ഭാരയയും 
ഭര്‍ത്താവമായുള്ള പ്രേമം, മാതാപിതാക്കളും കുട്ടികളുമായുള്ള പ്രേമം, 
മറ്റു ബന്ധങ്ങളിലുള്ള പ്രേമങ്ങള്‍ എോം സവാര്‍ത്ഥപ്രേമങ്ങളാണ .  ആ 
പ്രേമം തകര്‍ത്ന്ന  അവസാനിക്കുപ്രപാള്‍ ഒരാള്‍ക്ക  ഇത  
മനസ്സി ാവന്നു. അതില്‍ മധുരമുള്ളിെപ്രതാളം, എോം നേ 
രരതിയില്‍ നരങ്ങം.  അത  കയ്പുള്ളതാകുപ്രപാള്‍ മനസ്സി ാവം 
എന്തുതരം പ്രേമമായിരുന്നു അത  എന്ന . 

ജരവിതകാ ം മുഴവന്‍ മകന്‍ പിതാവിപ്രനാെ  ആദ്രപ്രവാടകൂെി 
ജരവിക്കുന്നു.  എന്നാല്‍ ഒരു വാഗവാദ്തിനിെക്ക , പ്രകാപതില്‍ മകന്‍ 
അച്ഛപ്രനാെ  "നിങ്ങള്‍ത്തക്കാരു വിവരവമിേ" എന്നു പറയുന്നു.  ബാക്കി 
ജരവിതകാ ം മുഴവനും അവരുത്തെ ബന്ധം നശിച്ചുപ്രപാകുന്നു.  പിതാവ  
മകത്തന തള്ളിപറയും.  അത  യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമം ആയിരുന്നു എങ്കില്‍ 
ആ ബന്ധതിന  ഒരു മാറ്റവം സംഭവിക്കുക ഇോയിരുന്നു .  സവാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമം പ്രമാഹവം ആകര്‍ത്ഷണവം ആണ .    
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അത  ഒരു ബിസിനസ്സു കാരനും അയാളുത്തെ കസ്റ്റമറും ആയുള്ള 
ബന്ധം പ്രപാത്ത  ഉള്ളതാണ .  അത്തതോം ത്തകാടക്കല്‍ വാങ്ങലുകള്‍ 
ആകുന്ന വിനിമയങ്ങള്‍ മാത്രമാണ . ആളുകള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതാല്‍ 
ആകര്‍ത്ഷിക്ക ത്തപടം.  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതില്‍ നിന്നും ഒഴകുന്ന എോ 
വാക്കുകളാലും അവര്‍ത് ആകർഷിക്കതെടും. യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതില്‍ 
േവര്‍ത്തിയും േതികരണവം ഇേ. പ്രേമതിത്തന്റ ഒഴക്ക  സ്ഥിരമാണ .  
അവത്തന്റ അത്തേങ്കില്‍ അവളുത്തെ പ്രേമം സ്ഥിരം ആയിരിക്കുന്നു. 

  അത  കൂടകയും കുറയുകയും ത്ത യ്യിേ.  അതില്‍ ത്തകാടക്കല്‍ 
വാങ്ങലുകള്‍ ഇേ.  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം സവാഭാവികമായും 
വയവസ്ഥകപ്രളാട കൂെിയതാണ .  അതില്‍ ത്തകാടക്കല്‍ വാങ്ങലുകള്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കും. 

ഏത  സമയവം എോവപ്രരാടം എത്തന്റ പ്രേമം സ്ഥിരമായതാണ .  
ആത്തരങ്കിലും എത്തന്ന പരിഹസിച്ചാലും, അതത്തേങ്കില്‍ ആത്തരങ്കിലും 
എനിക്ക  വ ിയ ശ്ദ്ധയും ബഹുമാനവം നല്കിയാലും, അതിന  ഒരു 
വയതയാസവം വരിേ.  ആളുകള്‍ എപ്രന്നാെ  എന്തു പറയുന്നു, എന്തു 
ത്ത യ്യുന്നു എന്നതുമായി എത്തന്റ പ്രേമതിന  ഒരു ബന്ധവം ഇേ.  
അതാണ  പ്രേമം.  ഇപ്രപാള്‍ എനിക്കു നിങ്ങപ്രളാടള്ള പ്രേമം, ഇരുപതു 
വര്‍ത്ഷതിനു പ്രശഷം നാം കണ്ടു മുട്ടിയാലും അപ്രത പ്രപാത്ത  തത്തന്ന 
ഉണ്ടാവം.   

(9)  ൗകിക പ്രേമം സവാര്‍ത്ഥമാണ  
പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   ഈ പ്ര ാകതില്‍ മാതാവിത്തന്റ പ്രേമം 

വളത്തര ഉയര്‍ത്ന്നതായി കണക്കാക്കത്തപടന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അതിനു താത്തെ വരുന്നത  ഏത  തരം പ്രേമമാണ ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പ്രവത്തറ ഒന്നുമിേ. മത്തറ്റോ പ്രേമങ്ങള്‍ക്കും 
 ക്ഷയങ്ങളും സവാര്‍ത്ഥതാല്പരയങ്ങളുമുണ്ട . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അങ്ങത്തനയാപ്രണാ? സപ്രഹാദ്രര സപ്രഹാദ്രന്മാര്‍ത് 
തമ്മിലുള്ള പ്രേമവം സവാര്‍ത്ഥമാപ്രണാ?  ഇവയിപ്ര ത്തതങ്കിലും നിങ്ങള്‍ 
അനുഭവിച്ചിട്ടപ്രണ്ടാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഞാന്‍ അത്തതോം അനുഭവിച്ചിട്ടണ്ട . 
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ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ആളുകള്‍ കണ്ണരത്തരാഴക്കുന്നത  അവരുത്തെ യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമം മൂ മേ.  അവര്‍ത് കരയുന്നത  സവാര്‍ത്ഥമായ  ക്ഷയങ്ങള്‍ 
മൂ മാണ .  സവാര്‍ത്ഥത ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഉണ്ടാക്കുന്നു.  
അവരുത്തെ പ്രേമം  ക്ഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും സവന്തം താല്പരയങ്ങളില്‍ 
നിന്നും ഉണ്ടാകുന്നതാണ .  നിങ്ങളുത്തെ വരട്ടില്‍ നിങ്ങളുത്തെ  ക്ഷയം 
എോവപ്രരാടം മാറ്റത്തമാന്നുമിോത പ്രേമം ഉണ്ടാവണം 
എന്നതായിരിക്കണം.  എന്നാല്‍ പ്ര ാകവയവഹാരതിനു പ്രവണ്ടി 
"നരയിത്തേങ്കില്‍ ഞാനുണ്ടാവിേ”, "നിത്തന്ന കാണാത്തത ഞാന്‍ 
വോത്തത വിഷമിച്ചു" എത്തന്നാത്തക്ക പറയണം.  നിങ്ങളുത്തെ ബന്ധം 
നി നിര്‍ത്ത്തുന്നതിന  നിങ്ങള്‍ ഇത്തതോം പറപ്രയണ്ടി വരും.  എന്നാല്‍ 
ഒരിക്കലും കൂൊതതും കുറയാതതുമായി നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമത്തത 
നി നിര്‍ത്ൂ. 

ഒരു സ്ത്രരയുത്തെ പ്രേമം യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമാപ്രണാ എന്ന  ആളുകള്‍ 
പ്ര ാദ്ിക്കുപ്രപാള്‍ ഞാന്‍ പറയും, കൂടന്നതും കുറയുന്നതുമായ പ്രേമം 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമേ എന്ന .  അവള്‍ക്ക   ദൈമണ്ട    നല്കിയ  ദ്ിവസം   
വളത്തര   കൂടന്നതും, അവള്‍ക്ക  ആവശയമുള്ളത   ഭിക്കാത്തത 
വരുപ്രപാള്‍ കുറയുന്നതുമായ പ്രേമത്തത പ്രേമത്തമന്നു വിളിക്കാനാവിേ. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  വയതയാസത്തമാന്നും ഇോത യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമം എങ്ങത്തനയിരിക്കും? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ അത  കൂടകയും കുറയുകയും ഇേ.  അത  പ്രനാക്കിയാല്‍ 
എപ്രപാഴം ഒപ്രര പ്രപാത്ത  തത്തന്ന ഇരിക്കും.  പ്ര ാകത  എവിത്തെ 
ആയാലും നിങ്ങള്‍ ആളുകള്‍ക്ക  ഗുണകരമായ കാരയങ്ങള്‍ ത്ത യ്തു 
ത്തകാണ്ടിരുന്നാല്‍, അവരുത്തെ പ്രേമം നിങ്ങപ്രളാത്തൊപം 
ഉണ്ടായിരിക്കും. എന്നാല്‍ നിങ്ങളതില്‍ നിന്നും മാറിയാല്‍ അത  
ഇോതാകും. എങ്ങത്തന നിങ്ങള്‍ക്ക  അതിത്തന പ്രേമം എന്നു 
വിളിക്കാനാവം? 

അപ്രപാള്‍   യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതിത്തന്റ  നിര്‍ത്വ നം    എന്താണ ?        
ഒരാള്‍ക്ക  േശംസയുത്തെ പൂക്കള്‍  ഭിച്ചാലും പരിഹാസതിത്തന്റ 
മുള്ളുകള്‍  ഭിച്ചാലും മാറ്റം വരാത്തത സ്ഥിരമായി നില്ക്കക്കുന്നതാണ  
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം.  അതാണ  പ്രേമതിത്തന്റ നിര്‍ത്വ നം.  
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ബാക്കിത്തയോം ത്തതറ്റായ ആസക്തികളും ആകര്‍ത്ഷണങ്ങളും 
മാത്രമാണ .  ഭഗവാത്തന്റ പ്രേമമാണ  യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമം. ആ 
തരതിലുള്ള പ്രേമം വളർന്നാൽ പിത്തന്ന പ്രവത്തറ ഒന്നും ആവശയമിേ.  
എത്തന്തങ്കിലും മൂ യമുള്ള പ്രേമം അതു മാത്രമാണ .   

(10) മിഥയാപ്രേമം വയര്‍ത്ഥമാണ  
പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ      പ്രേമമിോത്തത ഒരു പുരുഷന  നി  

നില്ക്കക്കാനാവപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ     താന്‍ പ്രേമിക്കുന്ന ആള്‍ വിവാഹപ്രമാ നം 
പ്രനെിയാലും അയാള്‍ തുെര്‍ത്ന്നും ജരവിക്കുന്നു.  ഇപ്രേ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ആത്തണങ്കില്‍ ഒരാള്‍ക്ക  
ജരവിക്കാന്‍ ആവം. അത  ത്തതറ്റായ പ്രേമം ആത്തണങ്കില്‍, 
ആസക്തിയുപ്രെയും ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും പ്രേമം ആത്തണങ്കില്‍, 
അതിോത്തത അയാള്‍ക്ക  ജരവിക്കാന്‍ കെിഞ്ഞ എന്നു വരിേ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ      നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞത  ശരിയാണ .  വിവാഹ 
പ്രമാ നതിപ്ര ക്ക  നയിക്കുന്ന പ്രേമത്തത മറന്നു കളയൂ.  അതിത്തന 
എങ്ങത്തന പ്രേമം എന്നു വിളിക്കാനാവം?  നമ്മുത്തെ പ്രേമം എന്തു തത്തന്ന 
സംഭവിച്ചാലും ഒരിക്കലും പ്രപാവാതതായിരിക്കണം.  അതരം 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ത്തകാണ്ട  ഒരാള്‍ക്ക  ജരവിക്കാനാവം. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ     അത  ആസക്തിയുപ്രെയും 
ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും പ്രേമം ആത്തണങ്കില്‍ ഒരാള്‍ക്ക  ജരവിക്കാന്‍ 
ആവിേ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  മായയില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന ആസക്തിയുപ്രെയും 
ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും ത്തതറ്റായ പ്രേമം വയര്‍ത്ഥമാണ .  അതില്‍ 
കുടങ്ങിപ്രപാകരുത . പ്രേമം ശരിയായതും യഥാര്‍ത്ഥവം 
ആയിരിക്കണം.  മനുഷയന  പ്രേമമിോത്തത ജരവിക്കാനാവിേ എന്നു 
പറയുന്നത  സതയമാണ . ആ പ്രേമം യഥാര്‍ത്ഥമായിരിക്കണം.   

അപ്രപാള്‍ പ്രേമതിത്തന്റ നിര്‍ത്വ നം നിങ്ങള്‍ക്ക  
മനസ്സി ായിപ്രേ?  ആ പ്രേമം അപ്രനവഷിൂ. ഭാവിയില്‍ 
വിവാഹപ്രമാ നതില്‍ അവസാനിക്കുന്ന പ്രേമം അപ്രനവഷിക്കരുത .  
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അതരം പ്രേമതില്‍ എവിത്തെയാണ  സ്ഥിരതയുള്ളത ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ആസക്തിയില്‍ നിന്നും േതരക്ഷകളില്‍ 
നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന  ൗകിക പ്രേമതില്‍, ഒരാള്‍ ത്ത യ്യുന്ന 
തയാഗതിന  ഏത്തതങ്കിലും തരതിലുള്ള   ഒരു    ബഹുമതി       
േതരക്ഷിക്കുന്നു.  എന്നാല്‍      യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതില്‍ ഒരു 
ബഹുമതിയുപ്രെയും േതരക്ഷകളിേ.  ഉപാധികത്തളാന്നും ഇോത 
പ്രേഹതിന  കരെെങ്ങപ്രപാള്‍. ഒരാള്‍ ദ്ിവയതവതിപ്ര ക്ക  ഉയരുപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതിത്തന്റ മാര്‍ത്ഗതില്‍ ഒരാള്‍ 
നരങ്ങപ്രപാള്‍ അയാള്‍ ദദ്വമായി തരരുന്നു.  യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമം മായം 
പ്ര ര്‍ത്ക്കാതതും പരിശുദ്ധവമാണ .  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതില്‍ 
ദ ംഗിക താല്പരയങ്ങപ്രളാ ആര്‍ത്തിപ്രയാ അഹങ്കാരപ്രമാ ഒന്നുമിേ.  
അതരം മായത്തമാന്നും പ്ര ര്‍ത്ക്കാത പ്രേമം ഒരാത്തള ദദ്വമാക്കി 
മാറ്റുന്നു.  രരതികത്തളാത്തക്ക  ളിതമാണ .  അതായിതരരുക 
എന്നതാണ  വിഷമകരം. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ അപ്രതപ്രപാത്ത , ഒരാള്‍  ൗകിക പ്രേമതിന , 
അത്തതങ്ങത്തനയുള്ളതായാലും,  പൂര്‍ത്ണ്ണമായ അര്‍ത്പണ ഭാവപ്രതാത്തെയും 
ആരാധനപ്രയാത്തെയും കരെെങ്ങിയാല്‍ അത  ദ്ിവയതവതിപ്ര ക്ക  
നയിക്കിപ്രേ?  ഈ രരതിയില്‍ അയാള്‍ക്ക  പരമാത്മാവസ്ഥയില്‍ 
എതിപ്രച്ചരാനാവിപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ അവന്‍ മായക്കും  ൗകിക വസ്തുക്കള്‍ക്കും 
കരെെങ്ങിയാല്‍,  അവന  അതു തത്തന്ന കൂടത ായി  ഭിക്കും.  കൂടതല്‍ 
 ൗകികതയും വര്‍ത്ധിച്ച മായകളും.  പ്ര ാകതില്‍ എോവര്‍ത്ക്കും 
സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നതും അതാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം മൂ ം 
ഇന്നത്തത കാ ത  ആണ്‍കകുട്ടികളും ത്തപണ്‍കകുട്ടികളും പ്രേമതില്‍ 
അകത്തപടന്നു.  മിഥയാപ്രേമതി ാപ്രണാ അവര്‍ത് വരഴന്നത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  അത  മിഥയയും ആസക്തിയും മാത്രമാണ .  
മപ്രനാഹരമായ ഒരു മുഖം ഒരാള്‍ കാണുന്നു.  പ്രേമതില്‍ വരഴന്നു.  
ഇത  പ്രേമമേ.  ആ മുഖത  ഒരു വൃണമുത്തണ്ടങ്കില്‍ അവളുത്തെ അടത്തു 
പ്രപാലും അവന്‍ പ്രപാകിേ.  ഒരു പത്തു പന്ത്രണ്ടു മാസം ആ വൃണം ആ 



12               പരിശുദ്ധ പ്രേമം 

 

 

മുഖത  നി  നിന്നാല്‍ അവന  അവളുത്തെ മുഖം കാണണത്തമന്നു 
പ്രപാലും പ്രതാന്നിേ.  അപ്രപാള്‍ അവത്തന്റ മിഥയാപ്രേമത്തമോം  
അപ്രതാത്തെ   അവസാനിക്കും.  അപ്രത    സമയം യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം, 
അവളുത്തെ മുഖത  വളത്തരപ്രയത്തറ വൃണങ്ങളുത്തണ്ടങ്കിലും, 
അേതയക്ഷമാകിേ. അതുത്തകാണ്ട  അതരം ഒരു പ്രേമം 
അപ്രനവഷിൂ. അതത്തേങ്കില്‍ വിവാഹം കെിക്കാതിരിൂ.  
അത്തേങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ത്തകണിയില്‍ ത്തപടം.   

മധുരമായി ഭാരയ സംസാരിക്കുപ്രപാള്‍ ഒരാള്‍ അവത്തള 
േശംസിക്കുന്നു.  പിണങ്ങിയിരിക്കുപ്രപാള്‍ അവളുത്തെ മുഖത്തു 
പ്രനാക്കാന്‍ പ്രപാലും പ്രതാന്നുന്നിേ എന്ന  അയാള്‍ പറയുന്നു.  വിഡ്ഢി!  
ആ മധുരമായ മുഖം കണ്ടാണ  നിങ്ങള്‍ അതിപ്രനാെ  
ആകര്‍ത്ഷിക്കത്തപട്ടത .  ഇപ്രപാള്‍ അതിത്ത   രത ഭാവം നിങ്ങളില്‍ 
വികര്‍ത്ഷണം ഉണ്ടാക്കുന്നു!  നിങ്ങള്‍ മുപ  പ്രേമിച്ച അപ്രത മുഖം 
തത്തന്നയാണ  ഇത !  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എന്നാല്‍ അത  ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം ആണ .  അപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  എോം ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം തത്തന്ന ആണ .  
മുപ  ഇഷ്ടത്തപട്ടത  ഇപ്രപാള്‍ ഇഷ്ടം ഇോതത  ആയി.  പ്രേമിച്ചത  
ഇപ്രപാള്‍ പ്രേമം ഇോതത  ആയി.  അങ്ങത്തന അവര്‍ത് സഞ്ചരിച്ചു 
ത്തകാപ്രണ്ട ഇരിക്കുന്നു.  അതു ത്തകാണ്ടാണ  അവര്‍ത് വെക്കു കൂടന്നത .  
ഇതരം പ്രേമം ത്തകാണ്ട  എന്തു ഗുണം ആണ  ഉള്ളത ? 

(11) മായയും അതിത്ത   തിയും പ്രവദനകളും 
മായത്തകാണ്ട  ഒരാള്‍ക്ക  വ ിയ പ്രമാഹമുണ്ടായാല്‍, ആ പ്രമാഹം 

വളത്തരയധികം കഷ്ടം സഹിപ്രക്കണ്ടി വരുപ്രപാള്‍ വിട്ട പ്രപാകും.  
തുെക്കം മുതപ്ര  അത  ത്തതറ്റായ പ്രമാഹം മാത്രമായിരുന്നു.  അതാണ  
കഷ്ടപാെ  അനുഭവിക്കാന്‍ ഇെയാക്കിയത .  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  മിഥയാപ്രേമവം യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമവം 
തമ്മിലുള്ള വയതയാസം എന്താണ ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഇയ്യാംപാറ്റ തരജവാ ക്ക  ചുറ്റും പറന്നു നെക്കുന്നു.  
അതിത്തന്റ ജരവന്‍ അതില്‍ ബ ി അര്‍ത്പിക്കുന്നു.  അതാണ  
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മിഥയാപ്രേമം.  അപ്രത സമയം യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമം എത്തന്നന്നും നി  
നില്ക്കക്കും.  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതില്‍ മായാ വിഭ്രമം ഇേ.   

ത്തതറ്റായ പ്രമാഹപ്രതാത്തെയുള്ള ജരവിതം വയര്‍ത്ഥമാണ .  അത  
അന്ധതക്കു സമാനമാണ .  അന്ധനായ ഒരാള്‍ കറങ്ങി നെന്ന  ഒരു 
പാറ്റത്തയപ്രപാത്ത  ആ േക്രിയയില്‍ തരര്‍ത്ന്നു പ്രപാകുന്നതു 
പ്രപാത്ത യാണ  അത .  അപ്രത സമയം യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം സ്ഥിരമാണ .  
അത  ജരവിതകാ ം മുഴവന്‍ സപ്രന്താഷം നല്കുന്നു.  താല്ക്കക്കാ ികമായ 
സംതൃപ്തി അത  അപ്രനവഷിക്കുന്നിേ.   

അതുത്തകാണ്ട  ഇത്തതോം ത്തതറ്റായ പ്രമാഹതില്‍ നിന്നുള്ള മിഥയാ 
പ്രേമമാണ .  എോം മായയാണ .  മിഥയാപ്രേമം വഞ്ചനയുത്തെ 
േകെമായ ആക്രമണമാണ .   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പത്തക്ഷ, ഒരു സാധാരണക്കാരന്‍ 
എങ്ങത്തനയാണ  യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമവം കപെപ്രേമവം തിരിച്ചറിയുന്നത ?  
ഒരാളുത്തെ പ്രേമം യഥാര്‍ത്ഥമാപ്രണാ കപെമാപ്രണാ എന്ന  മപ്രറ്റ ആള്‍ 
എങ്ങത്തന അറിയും? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പരരക്ഷിച്ചു പ്രനാക്കിയാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കത  
മനസ്സി ാവം.  സവയം അതില്‍ വരഴന്നതിനു മുപ  അത  നിങ്ങള്‍ 
പരിപ്രശാധിച്ചു പ്രനാക്കുന്നത  നേതാണ .  ഒരു രൂപാ നാണയം 
ശരിക്കുള്ളതാപ്രണാ എന്നറിയാന്‍ നാം അതില്‍ തട്ടി പരിപ്രശാധിച്ചു 
പ്രനാക്കാറുണ്ട .  മപ്രറ്റ ആത്തള വെക്കു പറയാന്‍ ഒരു കാരണം 
കത്തണ്ടത്തുക.  എന്തായിരിക്കും േതികരണം എന്നു പ്രനാക്കുക.  
ഇന്നതത്തക്കാലത്ത്   സവാര്‍ത്ഥത   ക്രമാതരതമാണ .    സവാര്‍ത്ഥ 
താല്പരയങ്ങള്‍ക്കായി  ആളുകള്‍  പ്രേമം അഭിനയിക്കും.  അെ് 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമാപ്രണാ, അല്ലപ്രയാ എന്ന  നിങ്ങള്‍ പരിപ്രശാധിച്ചു 
പ്രനാക്കണം.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  നിങ്ങള്‍ വെക്കു പറയുപ്രപാഴം............  
എങ്ങത്തനയുള്ളതാണ  ആ പ്രേമം? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അതരം പ്രേമമുള്ള ആള്‍, വെക്കു പറഞ്ഞാലും 
ശാന്തമായി ഇരിക്കും. വെക്കു പറയുന്ന ആത്തള 
പ്രവദ്നിപിക്കാതിരിക്കാന്‍ ഏറ്റവമധികം ശ്ദ്ധിക്കും.  അതരം 
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പ്രേമതിനു മുന്നില്‍ ക്രൂരനായ ഒരാള്‍ പ്രപാലും അ ിഞ്ഞ പ്രപാകും.  
കരെെങ്ങം.   

(12) യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ആസക്തിമൂ മുള്ള ബന്ധതിത്തനതിത്തര 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  കുടംബങ്ങള്‍ സമ്മതിക്കാതതുത്തകാണ്ട  
ആത്മഹതയ ത്ത യ്യുന്ന കാമുകരകാമുകന്മാരുത്തെ പ്രേമം എന്തു 
പ്രേമമാണ ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ക്ഷയമിോത, വയര്‍ത്ഥപ്രേമം!  എങ്ങത്തന അതിത്തന 
പ്രേമം എന്നു വിളിക്കാനാവം?  അവര്‍ത് ദവകാരികതക്ക  അെിമത്തപട്ട  
ത്തറയില്‍ പാളതില്‍ ആത്മഹതയ ത്ത യ്യാനായി കിെക്കുന്നു!  അവര്‍ത് 
പരസ്പരം പറയും, അടത ജന്മതില്‍ നാം രണ്ടു പ്രപരും 
ഒരുമിച്ചായിരിക്കും എന്ന .  ആര്‍ത്ക്കും അതരം േതരക്ഷകള്‍ പ്രവണ്ട.  
ഓപ്രരാ വയക്തിയുപ്രെയും കര്‍ത്മ്മമാണ  അവന്‍ അത്തേങ്കില്‍ അവള്‍ 
എവിത്തെ പ്രപാകും എന്ന  നിശ്ചയിക്കുന്നത .  അവര്‍ത് ഒരിക്കലും 
ഒരുമിച്ചായിരിക്കിേ. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അവരുത്തെ ആഗ്രഹം അതായാലും അവര്‍ത് 
ഒരുമിച്ചാവിപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ആഗ്രഹം ത്തകാണ്ട  ഒന്നും സംഭവിക്കിേ.  ഈ 
ജന്മതിത്ത  കര്‍ത്മ്മങ്ങളുത്തെ ഫ മാണ  അടത ജന്മം.  ഇത്തതോം 
ദവകാരികമായ േതികരണങ്ങള്‍ മാത്രമാണ .   

ത്ത റുപതില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  ആസക്തി മൂ മുള്ള ഒരു ബന്ധം 
ഉണ്ടായിരുപ്രന്നാ?  എോ നിമിത്തങ്ങളും സാഹ രയങ്ങളും ഒത്തു 
വരുപ്രപാഴാണ് ഇതരം േശ്നങ്ങളില്‍ ഒരാള്‍ ത്ത ന്നു  ാടന്നത . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ആസക്തിയില്‍ നിന്നുള്ള ബന്ധം 
എന്നാത്ത ന്താണ ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഞാന്‍ പറഞ്ഞ തരാം.  ഒരാള്‍, പ്രകാപ്രളജിലുള്ള തത്തന്റ 
മകന്‍ ഒരു ത്തപണ്‍കകുട്ടിയുത്തെ കൂത്തെ ചുറ്റിക്കറങ്ങന്നത  കാണുന്നു.  
എന്തിനാണ  ഇങ്ങത്തന ആസക്തി ത്തകാണ്ട  ചുറ്റിക്കറങ്ങന്നത  എന്ന  
അയാള്‍ അവപ്രനാെ  പ്ര ാദ്ിച്ചു.  ഇന്നത്തത കാ ത  ആളുകള്‍ 
അതിത്തന അങ്ങത്തന പറയിേ.  എന്നാല്‍ പെയ കാ ത  അതിത്തന 
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 ഫ്രൂ എന്നാണ  പറയുക.  അത  ആസക്തി ത്തകാണ്ടും ആകര്‍ത്ഷണം 
ത്തകാണ്ടും ഉള്ള താല്ക്കക്കാ ികമായ അവസ്ഥയാണ . പിതാവ  
അതിത്തന  ഫ്രൂ എന്നു വിളിച്ചു. കാരണം അപ്രേഹം 
മനസ്സി ാക്കിയിരുന്നു, അവന്‍ പ്രേമതി ാണ  എന്ന  ത്തതറ്റിദ്ധരിച്ച  
വിഡ്ഢിതതില്‍ കുടങ്ങിയിരിക്കുകയാണ  എന്ന .  ആ ബന്ധം മൂ ം 
അവന്‍ വ ിയ കഷ്ടങ്ങള്‍ അനുഭവിപ്രക്കണ്ടി വരും. ഈ  ഫ്രൂ 
അവനില്‍ ഒട്ടിപിെിച്ചിരിക്കുകയാണ .  അത  അവത്തന പ്രവദ്നിപിക്കും.  
പ്രേമം നി  നിര്‍ത്ത്തുക എന്നു പറയുന്നത  എളുപമുള്ള കാരയമേ.  
എങ്ങത്തന പ്രേമബന്ധങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാം എന്ന  എോവര്‍ത്ക്കും 
അറിയാം.  എന്നാല്‍ അതരം ഒരു ബന്ധതില്‍ നിന്നും എങ്ങത്തന 
മുക്തമായി പ്രപാരാം എന്ന  ആര്‍ത്ക്കും അറിയിേ. 

തത്തന്റ പ്രഗള്‍രന്റിത്തന പിതാവ   ഫ്രൂ എന്നു വിളിച്ചപ്രപാള്‍ മകന്‍ 
വോത്തത അസവസ്ഥനായി. സവന്തം മാനയതക്കാണ  അതരം 
വാക്കുകള്‍ പറയുന്നതു വെി പിതാവ  കളങ്കപ്രമല്പിക്കുന്നത  എന്ന  
അവന്‍ പിതാവിപ്രനാെ  പറഞ്ഞ. അതരം വാക്കുകള്‍ ത്തപാതു 
സ്ഥ ങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞ  സവന്തം മാനയത നശിപിക്കപ്രേ എന്ന  അവന്‍ 
പിതാവിപ്രനാെ  പറഞ്ഞ.  പിതാവ  അത  സമ്മതിച്ചു.  മകന്‍ രണ്ടു 
ത്തകാേം അവളുമായി ത്തൈയ്റ്ററ്റു ത്ത യ്തു.  പിത്തന്ന ഒരു ദ്ിവസം പ്രവത്തറ ഒരു 
ത്ത റുപക്കാരപ്രനാത്തൊപം അവള്‍ സിനിമ കാണാനിരിക്കുന്നത  അവന്‍ 
കണ്ടു. അപ്രപാൊണ  പിതാവ  പറഞ്ഞത  തുെക്കം മുതപ്ര  
ശരിയായിരുന്നു എന്ന  അവനു മനസ്സി ായത .  ആ 
ത്തപണ്‍കകുട്ടിയുമായുള്ള അവത്തന്റ ബന്ധം  ഫ്രൂ ആയിരുന്നു.   

എോ നിമിതങ്ങളും സാഹ രയങ്ങളും ഒത്തു വരുപ്രപാള്‍ ഒരാള്‍ 
ഒരു  ഫ്രുവില്‍ ത്ത ന്നു  ാടന്നു.  അതില്‍ നിന്നും രക്ഷത്തപൊന്‍ വ ിയ 
വിഷമമായിരിക്കും.  അവള്‍ മത്തറ്റാരാത്തള കാണാന്‍ തുെങ്ങപ്രപാള്‍, 
രാത്രി അവന  ഉറങ്ങാനാവിേ.  ഇങ്ങത്തന സംഭവിക്കാറിപ്രേ?  പിതാവ  
പറഞ്ഞത  ശരിയായിരുന്നു എന്ന  മകന  മനസ്സി ായപ്രതാത്തെ, അത  
ശരിക്കും  ഫ്രൂ ആയിരുന്നു, ത്തതറ്റായ പ്രേമമായിരുന്നു, എന്നു 
തിരിച്ചറിഞ്ഞപ്രതാത്തെ, അത  അവത്തന അതിത്തന്റ  പിെിയില്‍ നിന്നും 
വിൊന്‍ തുെങ്ങി.  അവത്തള പ്രഗള്‍രന്റായി കണക്കാക്കിയിരുന്ന 
സമയത ,  ഫ്രു അേ എന്നു കരുതിയിരുന്ന സമയത , അവന്‍ 
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അവളുമായി ബന്ധിതനായിരുന്നു. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങത്തനയാത്തണങ്കില്‍ ത്തതറ്റായ പ്രേമവം 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമവം തമ്മിലുള്ള വയതയാസം ചുരുക്കി 
പറയുകയാത്തണങ്കില്‍, അത  എന്തായിരിക്കും? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്രേമമിോതിെത  എന്തിന  പ്രേമം എന്ന  നിങ്ങള്‍ 
പറയുന്നു?  മാത്രമേ, യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമമോത്തത മത്തറ്റാരു പ്രേമവം ഇേ.  
അത്തതോം ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം മായാഭ്രമവം മാത്രമാണ .  
ആളുകള്‍ മായാ ഭ്രമതില്‍ അന്ധരായിപ്രപാകുന്നു.  അവര്‍ത്ക്ക  യുക്തി 
പൂര്‍ത്വം  ിന്തിക്കാനുള്ള കെിവ  നഷ്ടത്തപടന്നു.  ഇക്കാരയതില്‍ 
അവര്‍ത്ക്ക  ഒരു പ്രബാധവമിേ.   

(13) യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ആത്മാര്‍ത്ഥമാണ  
എത്ര വയവസ്ഥകളും കരാറുകളും വാഗ്ദാനങ്ങളും മത്തറ്റ ആള്‍ 

 ംഘിച്ചാലും, യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ഉള്ള ആള്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥത 
നി നിര്‍ത്ത്തുന്നു.  അതരം ആത്മാര്‍ത്ഥത യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമുള്ള 
ആളുത്തെ േവര്‍ത്തികളിലും കണ്ണുകളിലും േകെമായിരിക്കും.  
അപ്രപാൊണ  നിങ്ങള്‍ അത  അറിയുക.  അവിത്തെയാണ  യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമമുള്ളത .  അതുത്തകാണ്ട  അതരം പ്രേമം അപ്രനവഷിക്കുക.  
നിങ്ങള്‍ പ്ര ാകതില്‍ കാണുന്നത  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമേ.  അത്തതോം 
കപെപ്രേമതിത്തന്റ  ന്ത സ്ഥ മാണ .  സാധാരണ പ്രേമം മാത്രം.  
അത  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം മാത്രമാണ .  പിന്നരെ  അത  
നാശമുണ്ടാക്കും.  പത്തക്ഷ, ഒരാള്‍ക്ക  ഈ  ത്തകണിയില്‍ ത്ത ന്നു 
 ാടകയോത്തത തിരത്തഞ്ഞടക്കാന്‍ മത്തറ്റാന്നുമിേ.   നിരാശത്തപപ്രെണ്ട.  
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം നിങ്ങള്‍ക്കു കാണിച്ചു തരാന്‍ ഞാനിവിത്തെയുണ്ട .    
ആസക്തിയുപ്രെയും ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും ത്തകണിയില്‍ 
വരഴകയോത്തത മത്തറ്റാരു വെിയും ഒരാള്‍ക്കിേ. 

(14) ഭഗവാത്തന്റ പ്രേമം പ്രനടന്നതിന  
പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങത്തനത്തയങ്കില്‍, അനശവരമായ, 

ശക്തമായ ഭഗവത്പ്പ്രേമം, യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമം പ്രനെിത്തയടക്കുന്നതിന  
ഒരാള്‍ എന്തു ത്ത യ്യണം? 
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ദ്ാദ്ാശ്രംഃ       നിങ്ങള്‍ക്ക   ഭഗവാത്തന്റ   പ്രേമം   പ്രനെപ്രണാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അത്തത.  എനിക്കതു പ്രവണം.  എോ 
മനുഷയരുപ്രെയും അന്തിമ  ക്ഷയം അതപ്രേ?  എങ്ങത്തനയാണ  
ദദ്വതിത്തന്റ പ്രേമം പ്രനെിത്തയടക്കുക എന്നതാണ  ഇവിത്തെ എത്തന്റ 
പ്ര ാദ്യം. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഇവിത്തെ എോവരും പ്രേമിക്കാന്‍ ഇഷ്ടത്തപടന്നു.  
അതില്‍ മധുരം കത്തണ്ടതിയാല്‍ എോവരും അത  ത്ത യ്യും!!  
ദദ്വതില്‍ അത്ര മാധുരയം എവിത്തെയാണ  ആളുകള്‍ 
കത്തണ്ടതിയിരിക്കുന്നത  എന്ന  എനിക്കു കാണിച്ചു തരൂ! 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അന്തയ ശവാസം വ ിക്കുപ്രപാഴം ഒരാള്‍ക്ക  
ദദ്വതിത്തന്റ നാമം വിളിക്കാന്‍ കെിയുന്നിേ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  എങ്ങത്തന ദദ്വ നാമം വിളിക്കാന്‍ കെിയും?  
തരവ്രമായ ആഗ്രഹമുള്ള പ്രപര് മാത്രപ്രമ ഒരാള്‍ക്ക  എടക്കാന്‍ കെിയൂ.  
ആളുകള്‍ അവരുത്തെ ആഗ്രഹങ്ങളില്‍ മുഴകിയിരിക്കുകയാണ .  
അവത്തന്റ ആഗ്രഹം ദദ്വതിനു പ്രവണ്ടിയുള്ളതേ.  അതുത്തകാണ്ടാണ  
അവന്‍ ദദ്വതില്‍ മുഴകാതത .  ഭയത്തപടപ്രപാള്‍ മാത്രമാണ  
ആളുകള്‍ ദദ്വത്തത ഓര്‍ത്ക്കുന്നത . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ദദ്വതിനു പ്രവണ്ടിയുള്ള ആഗ്രഹം ഉണ്ട .  
എന്നാല്‍  ി  ഇരുണ്ട കാര്‍ത്മ്മിക മറകള്‍ ദദ്വതിത്തന്റ പ്രപര  
വിളിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും അവത്തന തെയുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പത്തക്ഷ. ദദ്വപ്രതാെ  പ്രേമം ഇോത്തത എങ്ങത്തന 
ഒരാള്‍ക്ക  ദദ്വതിത്തന്റ പ്രപര  വിളിക്കാന്‍ ആവം?  ഒരാള്‍ക്ക  ദദ്വ 
പ്രേമം ഉണ്ടാവപ്രണ്ട?  ദദ്വപ്രതാെ  തരവ്ര പ്രേമം ത്തകാണ്ട  എന്ത  
ഗുണം ആണ  ഉള്ളത ?  മധുരം ഉത്തണ്ടങ്കില്‍ ഒരു മാങ്ങ തിന്നാന്‍ 
ആളുകള്‍ ഇഷ്ടത്തപടം.  എന്നാല്‍ അത  പുളിപ്രയാ കയ്റ്റപ്രപാ ഉള്ളത  
ആത്തണങ്കിപ്ര ാ?  ദദ്വപ്രതാെ  പ്രേമം പ്രതാന്നാന്‍, ദദ്വതില്‍ 
അത്ര മധുരം നിങ്ങള്‍ എവിത്തെയാണ  അനുഭവിച്ചിട്ട  ഉള്ളത ? 

ദദ്വം എോ ജരവ ജാ ങ്ങളിലും, ആത്മാവായി, 
ജരവശ്ശക്തിയായി, പ്ര തനയായി ഇരിക്കുന്നു.  പ്ര ാകതിന  
ആത്മാവിത്തന കുറിച്ച  പ്രബാധമിേ.  ആളുകള്‍ ആത്മാവ  എന്നു 
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വിശവസിക്കുന്നത , സതയതില്‍ അനാത്മാവിത്തനയാണ .  അവര്‍ത് 
ജരവിക്കുന്ന ശരരരമാണ  ആത്മാവ  എന്നു വിശവസിക്കുന്നു.  

സതയതില്‍ അത  അനാത്മാവാണ .  അവര്‍ത്ക്ക  ആത്മാവിത്തന 
കുറിച്ച  അല്പം പ്രപാലും അറിവിേ.  പരിശുദ്ധമായ ആത്മാവാണ  
ജരവത്തന്റ ശക്തി.  അതാണ  ശുദ്ധാത്മാവ .  അതാണ  ദദ്വം.  ഈ 
ദദ്വതില്‍ നിന്നും എത്തന്തങ്കിലും പ്രനട്ടം ഉണ്ടാവപ്രപാള്‍ നമുക്ക  ഈ 
ദദ്വതിപ്രനാെ  പ്രേമമുണ്ടാവം.  നമുക്ക  അപ്രേഹപ്രതാെ  
പ്രേമമുണ്ടാകുപ്രപാള്‍ നാം അപ്രേഹത്തത ഓര്‍ത്ക്കും.  അപ്രേഹതിത്തന്റ 
പ്രപര  വിളിക്കും.  ആദ്യം നമുക്ക  ആ ദദ്വത്തത കണ്ടുപിെിക്കണം.  
എങ്കിപ്ര  നമുക്ക  അപ്രേഹത്തത ഓര്‍ത്മ്മ വരൂ.  നിങ്ങള്‍ ദ്ാദ്ാത്തയ 
(ജ്ഞാനി പുരുഷത്തന്റ അകത   േകെമായ ഭഗവാന്‍) 
ഓര്‍ത്മ്മിക്കാറുപ്രണ്ടാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഉണ്ട . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അപ്രേഹം നിങ്ങത്തള പ്രേമിക്കുന്നതുത്തകാണ്ടാണ  
നിങ്ങള്‍ അപ്രേഹത്തത ഓര്‍ത്ക്കുന്നത .  അപ്രേഹം നിങ്ങത്തള 
പ്രേമിക്കുന്നു.  അതുത്തകാണ്ട  അപ്രേഹം നിങ്ങളുത്തെ മനസ്സില്‍ 
സ്ഥിരമായി നി  നില്ക്കക്കുന്നു.  ഈ പ്രേമം എങ്ങത്തന ഉണ്ടായി?  ദ്ാദ്ാ 
നിങ്ങള്‍ക്ക  എപ്രന്താ നല്കി, ഈ പ്രേമത്തത വിരിയിച്ച ആനന്ദം 
നിങ്ങള്‍ക്കു നല്കി.  അതുത്തകാണ്ടാണ  അത  സംഭവിച്ചത .  ഈ പ്രേമം 
വളരാനായി തുെങ്ങിയാല്‍, നിങ്ങളത  ഒരിക്കലും മറക്കിേ.  
അപ്രേഹത്തത നിങ്ങള്‍ക്ക  ഓര്‍ത്മ്മിത്തച്ചടക്കാന്‍ പരിശ്മിപ്രക്കണ്ടി 
വരിേ.   

അപ്രപാള്‍ എപ്രപാൊണ  നാം ദദ്വത്തത ഓര്‍ത്ക്കുന്നത ?  
അപ്രേഹം നത്തമ്മ അനുഗ്രഹിച്ച , അനശവരമായ പരമാനന്ദം 
നല്കുപ്രപാൊണ  നാം അപ്രേഹത്തത ഓര്‍ത്ക്കുന്നത .  നമുക്ക  ഒരിക്കലും 
തരരാത നന്ദി പ്രതാന്നുന്ന തരതിലുള്ള ഒന്ന  നല്കുപ്രപാൊണ  നാം 
അപ്രേഹത്തത ഓര്‍ത്ക്കുന്നത .  ഒരാള്‍ എപ്രന്നാട പറഞ്ഞ, അയാള്‍ 
ഒരിക്കലും ഭാരയയില്‍ നിന്നും അകന്നിരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നിേ 
എന്ന .  ഭാരയ ഇോതായാല്‍ അയാള്‍ എന്തു ത്ത യ്യും എന്ന  ഞാന്‍ 
അയാപ്രളാെ  പ്ര ാദ്ിച്ചു.  അവള്‍ അയാത്തള വളത്തര സപ്രന്താഷിപിച്ചു.  
അതുത്തകാണ്ട  അയാള്‍ മരിക്കുത്തമന്ന  അയാള്‍ പറഞ്ഞ.  അയാത്തള 
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സപ്രന്താഷിപിക്കുന്നതിനു പകരം അവള്‍ അയാത്തള നിരന്തരം 
കുറ്റത്തപടതിയാല്‍ എന്തു സംഭവിക്കും?  അപ്രപാഴം അയാള്‍ അവത്തള 
ഓര്‍ത്മ്മിക്കും.  അതുത്തകാണ്ട  രാഗവം (ആസക്തി) പ്രദ്വഷവം (ത്തവറുപ ) 
മൂ മാണ  ആളുകള്‍ ഓര്‍ത്മ്മിക്കത്തപടന്നത .   

(15) പക്ഷികള്‍ക്കും മൃഗങ്ങള്‍ക്കും ഇെയിലുള്ള പ്രേമം 

ഈ  കാരയങ്ങള്‍ എോം ഒരാള്‍ അറിഞ്ഞ  ഇരിപ്രക്കണ്ടത  ആണ !  
ഇപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ പ്രേമം എത്തന്നാരു വസ്തു ഈ പ്ര ാകതില്‍ ഉപ്രണ്ടാ 
എന്ന  ആശ്ചരയത്തപടക ആവം. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  മക്കപ്രളാടള്ള ഇഷ്ടം പ്രേമമാണ  എന്ന  
ഞങ്ങള്‍ ഇപ്രപാള്‍ കരുതുന്നുണ്ട . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അങ്ങത്തനയാപ്രണാ?  ഒരു കുരുവിക്കു പ്രപാലും 
അതിത്തന്റ കുട്ടികപ്രളാെ  പ്രേമമുണ്ട .  ഭക്ഷണവമായി അവള്‍ കൂട്ടിപ്ര ക്ക  
തിരിച്ചു വരുപ്രപാള്‍ അവളുത്തെ കുഞ്ഞങ്ങള്‍ വളത്തര ഉപ്രതജിതരാകും.  
കുരുവി ഓപ്രരാ മണി ധാനയം അവളുത്തെ ഓപ്രരാ കുഞ്ഞിപ്രന്റയും വായില്‍ 
ത്തവച്ചു ത്തകാടക്കും.  എങ്ങത്തന ത്തകാക്കിനുള്ളില്‍ അവള്‍ ധാനയം 
പ്രശഖരിച്ചു ത്തവക്കുന്നു എന്ന  എനിക്ക  ആശ്ചരയം പ്രതാന്നിയിട്ടണ്ട .  
എന്നിട്ടം ഒരു മണി ധാനയം മാത്രം ഒരു സമയത  അവള്‍ ഓപ്രരാ 
കുട്ടിയുപ്രെയും വായില്‍ ത്തവച്ചു ത്തകാടക്കുന്നു.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഒരു ബുദ്ധിയും ഇോത അവയ്ക്ക  എങ്ങത്തന 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഉണ്ടാവം? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  അൊണ് ഞാന്‍ നിങ്ങപ്രളാെ  പറയാന്‍ 
പ്രപാകുന്നത .  ഞാന്‍ പറയാന്‍ പ്രപാകുന്ന കാരയം ത്തതളിയിക്കാന്‍ ഉള്ള 
ഒരു വിശദ്രകരണം മാത്രം ആണ  ഇത .  സതയതില്‍ അതും പ്രേമം 
ആയി കണക്കാക്കാന്‍ ആവിേ. െിരിച്ചറിപ്രവാടകൂടിയെ് 
ആയിരിക്കണം പ്രേമം.  ഇത  പ്രേമം ആയി കണക്കാക്കാന്‍ ആവിേ.  
രണ്ടും തമ്മില്‍ ഉള്ള വയതയാസം തിരിച്ച  അറിയുന്നതിന  ഉള്ള ഒരു 
താരതമയം മാത്രമാണ  ഇത .  ആളുകള്‍ പറയുന്നതു പ്രകട്ടിട്ടിപ്രേ 
പശുവിന  എത്ര ഇഷ്ടം ആണ  അതിത്തന്റ കുട്ടിപ്രയാെ  എന്ന .  തിരിച്ച  
ഒന്നും േതരക്ഷിക്കുന്നും ഇേ എന്ന .   
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(16) ത്തതറ്റായ    പ്രേമംംഃ   ആസക്തിയും   ആകര്‍ത്ഷണവം.      
അത      േതരക്ഷകളുള്ളതാണ  

തിരിച്ച  എത്തന്തങ്കിലും േെീക്ഷിക്കുന്നിടത്ത്്‌ ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം കാണതെടന്ന.  ഭാരതതില്‍ േതരക്ഷകള്‍ ഒന്നും 
ഇോത എത്ര പ്രപര്‍ത് ഉണ്ടാവം? 

ഒരു മാവ  നട്ട വളര്‍ത്ത്തുപ്രപാള്‍ തനിക്കും തത്തന്റ കുടംബതിനും 
അതിത്തന്റ പെങ്ങള്‍ ആസവദ്ിക്കാം എന്ന േതരക്ഷപ്രയാത്തെയാണ  
അയാള്‍ അത  നട്ട വളര്‍ത്ത്തുന്നത .  തത്തന്റ പ്രപരക്കുട്ടികള്‍ക്കും അതില്‍ 
നിന്നും പ്രനട്ടമുണ്ടാകുത്തമന്ന  അയാള്‍ േതരക്ഷിക്കുന്നു.  തിരിച്ച  ഒന്നും 
േതരക്ഷിക്കാത്തത ത്തവറുത്തത മരത്തത വളര്‍ത്താന്‍ പ്രവണ്ടി 
വളര്‍ത്ത്തുന്നതേ അത .  അതിത്തന്റ പെങ്ങള്‍ക്കായി അയാള്‍ അത  
വളര്‍ത്ത്തുന്നു.  അതുത്തകാണ്ടു തത്തന്നയാണ  ആളുകള്‍ കുട്ടികത്തള 
വളര്‍ത്ത്തുന്നതും.  സവന്തം ഗുണതിനായി.  പിന്നരെ  കുട്ടികള്‍ അവത്തര 
സംരക്ഷിക്കും എന്ന േതരക്ഷപ്രയാത്തെയാണ  അത .  വയസ്സാവപ്രപാള്‍ 
കുട്ടികള്‍ അവപ്രരാെ  പ്രമാശമായി ത്തപരുമാറും എന്നു കരുതിയാപ്രണാ 
അവര്‍ത് കുട്ടികത്തള വളര്‍ത്ത്തുന്നത ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ അവത്തര വളര്‍ത്ത്തുപ്രപാള്‍ പിന്നരെ  അവര്‍ത് 
നത്തമ്മ സംരക്ഷിക്കും എന്ന േതരക്ഷയാണ  ഉള്ളത . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ ഇന്നത്തത കാ ത , പത്തക്ഷ അവര്‍ത് പ്രമാശമായി 
ത്തപരുമാറുന്നു.  ഒരാള്‍ എപ്രന്നാട പറഞ്ഞ, "എത്തന്റ മകന്‍ എത്തന്ന 
ശ്ദ്ധിക്കുന്നിേ" എന്ന .  ഞാന്‍ മറുപെി പറഞ്ഞ.  "പിത്തന്ന 
എന്തിനാണ  നിങ്ങള്‍ േതരക്ഷിക്കുന്നത , നിങ്ങള്‍ സവയം അവരുത്തെ 
സംരക്ഷണതിന  പ്രയാഗയനേ.”  

(17) അമ്മയുത്തെ പ്രേമം 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ    പ്രവദ്ങ്ങളില്‍ എഴതിയിട്ടണ്ട , മാതാ 
പിതാക്കള്‍ക്ക  എോ മക്കപ്രളാടം തു യമായ പ്രേമമുണ്ട  എന്ന .  അത  
സതയമാപ്രണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അേ.  അവരുത്തെ എോ കുട്ടികപ്രളാടം തു യമായ 
പ്രേമമുണ്ടാവാന്‍ മാതാപിതാക്കള്‍ ദദ്വങ്ങളേ.  ദദ്വതിനു 
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മാത്രപ്രമ എോവപ്രരാടം തു യമായ പ്രേമമുള്ളൂ.  മാതാപിതാക്കള്‍, 
മാതാപിതാക്കള്‍ മാത്രമാണ .  അവര്‍ത് ദദ്വങ്ങളേ.  അവര്‍ത് എപ്രപാഴം 
പക്ഷപാതം കാണിക്കുന്നു.  എനിക്ക  എോവപ്രരാടം തു യമായ 
പ്രേമമുണ്ട . 

ആളുകള്‍ പറയുന്ന പ്രേമം  ൗകിക പ്രേമമാണ .  ആളുകള്‍ 
പ്രേമത്തത കുറിച്ച  പാെിത്തക്കാപ്രണ്ട ഇരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ എോം 
വയര്‍ത്ഥമാണ .  ഒരു സ്ത്രരപ്രയാട പ്രപാലും  എങ്ങത്തനയാണ   യഥാര്‍ത്ഥ  
പ്രേമം ഉണ്ടാവക?  ഇത്തതോം സവാര്‍ത്ഥ സംരക്ഷണതിനുള്ള 
ബന്ധങ്ങളാണ .  അമ്മയുത്തെ പ്രേമം മായാപ്രമാഹമോത്തത മത്തറ്റാന്നുമേ.  
കാരണം കുട്ടി അവളുത്തെ ശരരരതില്‍ നിന്നാണ  ജനിച്ചത .  
പശുക്കള്‍ക്കു പ്രപാലും അവരുത്തെ കുട്ടികപ്രളാെ  പ്രമാഹമുണ്ട .  എന്നാല്‍ 
അത  ആറുമാസതില്‍ അധികം നി നില്ക്കക്കിേ.  അപ്രത സമയം 
മനുഷയരിത്ത  അമ്മക്ക  കുട്ടി അറുപതു വയസ്സായാലും അതിപ്രനാെ  
പ്രമാഹം നി നില്ക്കക്കുന്നു. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ       അമ്മക്ക  കുട്ടിപ്രയാടള്ള പ്രേമം സവാര്‍ത്ഥ 
രഹിതമായതപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അമ്മയുത്തെ കുട്ടിപ്രയാടള്ള പ്രേമം സവാര്‍ത്ഥരഹിതമേ.  
കുട്ടി വലുതായി ഒരു ദ്ിവസം അമ്മത്തയ പരിഹസിക്കുപ്രപാള്‍ ഇത  
വയക്തമാകും.  ചൂടപിെിച്ച ഒരു വാഗവാദ്തില്‍ അവന്‍ അമ്മത്തയ 
"പിതാവിത്തന്റ ഭാരയ" എന്നു വത്തര വിളിപ്രച്ചക്കാം.  മകന്‍ അതരം 
വാക്കുകള്‍ പറയുപ്രപാള്‍ അമ്മയുത്തെ പ്രമാഹത്തമോം ഉെത്തന തരരും.  
ഇനി ഒരിക്കലും അവത്തന്റ മുഖം കാണാന്‍ ആഗ്രഹമിേ എന്ന  
അവപ്രനാട പറയും.  "അവത്തന്റ അമ്മ" എന്നതുപ്രപാത്ത  "പിതാവിത്തന്റ 
ഭാരയ"യും തത്തന്നയപ്രേ അവള്‍? എന്നിട്ടം അവള്‍ക്ക  അവന്‍ അങ്ങത്തന 
പറഞ്ഞതില്‍ പ്രദ്ഷയം പ്രതാന്നുന്നു. അവള്‍ പ്രപാലും ഈ 
 ൗകികപ്രേമം ത്തകാണ്ടുള്ള പ്രമാഹതിന  േതിഫ ം ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  
ഇത്തതോം പ്രമാഹം മാത്രമാണ . 

അതുത്തകാണ്ട  ആ പ്രേമവം സവാര്‍ത്ഥരഹിതമേ.  അത  മായാ 
ഭ്രമതില്‍ നിന്നുള്ള ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമാണ .  പ്രമാഹവം 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഒത്തക്ക ഉള്ളിെത  എപ്രപാഴം 
സവാര്‍ത്ഥതയുണ്ട .   



22               പരിശുദ്ധ പ്രേമം 

 

 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങ  പറയുന്നത  സതയമാണ .  കുട്ടി 
വളര്‍ത്ന്നു വരുപ്രപാള്‍ ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം വര്‍ത്ദ്ധിച്ചു വരുന്നു.  
പത്തക്ഷ കുട്ടിക്ക  ത്തവറും ആറു മാസം ോയം മാത്രം ഉള്ളപ്രപാള്‍ 
എന്താണ  അവസ്ഥ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ആ സമയത്തും ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം എോം 
ഉണ്ട .  ദ്ിവസം മുഴവനും ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമാണ .  പ്ര ാകം 
ആസക്തി ത്തകാണ്ടും ആകര്‍ത്ഷണം ത്തകാണ്ടും ബന്ധിതമാണ .  ഈ 
പ്ര ാകതില്‍ ഒരിെത്തും യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമം ഉണ്ടാവാന്‍ വെിയിേ.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പിൊവിതന കുറിച്ച  പറയുപ്രപാള്‍ 
എനിക്കത  മനസ്സില്‍ ആവന്നുണ്ട . എന്നാല്‍ മാതാവിത്തന്റ 
കാരയതില്‍ അത  സവരകരിക്കാന്‍ ഇപ്രപാഴം വിഷമം 
അനുഭവത്തപടന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  കുട്ടികളുത്തെ കാരയതില്‍ പിതാവ  സവാര്‍ത്ഥനാണ .  
അപ്രത സമയം മാതാവിന  സവാര്‍ത്ഥതയിേ.  അതാണ  വയതയാസം.  
എന്താണ  അമ്മക്കുള്ളത ?  ആസക്തി ത്തകാണ്ടും ആകര്‍ത്ഷണം 
ത്തകാണ്ടും ഉള്ള പ്രമാഹം മാത്രമാണ  മാതാവിനുള്ളത .  അവത്തരോം 
മറക്കുന്നു.  അങ്ങത്തന ആത്തണങ്കിലും ഒരു നിമിഷം പ്രപാലും അവര്‍ത്ക്ക  
േതരക്ഷകള്‍ ഇോത്തത ഇരിക്കിേ.  ആര്‍ത്ക്കും േതരക്ഷകള്‍ 
ഇോതവര്‍ത് ആവാന്‍ കെിയിേ. നിസവാര്‍ത്ഥരാണ , േതരക്ഷകള്‍ 
ഒന്നും ഇോതവരാണ  എത്തന്നോം പറയുന്ന ഈ ആളുകത്തളോം 
സതയതില്‍ പ്ര ാകതില്‍ നിന്നും പ്രനട്ടമുണ്ടാക്കുകയാണ .   

(18) പ്രേമതിത്തന്റ പരിപ്രശാധന 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  മാതാ പിതാക്കള്‍ക്ക  അപ്രപാള്‍ എന്തു തരം 
പ്രേമം ആണ  ഉള്ളത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഒരു ദ്ിവസം നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുത്തെ മാതാ പിതാക്കത്തള 
പരിഹസിച്ചാല്‍ അവര്‍ത് തിരിച്ച  അെിക്കും.  ഈ  ൗകിക പ്രേമം 
താല്‍ക്കാ ികം ആണ .  കുറച്ചു വര്‍ത്ഷങ്ങള്‍ കെിയുപ്രപാള്‍ അത  
അേതയക്ഷം ആപ്രയക്കും.  പ്രേമം യാഥാര്‍ത്ഥയം ആകണം.  പ്രേമം 
കൂൊപ്രനാ കുറയാപ്രനാ പാെിേ.  അങ്ങത്തന ആത്തണങ്കിലും ഒരു പിതാവ  
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മകപ്രനാെ  പ്രദ്ഷയത്തപടപ്രപാള്‍, പ്രകാപതാല്‍ അവത്തന 
പ്രവദ്നിപിക്കണം  എന്ന ആഗ്രഹം ഇേ. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അപ്രപാള്‍ അത  യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമമാപ്രണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അതിന  ഒരിക്കലും യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ആവാന്‍ 
കെിയിേ.  അത  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ആയിരുത്തന്നങ്കില്‍, അതില്‍ 
പ്രകാപം ഉണ്ടാകുമായിരുന്നിേ.  എങ്കിലും ആ പ്രകാപതിനു പിറകില്‍ 
പ്രവദ്നിപിക്കുക എന്ന ഭാവമിേ.  അതുത്തകാണ്ട  അതിത്തന പ്രകാപം 
എന്ന  വിളിക്കാനാവിേ.  പ്രവദ്നിപിക്കാനുള്ള ഭാവമുള്ളതിത്തന 
മാത്രപ്രമ പ്രകാപം എന്ന  നിര്‍ത്വ ിക്കാനാവൂ. 

(19)  ൗകിപ്രേമങ്ങളില്‍ അമ്മയുത്തെ പ്രേമമാണ  ഏറ്റവം 
ഉയര്‍ത്ന്നത  

യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ഒരു സാഹ രയതിലും തകര്‍ത്ന്നു പ്രപാകാന്‍ 
പാെിേ.  അതു ത്തകാണ്ട  തകര്‍ത്ന്നു പ്രപാകാത പ്രേമത്തത മാത്രപ്രമ 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം എന്നു വിളിക്കാന്‍ ആവൂ.  അതാണ  പ്രേമതിത്തന്റ 
പരിപ്രശാധന.  എന്നിരുന്നാലും, ഏത്തതങ്കിലും തരതില്‍ മൂ യം 
ഉള്ളതായി കണക്കാക്കാവുന്ന പ്രേമം മാതാവിത്തന്റ പ്രേമം ആണ .   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങ  പറഞ്ഞ, അമ്മമാര്‍ത്ക്ക  പ്രേമമുണ്ട , 
എന്നാല്‍ പിതാക്കന്മാര്‍ത്ക്ക  ഇേ എന്ന .  അപ്രപാള്‍ പിതാക്കന്മാര്‍ത്ക്ക  
അത  വിഷമമുണ്ടാക്കിപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ അങ്ങത്തന ആണ  എങ്കിലും, അമ്മമാരുത്തെ പ്രേമതിന  
ത്തതളിവകള്‍ ഉണ്ട .  കുട്ടിത്തയ കാണുപ്രപാള്‍ അമ്മക്ക  സപ്രന്താഷം 
ഉണ്ടാകുന്നു.  അതിനുള്ള കാരണം എന്താണ ?  കാരണം ഒപതു മാസം 
അമ്മയുത്തെ ശരരരം കുട്ടി താമസ സ്ഥ മാക്കി.  അമ്മക്ക  താന്‍ ജന്മം 
നല്കിയതാണ  കുട്ടി എന്ന അനുഭവം ഉണ്ട .  കുട്ടിക്കും അമ്മയില്‍ 
നിന്നും ജനിച്ചതാണ  താന്‍ എന്ന അനുഭവം ഉണ്ട .  അവര്‍ത് െമ്മിൽ 
പരസ്പരമുള്ള ഐകയം തരവ്രമാക്കുന്നത  അതാണ .  അമ്മ കെിച്ച 
ഭക്ഷണമാണ  കുട്ടിയുത്തെ രക്തമായി തരര്‍ത്ന്നത .  അതുത്തകാണ്ട  ഇത  ഒരു 
തരതിലുള്ള ഐകയതിത്തന്റ പ്രേമമാണ . സതയതില്‍ ഇത  
പ്രേമമേ. എന്നാല്‍ ആപ്രപക്ഷികമായി ഇത  പ്രേമമാണ .  
അതുത്തകാണ്ട  എവിത്തെത്തയങ്കിലും പ്രേമം കാണുന്നുത്തണ്ടങ്കില്‍ അത  
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അമ്മയില്‍ മാത്രമാണ .  അമ്മയില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  പ്രേമതിത്തന്റ  ി  
അെയാളങ്ങള്‍ കാണാം.  എന്നിരുന്നാലും ഇത  ആപ്രപക്ഷികമായ 
പ്രേമമാണ . കൂടന്നതും കുറയുന്നതുമാണ . അതിപ്രന്റതായ 
പരിമിതികളും ഉണ്ട .  ഏതു സമയത്തും അത  തകര്‍ത്ന്നു പ്രപാപ്രയക്കാം.  

ഇത്തതോം ആപ്രപക്ഷികമായ ബന്ധങ്ങളാണ .  വാസ്തവമേ.  
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ആയിരുത്തന്നങ്കില്‍ പിതാവ  മരിക്കുപ്രപാള്‍ മകനും 
അവത്തന പിന്തുെര്‍ത്പ്രന്നത്തന. അതാണ  പ്രേമം. ഏത്തതങ്കിലും മകന്‍ 
അങ്ങത്തന ത്ത യ്യുപ്രമാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ആരും അങ്ങത്തന ത്ത യ്തിട്ടിേ.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  എവിത്തെത്തയങ്കിലും അതിന  വിരുദ്ധമായി വേതും 
സംഭവിച്ചിട്ടപ്രണ്ടാ?  പിതാവിത്തന്റ മരണതില്‍ തരവ്ര ദംഃഖതില്‍ 
അപ്രേഹത്തത പിന്തുെരാന്‍ തരരുമാനിച്ച ഏത്തതങ്കിലും മക്കളുപ്രണ്ടാ?  
പ്രബാംത്തബയില്‍ അങ്ങത്തന വേതും സംഭവിച്ചിട്ടപ്രണ്ടാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ      ഇേ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അപ്രപാള്‍ ശ്മശാനതില്‍ അവന്‍ എന്താണ  
ത്ത യ്യുന്നത ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ    അവന്‍ പിതാവിത്തന ദ്ഹിപിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അങ്ങത്തനയാപ്രണാ?  പിത്തന്ന ശ്മശാനതില്‍ നിന്നും 
തിരിച്ചു വന്നതിനുപ്രശഷം അവന്‍ ഭക്ഷണം ഒന്നും കെിക്കുന്നുണ്ടാവിേ.  
ശരിയപ്രേ?  അവന്‍ ഭക്ഷണം കെിക്കും.  അപ്രേ?  അപ്രപാള്‍ ഇത്തതോം 
ഉപരിത സ്പര്‍ത്ശികള്‍ മാത്രമാണ .  എോവര്‍ത്ക്കും അറിയാം ഇത്തതോം 
ത്തവറും ആപ്രപക്ഷികമായ ബന്ധങ്ങള്‍ മാത്രമാണ  എന്ന .  പ്രപായവര്‍ത് 
പ്രപായി.  ശവം അെക്കള്‍ എോം കെിഞ്ഞാല്‍ കുടംബ അംഗങ്ങള്‍ 
എോം വരട്ടില്‍ എതി നേ ഭക്ഷണം ഒരുക്കി കെിക്കുന്നു. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ അപ്രപാള്‍ ഒരാള്‍ മരിക്കുപ്രപാള്‍ നാം 
കരയുന്നു.  അത  നമ്മുത്തെ പ്രമാഹം ത്തകാണ്ടാപ്രണാ?  അപ്രതാ നമുക്ക  
അവപ്രരാെ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ഉള്ളതു ത്തകാണ്ടാപ്രണാ നാം കരയുന്നത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഈ പ്ര ാകതില്‍ പരിശുദ്ധമായ പ്രേമം ഒന്നും ഇേ.  
കരച്ചില്‍ എോം പ്രമാഹം മൂ മാണ .  പ്ര ാകതില്‍ ഒരിക്കലും 
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സവാര്‍ത്ഥ താല്പരയങ്ങള്‍ ഇോതിരുന്നിട്ടിേ.  സവാര്‍ത്ഥ താല്പരയം നി  
നില്ക്കക്കുന്നിെത  പ്രമാഹമുണ്ട .  ഒരു മാതാവിനു പ്രപാലും സവാര്‍ത്ഥ 
താല്പരയങ്ങള്‍ ഉണ്ട .  ആളുകള്‍ കരുതുന്നു അവര്‍ത്ക്ക  അമ്മപ്രയാടള്ള 
പ്രേമം പരിശുദ്ധമാണ  എന്ന .  എന്നാല്‍ എോ അമ്മമാര്‍ത്ക്കും 
സവതാല്പരയങ്ങള്‍ ഉണ്ട .  എന്നാല്‍ അവരുത്തെ സവതാല്പരയങ്ങള്‍ 
പരിമിതമായതുത്തകാണ്ട  മാതാവിത്തന്റ പ്രേമം ആദ്രിക്കത്തപടന്നു.  
അത്തതോം മിഥയാ പ്രമാഹതിത്തന്റ അനന്തര ഫ ങ്ങള്‍ ആണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അത്തതോം ശരിയാണ .  എങ്കിലും അമ്മയുത്തെ 
പ്രേമതിന  നിസവാര്‍ത്ഥമാകാന്‍ കെിയും അപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഒരു പരിധി വത്തര അത  നിസവാര്‍ത്ഥം ആണ . അതു 
ത്തകാണ്ടാണ  അമ്മയുത്തെ പ്രേമത്തത പ്രേമം എന്നു വിളിക്കുന്നത .   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എന്നാല്‍ അങ്ങ  വരണ്ടും പറയുന്നു, അത  
മിഥയാപ്രമാഹമാണ  എന്ന . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഈ പ്ര ാകതില്‍ പ്രേമത്തമാന്ന  ഉപ്രണ്ടാ എന്ന  
എപ്രന്നാെ  ആളുകള്‍ പ്ര ാദ്ിക്കുപ്രപാള്‍ ഞാന്‍ പറയുന്നു, ഈ 
പ്ര ാകതില്‍ മാതാവിത്തന്റ പ്രേമമാണ  പ്രേമതിന  അടത്തു 
നില്ക്കക്കുന്നത  എന്ന .  ബാക്കി ഒരിെത്തും അതില്‍ ഒന്നും 
അെങ്ങിയിട്ടിേ.  ഈ പ്ര ാകതിലുള്ള എോ പ്രേമങ്ങളിലും ത്തവച്ച  
അമ്മക്ക  കുട്ടിപ്രയാടള്ള പ്രേമമാണ  േശംസനരയമായത .  കാരണം 
ആ പ്രേമതില്‍ തയാഗമുണ്ട .   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അമ്മയുത്തെ കാരയതില്‍ അതാണ  
വസ്തുതത്തയങ്കില്‍, ഈ പ്രേമതില്‍ പിതാവിത്തന്റ പങ്ക  എന്താണ ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പിതാവിത്തന്റ പ്രേമം സവാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ആണ .  മകന്‍ 
കുടംബതിത്തന്റ പ്രപര  നി  നിര്‍ത്ത്തും എന്ന  അവന്‍ വി ാരിക്കുന്നു.  
അമ്മയില്‍ മാത്രപ്രമ ദനസര്‍ത്ഗിക പ്രേമതിത്തന്റ, സവാഭാവിക 
പ്രേമതിത്തന്റ ഘെകങ്ങള്‍ കാണാന്‍ ആവൂ. എന്നാല്‍ അവളിലും 
േതരക്ഷകള്‍ ഉണ്ട .  മകന്‍ വളര്‍ത്ന്ന  അവത്തള സംരക്ഷിക്കും എന്ന  
അവള്‍ കരുതുന്നു.  അവള്‍ക്ക  അത്രയും മാത്രപ്രമ ആവശയം ഉള്ളൂ.  ഈ 
േതരക്ഷകള്‍ എോം ഒരു െരത്തിലള്ള ആര്‍ത്തി ആണ .  യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമതില്‍ ഒരു െരത്തിലമുള്ള ആര്‍ത്തിപ്രയാ േതരക്ഷകപ്രളാ ഒന്നും 
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ഉണ്ടാവിേ.  നിങ്ങള്‍ക്ക  മനസ്സിലാക്കാന്‍ കെിയും എങ്കില്‍, ഇപ്രപാള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക  എന്നിലുള്ള പ്രേമം കാണാന്‍ കെിയും.  ഈ പ്ര ാകതില്‍ 
എനിക്ക  ഒന്നും തത്തന്ന ആവശയം ഇേ.  ഈ പ്ര ാകതിത്ത  മുഴവന്‍ 
സവര്‍ത്ണ്ണവം നിങ്ങള്‍ എനിക്കു തന്നാലും അതുത്തകാണ്ട  എനിക്ക  ഒരു 
ഉപപ്രയാഗവം ഉണ്ടാവിേ.  എനിക്ക  സ്ത്രരകത്തള കുറിച്ച   ിന്തകള്‍ ഇേ.  
ഞാന്‍ ഈ ശരരരതില്‍ നിന്നും പ്രവറിട്ട  ഇരിക്കുന്നു.  ഈ ശരരരം 
എത്തന്റ ഏറ്റവം അടത  ഉള്ള അയല്‍ കാരന്‍ ആണ . 

(20) പ്രേമം അതിത്തന്റ സവാഭാവികമായ അെിരുകൾക്ക് 
അകത്തു്  ഒതുങ്ങന്നു 

യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമ പ്രദ്വതയുത്തെ, ദ്ിവയ മാതാവിത്തന്റ, മൂര്‍ത്ത രൂപം 
ആണ  മാതാവ .  ദ്ിവയ മാതാവിത്തന്റ പ്രേമം യഥാര്‍ത്ഥമാണ .  അത  
ആപ്രപക്ഷികമായ പ്ര ാകതിത്ത  ഏറ്റവം ഉയര്‍ത്ന്ന ഗുണങ്ങത്തള എോം 
കവച്ചു ത്തവക്കുന്നതാണ .  ജരവിക്കുന്ന ഭഗവാനും അതരം പ്രേമമുണ്ട .  
ജനങ്ങള്‍ ദദ്വം എന്നു വിളിക്കുന്ന ആളില്‍ ആ പ്രേമം 
അപ്രനവഷിക്കുക. അപ്രേഹതില്‍ നിന്നും മാത്രപ്രമ, നിങ്ങള്‍ 
എത്തന്തങ്കിലും ത്തതറ്റു ത്ത യ്താല്‍ പ്രപാലും, യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം 
അനുഭവിക്കാന്‍ കെിയൂ.  നിങ്ങള്‍ പൂമാ കള്‍ സമര്‍ത്പിച്ചാലും ആ 
പ്രേമം അതുപ്രപാത്ത  തത്തന്ന നി നില്ക്കക്കും.  അത  കൂടകയും  
കുറയുകയും ത്ത യ്യാത പ്രേമമാണ .  ഇതിത്തനയാണ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം 
എന്നു പറയുന്നത . യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ദ്ിവയമായ ഭഗവാന്‍ 
തത്തന്നയാണ .   

ഈ പ്ര ാകം പ്രേമം കണ്ടിട്ട പ്രപാലും ഇേ.  മഹാവരര്‍ത് ഭഗവാന്‍ 
പ്രപായതിനു പ്രശഷം, ഈ പ്ര ാകം ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം 
അോത്തത മത്തറ്റാന്നും കണ്ടിട്ടിേ.   ൗകിക ജരവിതതില്‍ ആളുകള്‍ 
പ്രേമം എന്നു പറയുന്നത  വാസ്തവതില്‍ ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം മാത്രം ആണ .  അത  സ്ഥിരം ആയി ഇരിക്കുന്ന 
ഇെപ്രതാളം അതിത്തന പ്രേമം എന്നു കണക്കാക്കാം.  അത  അതിത്തന്റ 
സ്വാഭാവികമായ പരിധി വിടപ്രപാള്‍, കൂടകയും കുറയുകയും 
ത്ത യ്യുപ്രപാള്‍, ആ പ്രേമം ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ആയി 
കണക്കാക്ക ത്തപടന്നു.  ഒരു മാതാവിത്തന്റ പ്രേമത്തത പ്രേമം എന്നു 
വിളിക്കാം. എന്നാല്‍ അത  പരിധി വിടപ്രപാള്‍ അത  
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ആസക്തിയായും ആകര്‍ത്ഷണമായും കണക്കാക്കതെടന്ന.   
അെതല്ലങ്കിൽ പ്രേമം ദിവയമായ ആത്മാവാണ്.  

(21) ഗുരുശിഷയന്മാര്‍ത്ക്കിെയിലുള്ള പ്രേമം 

പരിശുദ്ധ പ്രേമതില്‍ എോ വാതിലുകളും തുറക്കത്തപടന്നു.  ഒരു 
ഗുരുവിത്തന്റ പ്രേമം ത്തകാണ്ട  നിങ്ങള്‍ക്ക  എന്താണ  പ്രനൊന്‍ 
കെിയാതത ?  ഗുരു പറയുന്നത്തതോം ശിഷയന  വ ിത്തച്ചടക്കാന്‍ 
കെിയുന്ന തരതിലുള്ളതാണ  ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവം ശിഷയനും 
തമ്മിലുള്ള പ്രേമം.  അവര്‍ത്ക്കിെയിലുള്ള പ്രേമം അങ്ങത്തനയുള്ളതാണ .  
എന്നാല്‍ ഇന്നത്തത കാ ത  അതിനു പകരം അവര്‍ത് പരസ്പരം വെക്കു 
കൂടന്നു.   

ഒരിക്കല്‍ ഒരു ഗുരുവം ശിഷയനും പരസ്പരം അെി 
കൂടകയായിരുന്ന.  അതിത്തന്റ ശബ്ദം താത്തെ താമസിക്കുന്നവര്‍ത്ക്ക   
പ്രകള്‍ക്ക്കാമായിരുന്ന. എത്തന്റ കൂതടയുള്ളവര്‍, മുകളില്‍ പ്രപായി 
പ്രനാക്കാം എന്ന  എപ്രന്നാട പറഞ്ഞ. അത  പ്രപായി പ്രനാക്കുന്നത  
ത്തതറ്റാണ  എന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞ. ഇങ്ങതനയുള്ള കാരയങ്ങള്‍ എപ്രപാഴം 
സംഭവിക്കും.  പ്ര ാകം അങ്ങത്തന ഉള്ളതാണ .  അമ്മായി അമ്മമാരും 
മരു മക്കളും വെക്കു കൂൊറിപ്രേ?  അതു പ്രപാത്ത  ഉള്ളതാണ  ഇത !  
കെിഞ്ഞ ജന്മതില്‍ ബന്ധിക്ക ത്തപട്ട ശത്രുത ഇപ്രപാള്‍ പുറത്തു വന്ന  
അവസാനിക്കുക ആണ .  അവരുത്തെ കെിഞ്ഞ ജന്മങ്ങളില്‍ 
േതികാരം ബന്ധിക്ക ത്തപട്ടിട്ടണ്ട .  ഈ പ്ര ാകതില്‍ പൂര്‍ത്ണ്ണമായും 
പ്രേമം ആയിരുന്നു എങ്കില്‍ ഒരാള്‍ക്ക  ഗുരുവിത്തന്റ അരികില്‍ നിന്നും 
മാറി നില്‍പ്രക്കണ്ടി വരിേ.  ഒരു പത്തു  ക്ഷം രൂപ പ്രനൊന്‍ ഉള്ള 
സാധയത ഉത്തണ്ടങ്കില്‍ പ്രപാലും, അത്തതോം അയാള്‍ ഉപ്രപക്ഷിക്കും.  
എന്നാല്‍ ഇവിത്തെ, പുറത്തു നിന്നും അയാള്‍ക്ക  ഒന്നും തത്തന്ന കിട്ടാന്‍ 
ഇത്തേങ്കിലും, അയാള്‍ ഗുരുവിത്തന വിട്ട പ്രപാകുന്നു!  എന്തു ത്തകാണ്ടാണ  
അവന്‍ പ്രപാകുന്നത ?  കാരണം എന്താണ  എന്നു ത്തവച്ചാല്‍, വരട്ടില്‍ 
അയാള്‍ സതയതില്‍ സപ്രന്താഷവാന്‍ അേ, അവന്‍ സമാധാനം 
കതണ്ടത്തിയിട്ടും ഇേ.   

(22) ഭർത്താവ് ഭാരയയുത്തെ ഉെമയേ, സുഹൃത്താണ്. 
"ഞാന്‍  ന്ദു ാ ാണ " എന്നത  ത്തതറ്റായ വിശവാസമാണ .   
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എോ തരം ത്തതറ്റായ വിശവാസങ്ങളുമുണ്ട .  ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ത് ഭാരയമാത്തര 
ഭരിക്കുന്നു.  കാരണം അവര്‍ത് സവയം കരുതുന്നു ഭര്‍ത്താക്കന്മാരാണ  
ഭാരയയുതട അധികാരി എന്ന്.  ഭരിക്കത്തപടന്ന ഭാരയ തിരിച്ച  
അധികാരം സ്ഥാപിക്കാന്‍ ശ്മിക്കുന്നു.  അങ്ങത്തന ആ  ക്രം 
തുെരുന്നു.  അതിനു പകരം ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ത് ഭാരയമാരുത്തെ കൂട്ടകാരൻ 
ആണ  എന്നു കരുതണം. പിത്തന്ന എത്തന്തങ്കിലും േശ്നങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാവപ്രമാ?   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങ  വളത്തര പ്രമാപ്രൈണ്‍ക ആയ ഒരു വാക്ക  
ഉപപ്രയാഗിക്കുന്നു.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അോത്തത പ്രവത്തറന്താണ ?  ഈ രരതിയില്‍ പ്രപായാല്‍ 
വളത്തര കുറവ  േശ്നങ്ങപ്രള ഉണ്ടാവൂ.  കുെപങ്ങത്തളോം തരരും.  അവര്‍ത് 
കപാനിയന്മാരായി ജരവിച്ചാല്‍ അവര്‍ത് പരസ്പരം സഹായിക്കും.  
ഒത്തരാറ്റ മുറിയുള്ള വരട്ടില്‍ രണ്ടു പ്രപര്‍ത് കപാനിയന്‍മാരായി ജരവിച്ചാല്‍, 
ഒരാള്‍  ായ ഉണ്ടാക്കും, മത്തറ്റ ആള്‍ മത്തറ്റത്തന്തങ്കിലും പ്രജാ ി തരര്‍ത്ക്കും.  
അങ്ങത്തന കപാനിയന്‍ഷിപ  നി  നില്ക്കക്കും.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  കപാനിയന്‍ എന്ന വാക്കിലും ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം ബന്ധത്തപട്ടിരിക്കുന്നുണ്ട .  ഇപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അതിലും ആകര്‍ത്ഷണവം ആസക്തിയും ഉണ്ട .  
എന്നാല്‍ ഭര്‍ത്താവ  ഭാരയ എന്നര വാക്കുകള്‍ ഉപപ്രയാഗിക്കുപ്രപാള്‍, 
അതിത്ത  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം അതുപ്രപാത്ത  ഉള്ളതേ.  
ഭര്‍ത്താവ , ഭാരയ എന്നര വാക്കുകളില്‍ വളത്തര ശക്തമായ ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കൂട്ടകാരൻ 
(കപാനിയന്‍) എന്നു പറയുപ്രപാള്‍ അതിത്ത  ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം കുറയുന്നു. 

(23) “അവള്‍ എത്തന്റയേ......” 

വയസ്സ  ആയ ഒരാള്‍ക്ക  അയാളുത്തെ ഭാരയത്തയ ഇരുപതു വര്‍ത്ഷം 
മുപ  നഷ്ടം ആയി.  അപ്രേഹതിത്തന്റ അടത  ഇരുന്ന മരുമകന്‍ 
പ്ര ാദ്ിച്ചു, “ഞാന്‍ എത്തന്റ അമ്മാവത്തന കരയിക്കപ്രണാ?” എന്ന .  
“നിനക്ക  എങ്ങത്തന അതിനു കെിയും?” എന്നു ഞാന്‍ പ്ര ാദ്ിച്ചു.  
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“അപ്രേഹതിനു വളത്തര ോയം ആയിരിക്കുന്നു.” “പ്രനാക്കിപ്രക്കാളൂ.  
ഈ അമ്മാവന്‍ എത്ര ത്തസന്‍സിറ്റരവ  ആണ  എന്നു കാണാം.”  
എന്നവന്‍ പറഞ്ഞ.  പിത്തന്ന അവന്‍ പറയാന്‍ തുെങ്ങി.  “എത്തന്താരു 
നേ സ്ത്രര ആയിരുന്നു എത്തന്റ അമ്മായി....  എത്തന്താരു ദ്യ 
ആയിരുന്നു.....” ഇതു പ്രകട്ടപ്രതാത്തെ, വയസ്സത്തന്റ കണ്ണില്‍ ത്തവള്ളം 
നിറഞ്ഞ.  പിത്തന്ന ത്തപാട്ടി കരഞ്ഞ!  എത്തന്താരു ഭ്രാന്താണ  ഈ 
ആളുകള്‍ക്ക !  അറുപതാം വയസ്സിലും അയാള്‍ കരയുന്നു!  സിനിമ 
കാണുപ്രപാഴം ആളുകള്‍ കരയും. സിനിമയില്‍ ആതരങ്കിലും 
മരിക്കുപ്രപാള്‍ അവര്‍ത് കരയാന്‍ തുെങ്ങന്നു.  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എന്തുത്തകാണ്ടാണ  മരിച്ചു പ്രപായ തത്തന്റ 
ഭാരയപ്രയാടള്ള ആസക്തിയില്‍ നിന്നും ആകര്‍ത്ഷണതില്‍ നിന്നും 
അയാള്‍ക്ക  മുക്തനാകാന്‍ കെിയാതത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ മുക്തനാവാന്‍ കെിയിേ.  േശ്നം ഉണ്ടായത , 
“അവത്തളത്തന്റയാണ , അവത്തളത്തന്റയാണ ....” എന്ന വിശവാസം 
സൃഷ്ടിക്കത്തപട്ടതുമൂ മാണ .  ഇപ്രപാള്‍ “അവള്‍ എത്തന്റയേ, അവള്‍ 
എത്തന്റയേ” എന്ന  ആവര്‍ത്തിച്ചു പറഞ്ഞാല്‍ ആ ആസക്തി 
അ ിഞ്ഞ പ്രപാകും.  ചുറ്റിയ  രടകള്‍ അെിച്ചു കളയണം.   

(24) പ്രേമവം അഭിോയവയതയാസങ്ങളും 

നിങ്ങള്‍ക്ക  ഭാരയയുമായി അഭിോയ വയതയാസങ്ങള്‍ ഉപ്രണ്ടാ?   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അഭിോയ വയതയാസങ്ങള്‍ ഇത്തേങ്കില്‍ 
ഭാരയാ ഭര്‍ത്താക്കന്മാത്തര എങ്ങത്തന ഭാരയാ ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ത് എന്ന  
വിളിക്കാനാവം? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അങ്ങത്തനയാപ്രണാ?  അതാപ്രണാ നിയമം?  
അവര്‍ത്ക്കിെയില്‍ അഭിോയ വയതയാസങ്ങള്‍ ഒന്നുമിത്തേങ്കില്‍, 
അവത്തര ഭാരയാ ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ത് എന്നു വിളിക്കാനാവിേ എന്ന  
എവിത്തെത്തയങ്കിലും എഴതി ത്തവച്ചിട്ടപ്രണ്ടാ?  കുറച്ച  അഭിോയ 
വയതയാസങ്ങള്‍ ഇപ്രേ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഉണ്ട . 
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ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അപ്രപാള്‍ അഭിോയ വയതയാസങ്ങള്‍ വര്‍ത്ദ്ധിച്ചു 
വരുപ്രപാള്‍, ഭര്‍ത്താവം ഭാരയയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധതില്‍ കുറച്ചു 
കുറവകള്‍ വരിപ്രേ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പ്രേമം വര്‍ത്ദ്ധിച്ചു ത്തകാപ്രണ്ടയിരിക്കും.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്രേമം വര്‍ത്ദ്ധിച്ചു വരുപ്രപാള്‍, അഭിോയ 
വയതയാസങ്ങള്‍ കുറഞ്ഞ വരിപ്രേ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അഭിോയ വയതയാസങ്ങള്‍ 
വര്‍ത്ദ്ധിക്കുപ്രപാള്‍, വെക്കുകള്‍ വര്‍ത്ദ്ധിക്കുപ്രപാള്‍, അതുപ്രപാത്ത  
പ്രേമവം വര്‍ത്ദ്ധിക്കും. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  അത  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമാണ  
വര്‍ത്ദ്ധിക്കുന്നത .  പ്രേമമേ.  ഈ പ്ര ാകം പ്രേമം കണ്ടിട്ടിേ.  പ്രേമം 
ആസക്തിയില്‍ നിന്നും ആകര്‍ത്ഷണതില്‍ നിന്നും വളത്തര 
വയതയസ്തമാണ .  നിങ്ങത്തളപ്രന്നാെ  സംസാരിക്കുപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  
പ്രേമം കാണാം.  നിങ്ങള്‍ എപ്രന്നാെ  പ്രകാപിച്ചാലും, നിങ്ങള്‍ക്ക   ആ 
പ്രേമം കാണാം.  എന്താണ  പ്രേമതിത്തന്റ അവതാരം എന്ന  
മനസ്സി ാക്കാം.  ഞാന്‍ പറയുന്നതില്‍ നിന്നും നിങ്ങള്‍ക്ക  
എത്തന്തങ്കിലും  ഭിക്കുന്നുപ്രണ്ടാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  തരര്‍ത്ച്ചയായും ഉണ്ട . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  സൂക്ഷിച്ച  ഇരിക്കുക.  അത  അത്തേങ്കില്‍ 
നിങ്ങള്‍ സവയം ഒരു വിഡ്ഢി ആയിതരരും.  ഇതരം ബന്ധങ്ങളില്‍ 
എത്തന്നങ്കിലും പ്രേമം ഉണ്ടായിരിക്കുപ്രമാ?  നിങ്ങളില്‍ സവയം പ്രേമം 
ഇത്തേങ്കില്‍ പിത്തന്ന നിങ്ങള്‍ക്ക  എങ്ങത്തന അത  മറ്റുള്ളവരില്‍ 
കാണാന്‍ കെിയും?  നിങ്ങള്‍ക്ക  ഉള്ളില്‍ പ്രേമം ഉത്തണ്ടങ്കില്‍ മാത്രപ്രമ 
നിങ്ങള്‍ അത  മറ്റുള്ളവരില്‍ കാണൂ.  സൂക്ഷിക്കുക!  നിങ്ങള്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം അപ്രനവഷിച്ചാല്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക  അത  കത്തണ്ടതാന്‍ 
ആവിേ.  ഇന്നു പ്രേമം എന്നു വിളിക്കത്തപടന്ന പ്രേമം സവാര്‍ത്ഥ പ്രേമം 
മാത്രും ആണ .  ആളുകള്‍ അറിഞ്ഞാലും ഇത്തേങ്കിലും, ആളുകള്‍ 
പരസ്പരം, അവര്‍ത്ക്ക  സാധിക്കുപ്രപാള്‍ എോം മുെലാക്കുകയാണ്.  
മത്തറ്റ ആത്തള പരിഗണിക്കാത്തത ഒരാള്‍ അയാത്തള ആസവദ്ിക്കുന്നു.  അത  
പ്രേമം അേ.  ചൂഷണം ആണ .   
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(25) ഇതിത്ത ോം പ്രേമം എവിത്തെയാണ ? 

ഒരു ഭാരയയും ഭര്‍ത്താവം തമ്മില്‍ ഉള്ള പ്രേമം എന്നു വിളിക്ക 
ത്തപടന്ന വസ്തു എന്താണ  എന്ന , ഭര്‍ത്താവ  ഒരു ദ്ിവസം ദപസ ഒന്നും 
ഇോത്തത വരട്ടില്‍ എത്തുപ്രപാള്‍ മനസ്സിലാവുും. അവത്തന്റ ഭാരയക്ക  
വ ിയ പ്രകാപമാവം. "ഞാന്‍ നിങ്ങളുത്തെ കാ   പ്രവവിച്ച  
എടക്കപ്രണാ?” എന്നു വത്തര പ്ര ാദ്ിപ്രച്ചക്കാം.  ആ സമയം അവളുത്തെ 
പ്രേമം എോം എവിത്തെ പ്രപാകുന്നു? അത്തതോം ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം മാത്രം ആയിരുന്നു. ഭക്ഷണവം നേ വരടം ഉള്ള 
കാ പ്രതാളം പ്രേമം ഉണ്ടാവം.  ഭർത്താവ് പിത്തന്ന മത്തറ്റാരു രഹസയ 
ബന്ധതിനു പ്രപായാല്‍, അവത്തന വിട്ട പ്രപാകും എന്ന  അവള്‍ 
ഭരഷണി മുെക്കും. കുറ്റപ്ര ാധും പ്രതാന്നുന്നതു ത്തകാണ്ട  പാവം ഭര്‍ത്താവ  
എോറ്റിനും കരെെങ്ങം.   ഇതരം പ്രേമതില്‍ ഒത്തക്ക എന്ത  അര്‍ത്ഥം 
ആണ  ഉള്ളത ?  എങ്ങത്തന എങ്കിലും ഒരാള്‍ ഭാരയയും ആയി ഒത്തു 
പ്രപാകണം. ഭര്‍ത്താവ  വരട്ടിപ്ര ക്ക  ആവശയമായ പണം ത്തകാണ്ടു 
വരണം. ഭാരയ ഭക്ഷണം തയ്യാര്‍ത് ആക്കണം.  ഇങ്ങത്തന ആണ  ഭാരയയും 
ഭര്‍ത്താവം അവരുത്തെ വണ്ടി മുപ്രന്നാട്ട തള്ളി ത്തകാണ്ടു പ്രപാകുന്നത . 

(26) ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം േതികരണം ഉണ്ടാക്കുന്നു 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ മറ്റുള്ളവപ്രരാെ  ത്തവറുപ  ഒന്നും നി  നിര്‍ത്താന്‍ 
ആഗ്രഹം ഇത്തേങ്കിലും  ി പ്രപാള്‍ അങ്ങത്തന സംഭവിച്ചു പ്രപാകുന്നു.  
എന്തു ത്തകാണ്ടാണ  അത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ആത്തര കുറിച്ചാണ  നിങ്ങള്‍ സൂ ിപിക്കുന്നത ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   ി പ്രപാള്‍ എനിക്ക  ആ രരതിയില്‍ എത്തന്റ 
ഭര്‍ത്താവിപ്രനാെ  പ്രതാന്നുന്നു.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ   അതിത്തന ത്തവറുപ  എന്ന  വിളിക്കാന്‍ ആവിേ.  
ആസക്തിയുപ്രെയും ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും പ്രേമം എപ്രപാഴം 
േതികരണം ഉണ്ടാക്കുന്നത  ആണ .  ദ്പതികള്‍ വെക്കു കൂടപ്രപാള്‍ 
അവര്‍ത് പരസ്പരം അകന്നു പ്രപാകുന്നു. കുറച്ചു ദ്ിവസം അക ം 
പാ ിക്കുപ്രപാള്‍, അവരുത്തെ പ്രേമം വരണ്ടും വളരുന്നു.  അപ്രത പ്രേമം 
തത്തന്ന പിത്തന്ന സംഘര്‍ത്ഷതിനു കാരണം ആവം.  അങ്ങത്തന ആ 
 ക്രം തുെര്‍ത്ന്നു ത്തകാണ്ടിരിക്കും.  പ്രേമം അതയധികം ആകുപ്രപാള്‍ 
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അതില്‍ സംഘര്‍ത്ഷം ഉണ്ടാവം.  സംഘര്‍ത്ഷം ഉണ്ടാകുപ്രപാഴം ഉള്ളില്‍ 
പ്രേമം ഉണ്ട .  പ്രേമം ഉണ്ടാകുപ്രപാള്‍ മാത്രപ്രമ സംഘര്‍ത്ഷം ഉണ്ടാവൂ.  
കെിഞ്ഞ ജന്മതില്‍ നിന്നുള്ള  ൗകിക പ്രേമതിത്തന്റ ഫ ം ആണ  
ഈ സംഘര്‍ത്ഷങ്ങള്‍.  ഈ പ്രേമം അമിെമായൊണ്.  അെതല്ലങ്കിൽ, 
എന്തു തത്തന്ന സംഭവിച്ചാലും അതില്‍ ഒരു സംഘര്‍ത്ഷവം ഉണ്ടാവിേ!  
അതാണ  സംഘര്‍ത്ഷങ്ങളുത്തെ സവഭാവം. 

ആളുകള്‍ എന്താണ  സാധാരണ പറയുക? "സംഘര്‍ത്ഷം 
ഞങ്ങളുത്തെ പ്രേമം നി നിര്‍ത്ത്തുന്നു" എന്ന .  അതില്‍ അല്പം സതയം 
ഉണ്ട .  വർദ്ധിക്കുന്നെ് യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം അേ.  ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം ആണ  ഈ സംഘര്‍ത്ഷങ്ങളിലൂത്തെ വര്‍ത്ദ്ധിക്കുന്നത .  
സംഘര്‍ത്ഷം കുറവ  ഉള്ളിെത  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം കുറവ  
ആയിരിക്കും.  ഭര്‍ത്താവം ഭാരയയും തമ്മിലുള്ള സംഘര്‍ത്ഷങ്ങള്‍ 
കുറവുള്ള വരടകളില്‍, അവര്‍ത്ക്ക  ഇടയിലള്ള ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം കുറവാണ  എന്ന  കണക്കാക്കാം. ഇത  
മനസ്സിലാപ്രക്കണ്ട കാരയം അപ്രേ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അത്തത.  എവിത്തെയാപ്രണാ അതയധികമായ 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഉള്ളത  അവിത്തെ വളത്തരയധികം 
അസൂയയും ഉണ്ട . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അസൂയ ഉള്‍ത്തപത്തെ, ഈ േശ്നങ്ങള്‍ എോം 
ഉണ്ടാവന്നത  ആസക്തിയില്‍ നിന്നും ആകര്‍ത്ഷണതില്‍ നിന്നും 
ആണ .  രണ്ട  ആളുകള്‍ പരസ്പരം വളത്തര അധികം പ്രപാരാടപ്രപാള്‍, 
മനസ്സില്‍ ആക്കാം, അവര്‍ത്ക്ക  ഇെയില്‍ അെയധികും ആയ 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഉണ്ട  എന്ന .  ഈ സംഘര്‍ത്ഷങ്ങത്തള, 
അവര്‍ത് പരസ്പരം അെി കൂെിയാല്‍ പ്രപാലും, ഞാന്‍ പ്രപാരാട്ടം എന്ന  
വിളിക്കിേ.  ഞാന്‍ അത  തതകളുത്തെ കളിയാണ  എന്നു പറയും.  
അത  തതകള്‍ പരസ്പരം ത്തകാത്തുന്നതു പ്രപാത്ത  ആണ .  എന്നാല്‍ 
അതില്‍ രക്ത ത്ത ാരിച്ചില്‍ ഉണ്ടാവിേ.  അതാണ  തതകളുത്തെ കളി! 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഇതരം സതയങ്ങള്‍ പ്രകള്‍ക്കുപ്രപാള്‍, 
ഞങ്ങളുത്തെ ത്തതറ്റുകളും വിഡ്ഢിതങ്ങളും  ഓര്‍ത്ത  ഞങ്ങള്‍  ിരിച്ചു 
പ്രപാകും.  അതരം സതയങ്ങള്‍ പ്രകള്‍ക്കുപ്രപാള്‍ ആണ   ൗകിക 
ജരവിതപ്രതാെ  ദവരാഗയം പ്രതാന്നുന്നത .  പെയ ത്തതറ്റുകത്തള പ്ര ാദ്യം 
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ത്ത യ്യാനും തുെങ്ങന്നു.  കഷ്ടം!  ത്തതറ്റുകള്‍ വരുതി എന്നു മാത്രം അേ, 
വളത്തര ഏത്തറ കഷ്ടത്തപടകയും  ത്ത യ്തു. 

(27) ത്തതറ്റുകളും േതരക്ഷകളും ഉള്ളിെത  പ്രേമം നി  
നില്‍ക്കുന്നിേ 

ആളുകള്‍ ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ആണ  പ്രേമം എന്ന  
വിശവസിക്കുന്നതു ത്തകാണ്ട  എന്തു ത്ത യ്യണം എന്ന  അറിയാത 
അവസ്ഥയില്‍ ആണ .  ഇത്തതോം പുരുഷന  ഒരു സ്ത്രരപ്രയയും സ്ത്രരക്ക  
ഒരു പുരുഷപ്രനയും ആവശയം ആയതു ത്തകാണ്ടാണ .  ആ ആവശയങ്ങള്‍ 
നിറപ്രവറ്റതെടാതെ വരുപ്രപാള്‍, അകത്തു േവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ഘെകങ്ങള്‍ ആയ മനസ്സ ,  ിതം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം എന്നിവയില്‍ 
നിന്നും വളത്തരപ്രയത്തറ ആപ്രക്ഷപങ്ങള്‍ ഉയരാന്‍ തുെങ്ങം. ഒരു 
നിമിഷപ്രതക്കു പ്രപാലും, ഈ പ്ര ാകതില്‍, ആരും ആരുപ്രെയും 
സവന്തം അേ.  ഇതാണ  എത്തന്നന്നപ്രതയും കാരയം.  എത്തന്നന്നും അത  
അങ്ങത്തന ആയിരിക്കുകയും ത്ത യ്യും. ഒരു പിതാവ  മകത്തന ഒരു 
മണിൂര്‍ത് വെക്കു പറഞ്ഞാല്‍ ഇത്തതോം ത്തവളിവാകും.  മകന്‍ തിരിച്ച  
അെിക്കും.  സവതില്‍ അവത്തന്റ പങ്ക   ഭിക്കാന്‍ പ്രകാെതിയില്‍ കയറ്റും 
എന്നു വത്തര ഭരഷണി ത്തപടത്തും. ജ്ഞാനി പുരുഷന്‍ മാത്രമാണ  
നിങ്ങത്തള വയവസ്ഥകള്‍ ഒന്നും ഇോത്തത പ്രേമിക്കുന്നത .  അപ്രേഹം 
മാത്രം ആണ  ശരിക്കും നിങ്ങളുത്തെ സവന്തം. 

അതു ത്തകാണ്ട  ഈ പ്ര ാകതില്‍ പ്രേമം അപ്രനവഷിക്കരുത .  
കാരണം പ്രേമം എന്നു പ്രപരായ ഒന്ന  ഈ പ്ര ാകതില്‍ ഇേ.  
ജ്ഞാനി പുരുഷനില്‍ അോത്തത ഒരിെത്തും പ്രേമം കത്തണ്ടതാന്‍ 
കെിയിേ.  എോ ഇെത്തും പ്രേമം അേെയക്ഷമാകുകയുും വെക്കുകള്‍ 
ആരംഭിക്കുകയും ത്ത യ്യുന്നു.  അതിത്തന പ്രേമം എന്നു വിളിക്കാന്‍ 
പറ്റിേ.  ഇത്തതോം ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ആണ .  എന്നാല്‍ 
ആളുകള്‍ അതിത്തന പ്രേമം എന്നു വിളിക്കുന്നു.  ആളുകള്‍ എപ്രപാഴം 
സവയം പരസ്പര ദവരുദ്ധയങ്ങളില്‍ ആണ !  വെക്കുകള്‍ പ്രേമതിത്തന്റ 
ഫ ം ആവാന്‍ വെിയിേ.  മറ്റുള്ളവരില്‍ നിങ്ങള്‍ ത്തതറ്റു കാണിേ 
എന്നൊണ് പ്രേമതിത്തന്റ അര്‍ത്ഥം. 
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പ്രേമം ഉത്തണ്ടങ്കില്‍ ജരവിത കാ ം മുഴവനും നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുത്തെ 
ഭാരയയിലും മക്കളിലും ഒരു ത്തതറ്റും കാണുകയിേ.  പ്രേമതില്‍ ഒരാള്‍ 
ഒരിക്കലും ഒരു ത്തതറ്റും കാണുകയിേ.  പ്രനാൂ, എങ്ങിത്തന ആണ  
ആളുകള്‍ പരസ്പരം കുറ്റതെടത്തിതക്കാണ്ടിരിക്കുന്നെ് എന്ന .  
"നിങ്ങള്‍ അങ്ങതനയാണ്.”  "അേ നിങ്ങള്‍ ആണ  അങ്ങത്തന.”   
പ്രേമതിത്തന്റ ഒരു തരി പ്രപാലും പ്ര ാകം കണ്ടിട്ടിേ.  ഇത  എോം 
ആസക്തിയുത്തെയും ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും  മിഥയാ ഭ്രമമാണ്.   

ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഉള്ളിടത്ത്, െീര്‍ച്ചയായുും 
കുറ്റത്തപടതലുകള്‍ ഉണ്ടാവം. അതാണ  ആസക്തിയുപ്രെയും 
ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും സവഭാവം. "നര അങ്ങതനയാണ്, നര 
ഇങ്ങതനയാണ് " എന്നിങ്ങത്തന ഉള്ള കുറ്റത്തപടതലുകള്‍.  അപ്രപാള്‍ 
മത്തറ്റ ആള്‍ പറയും, "നിങ്ങള്‍ ആണ  അങ്ങത്തന, ഞാന്‍ അേ.”  
വെക്കുകള്‍ മൂ മാണ  പ്ര ാകതില്‍ ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം 
നിലനിൽക്കുന്നെ്.  വെക്കുകള്‍ ആസക്തിക്കും ആകര്‍ത്ഷണതിനും 
ഉള്ള വിറ്റാമിനുകള്‍ ആണ .  വെക്കുകള്‍ ഒന്നും ഇോയിരുന്നു എങ്കില്‍, 
ഒരാള്‍ക്ക  ജ്ഞാനി ആവാം. 

(28) ജ്ഞാനിയില്‍ മാത്രമാണ  പ്രേമം 

ഇന്നത്തത കാ ത  ത്തപണ്‍കകുട്ടികള്‍ വളത്തര സൂക്ഷ്മ 
പരിപ്രശാധനക്കു പ്രശഷം മാത്രപ്രമ ആണ്‍കകുട്ടികത്തള വിവാഹം 
കെിക്കാന്‍ സമ്മതിൂ. അതിത്തന്റ അര്‍ത്ഥം അവര്‍ത് 
ഭര്‍ത്താക്കന്മാപ്രരാെ  വെക്കു കൂെിേ എന്നാപ്രണാ?  അപ്രപാള്‍ അതിത്തന 
എങ്ങത്തന പ്രേമം എന്ന  വിളിക്കാനാവുും?  പ്രേമം എത്തന്നന്നും നി  
നില്ക്കക്കും.  പ്രേമം മാറ്റം ഇല്ലാത്തൊണ്.  കാണുപ്രപാത്തെോം  അത  
അപ്രത പ്രപാത്ത  തത്തന്ന ഉണ്ടായിരിക്കും.  ഇതരം പ്രേമതില്‍ മാത്രപ്രമ 
ഒരാള്‍ക്ക  ആശവാസവം സമാധാനവം ഉണ്ടാവൂ.   

നിങ്ങള്‍ അവളില്‍ പ്രേമം ത്ത ാരിയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  
എന്നാല്‍ അവളുത്തെ പ്രകാപവം പിണക്കവം കാണുപ്രപാള്‍, നിങ്ങള്‍ 
നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം എന്തു ത്ത യ്യും?  അത  അഴക്കു  ാ ില്‍ 
ഒഴക്കുന്നതാണ  നേത .  എപ്രപാഴം പിണങ്ങി നെക്കുന്ന ഒരാളുത്തെ 
പ്രേമം ത്തകാണ്ട  എന്താണ  കാരയം? 
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പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ            അത  സതയമാണ . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്രേമതില്‍ പിണക്കവം മൂെിത്തക്കട്ടിയിരിക്കലും ഒന്നും 
പാെിേ.  അതരം പ്രേമമാണ  നിങ്ങള്‍ എന്നില്‍ കാണുന്നത . 

ഒരാളുത്തെ പ്രേമം ഇളക്കമുള്ളതാവാന്‍ പാെിേ.  ഭര്‍ത്താവ  
നിങ്ങപ്രളാെ  പ്രദ്ഷയതി ായാല്‍ , നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം മാറാന്‍ പാെിേ.  
സ്ത്രരക്ക  ദവരക്കല്ലുകള്‍  ഭിച്ചാല്‍ അവളുത്തെ പ്രേമം വര്‍ത്ദ്ധിക്കും.  
ഇത്തതോം ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ആണ .  പ്ര ാകം 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം മൂ മാണ  നി  നിന്നു പ്രപാകുന്നത .  
പ്രേമിക്കാന്‍ ദ സന്‍സ  ഉള്ളവര്‍ത് ജ്ഞാനികളും തരര്‍ത്ഥങ്കരന്മാരും 
മാത്രമാണ .  അവരുത്തെ പ്രേമം ആളുകത്തള പരമാനന്ദതില്‍ 
എതിക്കുന്നു.  ഈ പ്രേമം അവര്‍ത്ക്കിെയില്‍ ഒരു സ്ഥിരമായ ബന്ധം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  അവരുത്തെ പ്രേമം ഈ പ്ര ാകതിന  അപ്പുറമുള്ളതാണ .  
അതില്‍  ൗകികപ്രേമതിത്തന്റ ഒരു തരി പ്രപാലും ഇേ.   

(29) പരി ിതതവം ത്തവറുപ്പുണ്ടാക്കുന്നു 

എവിത്തെ അമിതമായ  ൗകിക പ്രേമമുപ്രണ്ടാ, അത  ഇഷ്ടപ്രക്കടം 
ത്തവറുപ്പുമായി മാറുന്നു എന്നതാണ  മനുഷയസവഭാവം.  നമുക്ക  അസുഖം 
വരുപ്രപാള്‍, നത്തമ്മ പ്രേമിക്കുന്നവര്‍ത് നമുക്ക  ശ യമായി തരരുന്നു.  
അവപ്രരാെ  ഒന്ന  മാറിപ്രപാകാപ്രനാ അത്തേങ്കില്‍ നിങ്ങത്തള ത്തവറുത്തത 
വിൊപ്രനാ നിങ്ങള്‍ പറയും. നിങ്ങളുത്തെ ഭര്‍ത്താവില്‍ നിന്നും 
നിങ്ങള്‍ക്ക്ക് പ്രേമ േതരക്ഷകത്തളാന്നും പ്രവണ്ട. നിങ്ങളില്‍ നിന്നും 
അവന്‍ പ്രേമം േതരക്ഷിച്ചാല്‍ അതും വിഡ്ഢിതമായിരിക്കും.  നമ്മുത്തെ 
ആവശയങ്ങത്തളോം നെന്നു പ്രപാകുന്നുത്തവങ്കില്‍ എോം നേതാണ .  ഒരു 
ത്തറപ്രസ്റ്റാറന്റിത്തന നമ്മുത്തെ വരൊക്കാന്‍ നാം ശ്മിക്കുപ്രമാ?  നാം ഒരു 
കെ്  ായ കുെിക്കാന്‍ അവിത്തെ പ്രപാകുന്നു.  ബില്ലു ത്തകാടത  നാം 
അവിെം വിടന്നു!  അതുപ്രപാത്ത  ബന്ധതില്‍ ഏറ്റവം ഘര്‍ത്ഷണം 
കുറക്കാനും നമ്മുത്തെ കാരയങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി നെന്നു പ്രപാകാനും 
ത്ത യ്യാവന്നത്തതോം നാം ത്ത യ്യണം.   

(30) പ്രേമപ്രതാടള്ള ആസക്തിയില്‍ എോ ത്തതറ്റുകളും 
ശ്ദ്ധിക്കത്തപൊത്തത പ്രപാകുന്നു 

വരട്ടിലുള്ള കുടംബാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പ്രനട്ടമുണ്ടായി എന്ന  
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എപ്രപാൊണ  ഒരാള്‍ക്ക  പറയാനാവക?  അത  അവര്‍ത്ക്ക  നിങ്ങപ്രളാെ  
പ്രേമം പ്രതാന്നുപ്രപാഴം, നിങ്ങത്തള കാണാതിരിക്കുപ്രപാള്‍ അവര്‍ത്ക്ക  
വിഷമം അനുഭവത്തപടപ്രപാഴമാണ .  നിങ്ങപ്രളാത്തൊപമായിരിക്കാന്‍ 
അവര്‍ത് ത്തകാതിച്ചു ത്തകാണ്ടിരിക്കുന്നു.  ആളുകള്‍ വിവാഹം കെിക്കുന്നു.  
പത്തക്ഷ അതില്‍ പ്രേമമിേ.  അതില്‍ ദ ംഗിക ആകര്‍ത്ഷണവം 
ആവശയങ്ങളുമാണ  ഉള്ളത .  അത  പ്രേമമായിരുത്തന്നങ്കില്‍, അവര്‍ത് 
തമ്മില്‍ എത്ര  വയതയാസങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാലും, അവരുത്തെ പ്രേമം 
പ്രപാവകയിേ.  അതരം പ്രേമം ഇോതിരിക്കുന്നതിത്തന ആസക്തി 
എന്നും ആകര്‍ത്ഷണം എന്നും പറയുന്നു. ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം 
വയര്‍ത്ഥമാണ .  പെയ കാ ത  എടത്തു പറയാവന്ന പ്രേമങ്ങള്‍ നി  
നിന്നിരുന്നു. ഭര്‍ത്താവ  വളത്തര കാ പ്രതക്ക  വിപ്രദ്ശത  
പ്രപാകുപ്രപാള്‍, ഭാരയയുത്തെ  ിതം ഭര്‍ത്താവില്‍ തത്തന്ന ജരവിതകാ ം 
മുഴവനും തുെരും.  അവള്‍ മത്തറ്റാരാത്തള കുറിച്ചും  ിന്തിക്കിേ.  ഇന്നത്തത 
കാ ത  ഭര്‍ത്താവ  ഒരു രണ്ടു ത്തകാേപ്രതക്ക  തിരിച്ചുവന്നിത്തേങ്കില്‍, 
അവള്‍ മറ്റാത്തരത്തയങ്കിലും കണ്ടുപിെിക്കും.  ഇതിത്തന എങ്ങത്തന 
പ്രേമത്തമന്നു വിളിക്കാനാവം?  ഇത്തതോം വയര്‍ത്ഥമാണ .  പ്രേമതില്‍ 
അര്‍ത്പണവം ആരാധനയും ഉണ്ട . 

പ്രേമം സ്ഥിരമായ ആന്തരിക ആകര്‍ത്ഷണമാണ .  അത  
ഒരാളുത്തെ മനസ്സില്‍ ദ്ിവസം മുഴവനും നി  നില്ക്കക്കുന്നു.  വിവാഹങ്ങള്‍ 
രണ്ടു രരതിയില്‍ അവസാനിക്കുന്നു.  ഒന്നുകില്‍ നി  നില്ക്കക്കും, 
അത്തേങ്കില്‍ അവസാനിക്കും.  കര കവിത്തഞ്ഞാഴകുന്ന പ്രേമം വരണ്ടും 
താഴ്ന്നു വരും.  കര കവിഞ്ഞ  ഒഴകുന്നത  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം 
ആണ .  പ്രേമതിത്ത  ആകര്‍ത്ഷണം അവത്തന്റ അത്തേങ്കില്‍ അവളുത്തെ 
ശാരരരരക അവസ്ഥകപ്രളക്കാള്‍ ആ വയക്തിപ്രയാൊയിരിക്കണം.  
ബാഹയ ശരരരം പ്രരാഗാതുരമായാലും രൂപ  വയതയാസം വന്നാലും 
പ്രേമം മാററമിോത്തത നി  നില്ക്കക്കണം.  പുതിയതായി വിവാഹം 
കെിച്ചവരില്‍ ഭര്‍ത്താവ  ഭാരയയുത്തെ ദകകള്‍ തഴകും.  എന്നാല്‍ 
ഏത്തതങ്കിലും അപകെതില്‍ ത്തപാള്ളി പഴതാല്‍, അത  കഴകാനും 
ത്തെസ്സ  ത്ത യ്യാനും സഹായം ആവശയത്തപട്ടാല്‍, അവന  ത്തവറുപ്പു 
പ്രതാന്നും.  എവിെന്നാണ  ആ ത്തവറുപ  വരുന്നത ?  പ്രേമമുള്ളിെത  
ത്തവറുപ്പുണ്ടാവിേ.  ത്തവറുപ്പുള്ളിെത  പ്രേമവമിേ.   ൗകിക പ്രേമം 
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പ്രപാലും അതരതില്‍ കൂൊനും കുറയാനും പാെിേ.  അത  
പരിമിതികള്‍ക്കകത  ഒതുങ്ങണം.  ജ്ഞാനിയുത്തെ പ്രേമം ദ്ിവയ 
പ്രേമമാണ .  അത  കൂടകയും കുറയുകയും ഇേ. 

പ്രേമം എോയിെത്തും നി  നില്ക്കക്കണം.  കുടംബതില്‍ പ്രേമം 
മാത്രപ്രമ ഉണ്ടാവാന്‍ പാടള്ളൂ.  പ്രേമമുള്ളിെത  ഒരാള്‍ മറ്റുള്ളവരുത്തെ 
ത്തതറ്റുകള്‍ കാണിേ.  പുരുഷന്‍ ഭര്‍ത്താവായി േവര്‍ത്തിക്കുപ്രപാള്‍, 
അത  അഹങ്കാരമാണ , പ്രേമമേ.  എത്ര തത്തന്ന ത്തതറ്റുകളുണ്ടായാലും, 
പ്രേമം അത്തതോം സഹിക്കുന്നു.  നിങ്ങള്‍ക്കിത  മനസ്സി ാപ്രയാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഉവ , ദ്ാദ്ാ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അതുത്തകാണ്ട  ത്തതറ്റുകളുത്തണ്ടങ്കില്‍, നിങ്ങളത  
പ്രേമതിനു പ്രവണ്ടി വിട്ട കളയും. നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുത്തെ മകത്തന 
പ്രേമിക്കുന്നുത്തണ്ടങ്കില്‍ അവത്തന്റ ത്തതറ്റുകള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  കാണാൻ 
കെിയിേ.  അതു മാത്രമേ, എോം ശരിയാവം എന്ന  നിങ്ങള്‍ അവന  
ദധരയം നല്കുകയും പ്രവണം.  പ്രേമം എോം സഹിക്കുന്നു.   

ഇത്തതോം ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമാണ !  ഒരു നിമിഷം 
ഭാരയ ഭര്‍ത്താവിത്തന ആ ിംഗനം ത്ത യ്യുന്നു. അടത നിമിഷം 
വിമര്‍ത്ശിക്കുകയും ത്ത യ്യുന്നു. പ്രേമതില്‍ വിമര്‍ത്ശനം ഇേ.  
പ്രേമതില്‍ ഒരാള്‍ക്ക  ഒരു ത്തതറ്റുകളും കത്തണ്ടതാന്‍ കെിയിേ.  
പ്രേമതില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  ഒരു വയക്തിയില്‍ ഒരിക്കലും ഒരു ത്തതറ്റും 
കത്തണ്ടതാനാവിേ.  ഈ ആളുകള്‍ക്ക  ശരിക്കും പ്രേമമുപ്രണ്ടാ?  
അതരം പ്രേമത്തമോം ഉപ്രപക്ഷിൂ.   

ഈ കാ ഘട്ടതില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം 
കത്തണ്ടതാനാവിേ.  നിങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം കാണുകയിേ.  
ഒരാള്‍ എപ്രന്നാട പറഞ്ഞ, "ഞാന്‍ അവത്തള വളത്തരയധികം 
പ്രേമിക്കുന്നു.  എന്നിരുന്നാലും അവള്‍ എത്തന്ന പരിഹസിക്കുകയും 
നിരസിക്കുകയും ത്ത യ്യുന്നു.!”  അത  പ്രേമമത്തേന്ന  ഞാന്‍ അവപ്രനാെ  
പറഞ്ഞ.  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ആരും നിരസിക്കുകയിേ.  

(31) ഭര്‍ത്താവ  പ്രബാധം തിരയുന്നു, ഭാരയ വിപ്രവകവം 

യഥാര്‍ത്ഥ  ൗകിക പ്രേമം ഒരാള്‍, അവത്തന്റ അത്തേങ്കില്‍ 
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അവളുത്തെ സുരക്ഷിതതവം പരിഗണിക്കാത്തത, സവാര്‍ത്ഥ താല്പരയങ്ങള്‍ 
പരിഗണിക്കാത്തത, പൂര്‍ത്ണ്ണമായും കരെെങ്ങകയും തയാഗം ത്ത യ്യുകയും 
ത്ത യ്യുപ്രപാൊണ  ഉണ്ടാകുന്നത .  ഇന്ന  അതരം തയാഗം വളത്തര 
അപൂര്‍ത്വവം കത്തണ്ടതാന്‍ വിഷമവമാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അതരം പ്രേമത്തത എന്തു വിളിക്കും?  അത  
പൂര്‍ത്ണ്ണമായ ആരാധനയില്‍ നിന്നുള്ള പ്രേമമാപ്രണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ   ൗകികമായ അര്‍ത്ഥതിലുള്ള പ്രേമമാണ  ഇത .  
അത  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമായി കണക്കാക്കാനാവിേ.  
അതിനുള്ള ബഹുമതി വളത്തര അധികമായിരിക്കും.  പത്തക്ഷ ആളുകള്‍ 
സവയം തയാഗം ത്ത യ്യുകയിേ, അങ്ങത്തന സംഭവിക്കുകയിേ!  ആളുകള്‍ 
ആദ്യം സവന്തം കാരയം പ്രനാക്കുന്നു.  പിന്നരൊണ  മുപ്രന്നാട്ട നരങ്ങന്നത .  
ആദ്യം സവന്തം കാരയം പ്രനാക്കാത എത്ര പുരുഷന്മാരും സ്ത്രരകളും 
ഉണ്ട ?   

സിനിമക്കു പ്രപാകുപ്രപാള്‍ അവര്‍ത് ആസക്തിയുപ്രെയും 
ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും ആപ്രവശതി ാണ .  തിരിച്ചു വരുപ്രപാള്‍ 
അവര്‍ത് വെക്കു കൂടന്നു.  അവന്‍ പറയും "നിനത്തക്കാരു പ്രബാധവമിേ" 
എന്ന .  "നിങ്ങള്‍ക്കത്ര വിവരത്തമാന്നുമിേ" എന്ന  അവളും പറയും. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ എോവരുപ്രെയും അനുഭവങ്ങള്‍ 
അങ്ങത്തനയുള്ളതു തത്തന്നയാണ .  ആരും അത  സമ്മതിക്കിേ.  
എന്നാല്‍ എോവര്‍ത്ക്കും അറിയാം അങ്ങ  പറയുന്നത  സതയമാണ  
എന്ന .  

(32) പ്രേമം മാത്രം വിജയിക്കുന്നു 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ജരവിതതില്‍ ധാരാളം 
ഉതരവാദ്ിതങ്ങളുണ്ട . അത്തതോം നിറപ്രവപ്രറ്റണ്ടത  ഞങ്ങളുത്തെ 
ചുമത യാണ . ആ ഉതരവാദ്ിതങ്ങള്‍ നിറപ്രവറ്റുപ്രപാള്‍, 
ഇെത്തക്കോം  ി  കടത വാക്കുകള്‍ പറപ്രയണ്ടി വരും.  അത  
പാപമായി കണക്കാക്കാപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഈ വാക്കുകള്‍ പറയുപ്രപാള്‍ നിങ്ങളുത്തെ മുഖത്തത 
ഭാവം എന്താണ ?  അത  മപ്രനാഹരമായ ഒരു പനി നരര്‍ത് പുഷ്പം  
പ്രപാതലയാപ്രണാ? നിങ്ങളുത്തെ മുഖത  ത്തവറുപ  ഉത്തണ്ടങ്കില്‍, 
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മനസ്സിലാക്കൂ, നിങ്ങള്‍ മപ്രറ്റയാതള പ്രവദനിെിച്ചിരിക്കുന്ന.  അപ്രപാള്‍ 
പാപ കര്‍ത്മ്മം  സൃഷ്ടിക്കതെട്ട.  നിങ്ങള്‍ പറയാനുള്ളെ് എോം 
സമാധാനപ്രതാത്തെയും  മാനസിക സംതു നപ്രതാത്തെയും  പറയണം.  
ഒറ്റ കടത വാക്കുകളും പറയാന്‍ പാെിേ.  ശാന്തമായി, തിരിച്ച  
അറിപ്രവാത്തെയും പ്രേമപ്രതാത്തെയും സംസാരിക്കുക.  കുറച്ചു വാക്കുകള്‍ 
മാത്രം ഉപപ്രയാഗിക്കുക. ഒരു ദ്ിവസം നിങ്ങള്‍ക്ക  അവത്തന 
ജയിക്കാനാവുും.  നിങ്ങള്‍ പരുക്കന്‍ വാക്കുകള്‍ പറഞ്ഞാല്‍, അവന്‍ 
ഏറ്റു മുട്ടാന്‍ ഒരുങ്ങം.  നിങ്ങള്‍ ത്തനഗറ്റരവ  കര്‍ത്മ്മവം ബന്ധിപിക്കും.  
കുട്ടികളും ത്തനഗറ്റരവ  കര്‍ത്മ്മങ്ങള്‍ ബന്ധിക്കും.  അവന്‍ വി ാരിക്കും, 
"ഞാന്‍ കുട്ടി ആയിരിക്കുപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  എത്തന്ന  രത പറയാം.  
എന്നാല്‍ വലുതാകുപ്രപാള്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങത്തള കപ്രണ്ടാളാം.” അതു 
ത്തകാണ്ട  അതരം കാരയങ്ങള്‍ ത്ത യ്യരുത .  പകരം കാരയങ്ങള്‍ അവന  
പറഞ്ഞ മനസ്സിലാക്കി ത്തകാടൂ.  പ്രേമം ഒരു ദ്ിവസം ജയിക്കും.  
അതിത്തന്റ ഫ ം നിങ്ങള്‍ക്ക  ത്തപട്ടന്ന  തകായ്തെടക്കാനാവില്ല.  ഒരു 
മാസം നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം തുെരൂ.  അപ്രപാള്‍ അതിത്തന്റ ഫ ം കാണാം. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഞങ്ങളവന  പറ്റാവന്ന രരതിയിത്ത ോം 
വിശദ്രകരിച്ചു ത്തകാടതിട്ടം, അവന  മനസ്സി ാവന്നിത്തേങ്കില്‍ 
ഞങ്ങള്‍ എന്തു ത്ത യ്യണം?   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  വിശദ്രകരിപ്രക്കണ്ട കാരയമിേ.  അവത്തന പ്രേമിക്കുക 
മാത്രം ത്ത യ്യുക.  എന്നാല്‍ മൃദവായി അവപ്രനാെ  കാരയം പറഞ്ഞ 
മനസ്സി ാക്കാന്‍ ശ്മിക്കുകയും പ്രവണം.  നമ്മുത്തെ അയല്‍ക്കാപ്രരാെ  
നാം അതരം കടത ഭാഷ ഉപപ്രയാഗിക്കുപ്രമാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പത്തക്ഷ, അതിന  ഒരാള്‍ക്ക  വളത്തരയധികം 
ക്ഷമാശര ം പ്രവണം.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഒരു കുന്നിന്‍ മുകളില്‍ നിന്നും ഒരു ത്ത റിയ കേ  
ഉരുണ്ടു വന്ന  നിങ്ങളുത്തെ പ്രമല്‍ വരണാല്‍, ആത്തരയാണ  നിങ്ങള്‍ കുറ്റം 
പറയുക?  ആപ്രരയും ചുറ്റും കാണാത്തത, അത  തനിത്തയ വരണതാണ  
എന്നു പ്രതാന്നുപ്രപാള്‍, നിങ്ങള്‍ മിണ്ടാതിരിക്കിപ്രേ? നിങ്ങള്‍ പാറത്തയ 
കുറ്റം പറയിേ. അപ്രത രരതിയില്‍, ഒരാള്‍ നിങ്ങത്തള 
പരിഹസിക്കുപ്രപാള്‍, പരിഹാസം നിങ്ങളുത്തെ പെയ കാര്‍ത്മ്മിക 
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കണക്കുകള്‍ തരരുന്നതാണ .  എന്നാല്‍ ഈ സന്ദര്‍ത്ഭതില്‍ നിങ്ങള്‍, 
നിങ്ങപ്രളാെ  അത  ത്ത യ്യുന്ന ആത്തള, കാണുന്നു എന്നു മാത്രം.  
സതയതില്‍ പരിഹാസം സവയം വരുന്നതാണ .  ആ േക്രിയയില്‍ 
അയാള്‍ ഒരു നിമിതം മാത്രമാണ . ഈ പ്ര ാകതില്‍ 
സംഭവിക്കുന്നത്തതോം പെയ കാര്‍ത്മ്മിക കണക്കുകള്‍ 
തരര്‍ത്ക്കത്തപടന്നതാണ . പെയത  തരരുന്ന സമയത , ഇപ്രപാള്‍ പുതിയ 
കണക്കുകള്‍ സൃഷ്ടിക്കത്തപടന്നു.  അതുത്തകാണ്ട  നിങ്ങളുത്തെ കുട്ടികപ്രളാെ  
സംസാരിക്കുപ്രപാള്‍, അവപ്രരാെ  മൃദവായി സംസാരിക്കുക. 

(33) പ്രേമപ്രതാത്തെ ത്ത െിത്തയ പരി രിൂ 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഒരാള്‍ ത്തതറ്റായി എത്തന്തങ്കിലും ത്ത യ്യുപ്രപാള്‍, 
അവത്തന സഹായിക്കുന്നതിനായി ആ ത്തനഗറ്റരവ  േവര്‍ത്തികത്തള 
കുറിച്ച  അഭിോയം പറയുന്നു.  എന്നാല്‍ ആ അഭിോയം അവത്തന 
പ്രവദ്നിപിക്കുന്നു.  എങ്ങത്തന ആ േശ്നം പരിഹരിക്കാനാവം? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അവന  മുന്നറിയിപ്പു ത്തകാടക്കുന്നതില്‍ ത്തതറ്റിേ.  
പത്തക്ഷ അത്തതങ്ങത്തന ത്ത യ്യണം എന്ന  നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എങ്ങത്തനയാണ  ഞങ്ങള്‍ അവപ്രനാെ  
പറപ്രയണ്ടത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  "നര ഒരു കഴതയാണ .  നിനത്തക്കാരു പ്രബാധവമിേ" 
എന്ന  നിങ്ങള്‍ മകപ്രനാെ  പറഞ്ഞാല്‍ അവത്തന്റ അഹങ്കാരം 
പ്രവദ്നിക്കും.  അവനും ഒരു അഹങ്കാരം ഉണ്ടാവിപ്രേ?  പ്രജാ ി 
സ്ഥ ത  പ്രബാസ  നിങ്ങപ്രളാെ  അപ്രത വാക്കുകള്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ത്തക്കന്തു പ്രതാന്നും?  നിങ്ങള്‍ക്ക  അതരം വാക്കുകള്‍ 
ഉപപ്രയാഗിക്കാന്‍ കെിയിേ.  എങ്ങത്തന അവന  അപകെ സൂ ന 
നല്കണം എന്ന  നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഞങ്ങത്തളങ്ങത്തന അത  ത്ത യ്യും? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അവത്തന്റ കൂത്തെയിരുന്ന  അവപ്രനാെ  മൃദവായി പറയുക, 
സംസ്കാരമുള്ളവരും ബഹുമാനയരുമായ ആളുകള്‍ അതരം 
കാരയങ്ങത്തളാന്നും ത്ത യ്യിേ എന്ന .  അവപ്രനാെ  പ്രേമപ്രതാത്തെയും 
മൃദവായും സംസാരിക്കുക.  അതിനു പകരം നിങ്ങത്തളന്താണു 
ത്ത യ്യുന്നത ?  അവത്തന അെിക്കുകയും വെക്കു പറയുകയും ത്ത യ്യുന്നു.  
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എങ്ങത്തന ഇത  സവരകാരയമായിതരരും? 

പ്രേമമിോത്തത ഒരു പരിഹാരവമുണ്ടാവിേ. ഒരു ത്ത െി നട്ട 
വളര്‍ത്ത്തുപ്രപാള്‍ പ്രപാലും നിങ്ങള്‍ അതിത്തന പ്രേമപ്രതാത്തെ 
പരിപാ ിച്ചു വളര്‍ത്തണം. ത്തവറുത്തത ത്തവള്ളത്തമാെിച്ച  അതിപ്രനാെ  
ഉച്ഛതില്‍ സംസാരിച്ചിട്ട കാരയമിേ.  പ്രേമപ്രതാത്തെ പ്രവണ്ടതു ത്ത യ്ത , 
നിങ്ങളതിപ്രനാെ  പ്രേമപ്രതാത്തെ സംസാരിച്ചാല്‍, അത  നിങ്ങള്‍ക്ക്ക് 
മപ്രനാഹരമായ വ ിയ പൂക്കള്‍ തരും!  അപ്രപാള്‍ സങ്കല്പിച്ചു പ്രനാൂ, 
മനുഷയത്തര അത  എത്രമാത്രം കൂടതല്‍ സവാധരനിക്കുത്തമന്ന ! 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പത്തക്ഷ, ഞാത്തനന്താണ  ത്ത പ്രയ്യണ്ടത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടം ഫ ത്തമാന്നും 
ഉണ്ടാകുന്നിത്തേങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ പറയുന്നത  നിര്‍ത്തണം. നാം 
വിഡ്ഢികളാണ . കാരണം എങ്ങത്തന കാരയങ്ങള്‍ പറയണം എന്നു 
നമുക്കറിയിേ. അപ്രപാള്‍ നാം പറയുന്നത  നിര്‍ത്തണം. നമുക്ക  
നമ്മുത്തെ മനസ്സിത്തന്റ സമാധാനവം നഷ്ടത്തപടന്നു, വരാന്‍ പ്രപാകുന്ന 
ജരവിതവം നശിച്ചു പ്രപാകുന്നു.  നാം അങ്ങത്തനയുള്ള കാരയങ്ങള്‍ 
ത്ത യ്യുപ്രമാ? 

ഇന്നത്തത ഈ കാ  ഘട്ടതില്‍, ഒത്തരാറ്റ ആത്തള പ്രപാലും 
നന്നാക്കാന്‍ ആവിേ.  സവയം നിറച്ചും ത്തതറ്റുകള്‍ ഉള്ള ആള്‍ക്ക  
എങ്ങത്തന ആണ  മറ്റ  ആളുകത്തള നന്നാക്കാന്‍ ആവക? സവയം 
പൂർണ്ണമായുും ദ്ൗര്‍ത്ബ യങ്ങള്‍ ഉള്ള ആള്‍ എങ്ങത്തന മറ്റുളളവത്തര  
നന്നാക്കും?  മറ്റുള്ളവത്തര നന്നാക്കണം എങ്കില്‍ ഒരാളില്‍ ശക്തി 
ഉണ്ടാവണം.  ഇവിത്തെ പ്രേമം മാത്രപ്രമ ആവശയം ഉള്ളൂ.   

(34) പ്രേമതിത്തന്റ ശക്തി 
മത്തറ്റ ആളുത്തെ അഹങ്കാരം ഉയരാത തരതില്‍ സംസാരിക്കുക.  

നിങ്ങളുത്തെ കുട്ടിപ്രയാെ  എപ്രപാത്തെങ്കിലും എത്തന്തങ്കിലും 
സംസാരിക്കുപ്രപാള്‍ നിങ്ങളുത്തെ ശബ്ദതില്‍ അധികാരഭാവം 
ഉണ്ടാവരുത . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അത്തത. മത്തറ്റ ആള്‍ നമ്മുത്തെ വായ 
അെപിക്കുന്നതിനു മുപ  നാം നമ്മുത്തെ സംസാരം നിര്‍ത്തണം എന്ന  
അങ്ങ  പറഞ്ഞിട്ടണ്ട . 
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ദ്ാദ്ാശ്രംഃ     അത്തത,   അത     സതയമാണ .  നിങ്ങള്‍ സവയം 
വായെക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിെനാകുും മുപ  നിങ്ങള്‍ 
അവസാനിപിക്കണം.  നിങ്ങത്തള ഒരിക്കലും ആവശയം ഇോത 
ഇെത ,  നിങ്ങള്‍ കെിച്ചു തൂങ്ങി നില്ക്കക്കുന്നത  വിഡ്ഢിത്തമാണ്.  അത  
അങ്ങത്തന ആവാന്‍ പാെിേ. ഞാന്‍ ഒരിക്കലും ഒരു അധികാര 
ഭാവതില്‍ ഉള്ള ശബ്ദവം ഉപപ്രയാഗിച്ചിട്ടിേ.  കുട്ടികള്‍ വളത്തര 
ത്ത റിയവര്‍ത് ആണ  എങ്കില്‍ മാത്രപ്രമ അവപ്രരാെ  അധികാര 
ശബ്ദതില്‍ സ്ുംസ്ാരിക്കാനാവൂ. അതരം സാഹ രയങ്ങളില്‍ 
പ്രപാലും ഞാന്‍ അവപ്രരാെ  പ്രേമം മാത്രപ്രമ േകെിപിൂ.  ഞാന്‍ 
അവത്തര പ്രേമം ത്തകാണ്ട  ജയിക്കുന്നു. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അധികാരശക്തിപ്രയക്കാള്‍ വലുതാണ  
പ്രേമതിത്തന്റ ശക്തി.  ശരിയപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  പത്തക്ഷ, നിങ്ങളുത്തെ മറ്റ  ദ്ൗര്‍ത്ബ യങ്ങള്‍ 
എോം പ്രപായാപ്ര  നിങ്ങള്‍ക്ക  പ്രേമിക്കാന്‍ കെിയൂ.  കുട്ടികള്‍ക്ക  നേ 
ഹൃദ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ട .  നിങ്ങള്‍ അവപ്രരാെ  ദയയുള്ളവര്‍ ആയിരിക്കണം.  
വളതരയധികും ബുദ്ധിയുള്ളവതര നിങ്ങള്‍ക്ക  ഇെപ്രങ്കാ ിൊന്‍ പറ്റും.  
എന്നാല്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥത ഉള്ളവരും ഹൃദ്യപൂര്‍ത്വം 
ത്തപരുമാറുന്നവപ്രരാടം  നിങ്ങള്‍ക്ക  അങ്ങത്തന ത്ത യ്യാന്‍ ആവിേ.   

എത്തന്തങ്കിലും നട്ടാല്‍, നിങ്ങളത  പരിപാ ിക്കുകയും 
ശ്ദ്ധിക്കുകയും പ്രവണം.  അതിപ്രനാെ  ഉറത്തക്ക ശബ്ദിച്ച , വ ിയ 
പൂക്കള്‍ നല്കാന്‍ ആവശയത്തപൊനാവിേ.  ഒരു പനിനരര്‍ത്ത്തച്ചെി പ്രപാലും 
പ്രേമതാല്‍ നി  നില്ക്കക്കുന്നു എങ്കില്‍, മനുഷയരുത്തെ കാരയം 
എന്താണ ?  പപ്രക്ഷ, ഈ മാതാപിതാക്കള്‍ അവരുത്തെ സവന്തം 
കുട്ടികത്തള അെിക്കുകയും വെക്കു പറയുകയും ത്ത യ്യുന്നു! 

പ്ര ാകം എന്നും പ്രേമത്താലാണ് നന്നായിട്ടള്ളത .  അതിന  
മത്തറ്റാരു പരിഹാരവം ഇേ.  അത  ഭയതെടതിത്തക്കാണ്ടും, അെിച്ച  
അമര്‍ത്തിത്തക്കാണ്ടും, സമ്മര്‍ത്േം ത്തകാണ്ടും സ്ാധയമായിരുന്നതവങ്കില്‍, 
ഈ ഗവണ്‍കത്തമന്റുകള്‍ ജനാധിപതയം എോം അവസാനിപിച്ച , 
നിയമം  ംഘിക്കുന്നവത്തര എോം െടവിലാക്കിയുും തൂക്കിതക്കാന്നും 
പ്രനതരയാക്കിപ്രയതന.   
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പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   ി പ്രപാള്‍ പ്രേഹപ്രതാത്തെ 
വിശദ്രകരിച്ചാലും അവന  മനസ്സി ാവന്നിേ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അപ്രപാള്‍ ആ സന്ദര്‍ത്ഭതില്‍ നിങ്ങള്‍ എന്താണ  
ത്ത യ്യുക?  ആക്രമിക്കുപ്രമാ? പ്രവദ്നിപിക്കുപ്രമാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എനിക്കറിയിേ,  എന്തു ത്ത യ്യണത്തമന്ന . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  നിങ്ങള്‍ ആക്രമിക്കുകയും പ്രവദ്നിപിക്കുകയും 
ത്ത യ്താല്‍,  അവന്‍ അപ്രതപ്രപാത്ത  േതികരിക്കും.  ഇങ്ങത്തനയാണ  
പ്രപാരാട്ടം ആരംഭിക്കുന്നത . ഒരാളുത്തെ ജരവിതം മുഴവനും 
സംഘര്‍ത്ഷപൂര്‍ത്ണ്ണമാവം. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പത്തക്ഷ, അതരം സാഹ രയങ്ങളില്‍ 
ഞങ്ങത്തളങ്ങത്തന ശാന്തരായിരിക്കും?  ഞങ്ങളുത്തെ പ്രേമം അവന  
മനസ്സി ാവന്നിത്തേങ്കില്‍ ഞാത്തനന്തു ത്ത യ്യും? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  നിങ്ങള്‍ത്തക്കന്തു ത്ത യ്യാനാവം? നിങ്ങള്‍ 
നിശ്ശബ്ദയായി ഇരുന്നാല്‍ മാത്രം മതി.  അതിനു പകരം നിങ്ങള്‍ 
അവത്തന അെിക്കുപ്രമാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എന്നാല്‍ ശാന്തമായും സമാധാനമായും 
ഇരിക്കാവന്ന ത തില്‍ ഞങ്ങള്‍ എതിയിട്ടിേ.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പിത്തന്ന നിങ്ങത്തളന്തു ത്ത യ്യും?  പ്രവണത്തമങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ 
പ്രമപ്ര ാട്ടം കരപ്രൊട്ടം  ാെിപ്രക്കാളൂ! ഒരു പ്രപാ രസ  ഓഫരസര്‍ത് നിങ്ങത്തള 
പ്രനരിടപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ എന്തുത്തകാണ്ടാണ  ശാന്തമായി ഇരിക്കുന്നത ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പ്രപാ രസ  ഓഫരസര്‍ത്മാര്‍ത്ക്ക  
അധികാരമുണ്ട . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  എങ്കില്‍ നിങ്ങളുത്തെ  കുട്ടികളുത്തെ മുന്നിലും നിങ്ങള്‍ 
അപ്രത പ്രപാത്ത  ത്തപരുമാറണം.  നിങ്ങള്‍ക്കു പ്രമല്‍ അവന  അധികാരം 
ഉണ്ടായിരിക്കത്തട്ട. ഒരു പ്രപാ രസ  ഓഫരസപ്രറാെ  നിങ്ങള്‍ക്ക  
ശാന്തമായി ത്തപരുമാറാന്‍ കഴിയുതമങ്കില്‍, നിങ്ങളുത്തെ കുട്ടികപ്രളാടം 
അങ്ങത്തന ത്ത യ്യാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  എന്താണ  കെിയാതത ? 
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(35) പ്രേമതിനായി വിശക്കുന്നവരാണ  കുട്ടികള്‍ 
നിങ്ങളുത്തെ കുട്ടികള്‍ വരട്ടില്‍ നിന്നും മാറി നില്ക്കക്കാന്‍ 

ഇഷ്ടത്തപൊത തരതിലുള്ള ഒരു അന്തരരക്ഷം നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുത്തെ 
കുടംബതില്‍ സൃഷ്ടിക്കണം.  അവര്‍ത് നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം മാത്രം 
കാണുപ്രപാള്‍, പ്രേമമോത്തത മത്തറ്റാന്നും കാണാതിരിക്കുപ്രപാള്‍, 
അവരില്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു സവാധരനമുണ്ടാക്കുന്നു.  അപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ 
പറയുന്നത്തതോം അവര്‍ത് അനുസരിക്കും.  അപ്രപാള്‍ അവര്‍ത് നിങ്ങളുത്തെ 
മൂ യങ്ങള്‍ സവരകരിക്കും. 

വളത്തര മൃദവായി ഒന്ന  അെിക്കുപ്രപാള്‍ പ്രപാലും നിങ്ങളുത്തെ കുട്ടി 
കരയാന്‍ തുെങ്ങന്നത  എന്തു ത്തകാണ്ടാണ ? ശാരരരിക പ്രവദ്ന 
ത്തകാണ്ടേ, അവന  പരിഹാസം ത്തകാണ്ടുള്ള പ്രവദ്നയാണ  അനുഭവ 
ത്തപടന്നത .  അതാണ  അവത്തന കരയിക്കുന്നത . 

ഈ പ്ര ാകത്തത പ്രനത്തരയാക്കാനുള്ള ഒപ്രരത്തയാരു വെി പ്രേമം 
മാത്രമാണ . ഈ പ്ര ാകം പ്രേമം എന്നു കണക്കാക്കുന്നത  
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം മാത്രമാണ .  നിങ്ങള്‍ ഈ കുട്ടിത്തയ 
പ്രേമിക്കുന്നു.  അവന്‍ പ്രമാശമായി ത്തപരുമാറുപ്രപാള്‍ അവപ്രനാെ  
പ്രദ്വഷയത്തപടന്നു. നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം സതയതില്‍ ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം മാത്രമായതുത്തകാണ്ടാണത .   

(36) പ്രേമതാല്‍ പ്ര ാകം നന്നാവന്നു 

പ്രേമംത്തകാണ്ടാണ  എത്തന്തങ്കിലും പ്രനത്തരയാക്കാന്‍ കെിയുന്നത .  
ഞാന്‍ എോവപ്രരയും പ്രേമംത്തകാണ്ട  നന്നാക്കുന്നു.  ഞാന്‍ അവപ്രരാെ  
പ്രേമപ്രതാത്തെ സംസാരിക്കുന്നു.  അപ്രപാള്‍ കാരയങ്ങള്‍ വഷളാവിേ.  
എന്നാല്‍ ഏറ്റവം ത്ത റിയ അളവില്‍ പ്രപാലും ഇഷ്ടപ്രക്കെ  ഉത്തണ്ടങ്കില്‍, 
അത  കാരയങ്ങള്‍ പ്രമാശമാക്കും.  രത വായുവിത്തന്റ ത്ത റിയ 
സ്പര്‍ത്ശനമുണ്ടായാല്‍ പ്രപാലും പാ   പ്രകട വരും.  അതില്‍ നിങ്ങള്‍ 
പ്രമാരാക്കുന്നതിനുള്ള മിശ്ിതം പ്ര ര്‍ത്പ്രക്കണ്ട ആവശയം ഒന്നുമിേ.   

പ്രേമപ്രതാത്തെ ഒരാള്‍ക്ക  എന്തുപ്രവണതമങ്കിലും പറയാം.  
നിങ്ങള്‍ പ്രേമ മൂര്‍ത്തിയായാല്‍ പ്ര ാകം മുഴവന്‍ നിങ്ങളുപ്രെത  
ആയിരിക്കും എന്നാണ  ഞാന്‍ നിങ്ങപ്രളാെ  പറയുന്നത .  
എവിതടതയങ്കിലും ശത്രുത ഉത്തണ്ടങ്കില്‍, സാവധാനം അതിത്തന പ്രേമം 
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ആക്കി മാറ്റൂ.  ശത്രുത ത്തകാണ്ടാണ  ഈ പ്ര ാകം പരുക്കനായി 
പ്രതാന്നുന്നത . ഇവിത്തെ പ്രേമ സവരൂപം ആയ എത്തന്റ 
സാന്നിദ്ധയതില്‍, എോവരും സംതൃപ്തരും പരമാനന്ദത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നവരും ആണ .   

(37) േശംസ ആഗ്രഹിക്കുന്നിെത  എങ്ങത്തന       
പ്രേമമുണ്ടാവം? 

കാ ഘട്ടതിത്തന്റ ഈ േപ്രതയക സമയത  നിങ്ങള്‍ക്ക  
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം കത്തണ്ടതാനാവിേ.  ഒരാള്‍ എപ്രന്നാെ  പറഞ്ഞ, 
"ഞാനവത്തള വളത്തരയധികം പ്രേഹിക്കുന്നു.  പത്തക്ഷ, അവള്‍ എത്തന്ന 
പരിഹസിക്കുന്നു" എന്ന .  ഞാന്‍ അവപ്രനാെ  പറഞ്ഞ.  "അതു 
പ്രേമമേ.  ആര്‍ത്ക്കും പ്രേമത്തത പരിഹസിക്കാനാവിേ" എന്ന . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങ  പറയുന്ന പ്രേമതില്‍ എത്തന്തങ്കിലും 
േതരക്ഷകള്‍ ഉപ്രണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  േതരക്ഷകള്‍?  പ്രേമതില്‍ ഒരു െരത്തിലള്ള 
േതരക്ഷകളും ഇേ. മദ്യപിക്കുന്ന ആപ്രളാടം, ഒരിക്കലും മദ്യപിക്കാത 
ആപ്രളാടം  തലയമായ പ്രേമം. പ്രേമതില്‍ േതരക്ഷകള്‍ ഒന്നും ഇേ.  
പ്രേമം ഒരിക്കലും ഒന്നും േതരക്ഷിക്കുന്നിേ. പ്രേമം  ആപ്രപക്ഷികമായ  
എോ   ദ്വന്ദങ്ങള്‍ക്കും അപ്പുറതാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എോവര്‍ത്ക്കും േതരക്ഷകള്‍ ഉണ്ട .  ആളുകള്‍ 
അവത്തര കുറിച്ച  നേ വാക്കുകള്‍ പറയണം എന്ന  അവര്‍ത് 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  ആര്‍ത്ക്കും പരിഹാസം ഇഷ്ടമേ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  േശംസ  ഭിക്കാന്‍ ഒരാള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ട  
എങ്കില്‍, അത  പ്രേമമേ, ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമാണ .  
അത്തതോം മിഥയാഭ്രമമാണ . 

പ്രേമം േതരക്ഷിക്കുന്ന ആളുകള്‍ വിഡ്ഢികളാണ .  നിങ്ങളുത്തെ 
പുണയകര്‍ത്മ്മം ത്തവളിത്തപട്ട വരുപ്രപാള്‍ മാത്രപ്രമ ആളുകള്‍ നിങ്ങത്തള 
പ്രേമപ്രതാത്തെ അഭിസംപ്രബാധന ത്ത യ്യുകയുള്ളൂ.  നിങ്ങളുത്തെ പാപ 
കര്‍ത്മ്മമാണ  ത്തവളിത്തപട്ട വരുന്നത്തതങ്കില്‍, എോ വിഷമങ്ങളിലും 
നിങ്ങള്‍ സഹായിയായി നിന്ന, നിങ്ങളുത്തെ സവന്തം സപ്രഹാദ്രന്‍ 
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പ്രപാലും നിങ്ങത്തള പരിഹസിക്കും. ഇത്തതോം പാപ - പുണയ 
കര്‍ത്മ്മങ്ങളുത്തെ ഫ മാണ . എന്നാല്‍ നാം അതിന  മറ്റുള്ളവത്തര 
കുറ്റത്തപടത്തുന്നു.  അത  അശുഭവാർത്തയുള്ള കത്തുകളുമായി വരുന്ന 
പ്രപാസ്റ്റുമാത്തന കുറ്റം പറയുന്നതു പ്രപാത്ത യാണ . 

നിങ്ങളുത്തെ പുണയ കര്‍ത്മ്മം വരുപ്രപാള്‍ കാണുന്ന പ്രേമം 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമേ.  നിങ്ങള്‍ക്ക  ജ്ഞാനി പുരുഷനില്‍ മാത്രപ്രമ 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം കാണാന്‍ കെിയൂ.  അത്തതാെിച്ച  ഈ പ്ര ാകതില്‍ 
പ്രേമത്തമന്ന ഒരു വസ്തുവിേ.   

(38) നിങ്ങളുത്തെ ആന്തരിക സപത  സംരക്ഷിൂ 

ബാഹയമായ േശ്നങ്ങളുത്തെ പ്രപരില്‍ ആളുകള്‍ അവരുത്തെ 
സൗഹൃദ്ങ്ങള്‍ മുറിച്ചു കളയുന്നു.  സൗഹൃദ്ം ആരംഭിക്കുന്ന സമയത  
അവര്‍ത് ബാഹയമായി വ ിയ പ്രേമം  േദ്ര്‍ത്ശിപിക്കുന്നു.  അകത്തും   
അപ്രത പ്രപാത്ത   പ്രേമം അവര്‍ത്ക്ക  അനുഭവത്തപടന്നു. എന്നാല്‍ 
േശ്നങ്ങള്‍ ആരംഭിക്കുപ്രപാള്‍, അവരുത്തെ സംഘര്‍ത്ഷങ്ങളും ബാഹയവം 
ആന്തിരകവം ആയിരിക്കും. ആന്തരികമായി ഒരു സംഘര്‍ത്ഷവം 
സംഭവിക്കാന്‍ പാെിേ.  മപ്രറ്റ ആള്‍ക്ക  മനസ്സി ായിത്തേങ്കിലും, 
ആന്തരികമായി ഒരാളുത്തെ ഉള്ളില്‍ മപ്രറ്റ ആപ്രളാടള്ള പ്രേമം നി  
നില്ക്കക്കണം.  ആന്തരികമായ ഐകയം ഉള്ളിെപ്രതാളം ഒരാളുത്തെ 
മാനവികത നഷ്ടത്തപടകയിേ. ആന്തരികമായ ഐകയം 
നഷ്ടത്തപടപ്രപാള്‍ ഒരാള്‍ക്ക  തത്തന്റ മാനവികത നഷ്ടത്തപട്ട പ്രപാകുന്നു. 

(39) പ്രേമതിന  അതിരുകളിേ 

എനിക്ക  ഉള്ളില്‍ പ്രേമം ഇപ്രേ?  നിങ്ങള്‍ മാത്രം ആപ്രണാ 
പ്രേമമുള്ള ആള്‍? നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം നിങ്ങളുത്തെ ഭാരയയിലും 
കുട്ടികളിലും ഒതുങ്ങന്നു. എന്നാല്‍ എത്തന്റ പ്രേമം അതിരുകള്‍ 
ഇല്ലാത്തൊണ്. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഒരു വയക്തിയില്‍ പ്രേമം പൂര്‍ത്ണ്ണമായി 
ഒതുങ്ങന്ന തരതില്‍ പ്രേമതിന  വളത്തര പരിമിതമായിരിക്കാന്‍ 
കെിയുപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്രേമതിന  അതിരുകള്‍ ഇേ.  അതിന  
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അതിരുകളും, പരിമിതികള്‍ക്കകത  ഒതുങ്ങന്നതും ആത്തണങ്കില്‍, 
അത  ആകര്‍ത്ഷണവം ആസക്തിയുമാണ .  എങ്ങത്തന പ്രേമതിന  
പരിമിതമാകാന്‍ കെിയും?  നാലു സപ്രഹാദ്രന്മാര്‍ത്, ഒരു പ്രമല്‍ൂരക്കു 
കരത്തെ, ഭാരയമാരും മക്കളുമായി ഒന്നിച്ചു കെിയുപ്രപാള്‍, അവര്‍ത് പറയും 
"ഇത  ഞങ്ങളുത്തെ കുടംബമാണ " എന്ന .  എന്നാല്‍ അവപ്രരാരുതരും 
പ്രവത്തറ വരടകളില്‍ മാറി താമസിക്കാന്‍ തുെങ്ങപ്രപാള്‍, അവര്‍ത് 
പറയാന്‍ തുെങ്ങം "ഇത  ഞങ്ങളുത്തെ വരൊണ ”,  "അത  നിത്തന്റ 
വരൊണ " എന്നിങ്ങത്തന.  ഇങ്ങത്തനയാണ  അതിരുകള്‍ ഉണ്ടാവന്നത .  
അതുത്തകാണ്ട  മുഴവന്‍ കുടംബപ്രതയും കൂട്ടിപ്രച്ചര്‍ത്ത  വളര്‍ത്ന്നു 
നിന്നിരുന്ന പ്രേമം, അവരുത്തെ പ്രവര്‍ത്ത്തപെ ിലൂത്തെ ഇടങ്ങിയതായി 
മാറി.  മുഴവന്‍ കൂട്ടതില്‍ ആയിരിക്കുപ്രപാള്‍ അവരുത്തെ പ്രേമം 
ഇളക്കം ഇോതത  ആണ .  പ്രേമം ഉള്ളിടത്ത് അതിരുകള്‍ ഇേ.  
പ്രവര്‍ത്ത്തപെല്‍ ഇേ.  അത  അെിരില്ലാത്തെ് ആണ .  

(40) മിഥയാസക്തിത്തയ പ്രേമം പ്രനരിടന്നു 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ദ്യവായി പ്രേമം, പ്രമാഹം എന്നര വാക്കുകള്‍ 
വിശദ്രകരിച്ചു തരൂ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്രമാഹം ആപ്രപക്ഷികവം മാറ്റം വരുന്നതുമാണ .  
പ്രേമം യഥാര്‍ത്ഥവം മാറ്റമിോതതും ആണ . പ്രേമം കൂടകപ്രയാ 
കുറയുകപ്രയാ ഇേ.  കൂടകയും കുറയുകയും ത്ത യ്യുന്നുത്തണ്ടങ്കില്‍ അത  
പ്രമാഹമാണ .  ആപ്രപക്ഷിക പ്രേമം അതയധികം ആവപ്രപാള്‍, 
അതിത്തന പ്രമാഹം എന്നു പറയുന്നു.  ഒരാള്‍ അതില്‍ കുടങ്ങിപ്രപാകും.  
പ്രമാഹം കുറയുപ്രപാള്‍ അത  ത്തവറുപായി മാറുന്നു. ആകര്‍ത്ഷണ-
വികര്‍ത്ഷണങ്ങള്‍ പ്രേമമേ.  ആളുകള്‍ പ്രേമം എന്നു വിളിക്കുന്നെിതന  
ഭഗവാന്‍ ആകര്‍ത്ഷണം എന്നു പറയുന്നു.  

(41) ആസക്തിയുപ്രെയും ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും മായ 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എന്തു ത്തകാണ്ടാണ  ആളുകള്‍ക്ക  
പ്ര ാകപ്രതാെ  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഉണ്ടാകുന്നത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്ര ാകം മുഴവനും ആസക്തിയിലും 
ആകര്‍ത്ഷണതിലും കുടങ്ങിയിരിക്കുകയാണ . ആത്മ-ജ്ഞാനം 
 ഭിക്കുന്നതു വത്തര ഒരാള്‍ ആസക്തിയാലും ആകര്‍ത്ഷണതാലും 
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മുങ്ങിക്കിെക്കുകയാണ . ഈ സനയാസിമാരും തപസവികളും 
മതാദ്ധയാപകരും എോം ആസക്തിയിലും ആകര്‍ത്ഷണതിലും 
കുടങ്ങി കിെക്കുന്നു.  ഭാരയമാപ്രരാടം കുട്ടികപ്രളാടമുള്ള അവരുത്തെ 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം പ്രപാകുപ്രപാള്‍ അത  പ്രവദ്ങ്ങപ്രളാടള്ള 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമായി മാറുന്നു. അതത്തേങ്കില്‍ 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം "പ്രസാഹം" "പ്രസാഹം" എന്നതില്‍ 
ആകുന്നു. നിങ്ങള്‍ കാണുന്നിടതത്തല്ലാും ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം ആണ .  

(42) ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമേ 

എത്തന്റ പ്രേമം ഒരിക്കലും കൂടകപ്രയാ കുറയുകപ്രയാ ഇേ.  
നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം കൂടകയും കുറയുകയും ത്ത യ്യുന്നു.  അതുത്തകാണ്ടാണ  
അതിത്തന ആസക്തിത്തയന്നും, ആകര്‍ത്ഷണം എന്നും പറയുന്നത .  
നിങ്ങളുത്തെ േിയത്തപട്ടവപ്രരാടള്ള പ്രേമതില്‍ വയതയാസങ്ങള്‍ 
വരുപ്രപാള്‍, "നിങ്ങള്‍" (ആത്മാവ ) അത  അറിയുന്ന ആള്‍ മാത്രമായി 
ഇരിക്കണം.  ഇന്നു മുതല്‍ നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം കൂൊനും കുറയാനും 
പാെിേ. പ്രേമം വളത്തര അധികം കൂടകയും കുറയുകയും 
തെയ്യുന്നതവങ്കില്‍, അതിത്തന ആസക്തിത്തയന്നും ആകര്‍ത്ഷണം എന്നും 
വിളിക്കാം. ആസക്തിക്കും ആകര്‍ത്ഷണതിനും പിറത്തക രാഗ-
പ്രദ്വഷങ്ങള്‍ വരും.   

ഈ ആസക്തിപ്രയയും ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രനയും ആണ  ആളുകള്‍ 
പ്രേമം എന്നു വിളിക്കുന്നത .  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ആസക്തി, ആകര്‍ത്ഷണം, പ്രേമം 
എന്നിവയുത്തെ വയതയാസം പറഞ്ഞ തരുപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം പ്രേമതിനു 
വിപരരതം ആണ .  ഈ പ്ര ാകം പറയുന്ന പ്രേമം,  ൗകിക പ്രേമം 
ആണ .  അതു ത്തകാണ്ടാണ  ഈ പ്ര ാകം ഇത്ര മാത്രം സങ്കരര്‍ത്ണ്ണം 
ആയിരിക്കുന്നത . ഈ  ൗകിക പ്രേമം, ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം ആണ .  

 ആസക്തിയിലും, ആകര്‍ത്ഷണതിലും, തൃഷ്ണയിലും മുങ്ങി 
കിടക്കുകയാണ് പ്ര ാകം. എന്നാല്‍ ആത്മാവിന  അകത  



പരിശുദ്ധ പ്രേമം   49 

 

 

വസിക്കുന്ന ആള്‍ക്ക  ഇത്തതാന്നും ഇേ.  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം 
ഉള്ള ഇെത  തൃഷ്ണ ഉണ്ട . തൃഷ്ണ എപ്രപാഴം ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം ആയി   ന്ധതെട്ടിരിക്കുന്ന.  ആളുകള്‍ തൃഷ്ണാ മുക്തര്‍ത് 
ആണ  എന്ന  അവകാശത്തപടം.  ഭഗവാപ്രനാെ  ഉള്ള ഭക്തിയില്‍ പ്രപാലും 
തൃഷ്ണകള്‍ ഇേ എന്ന  അവര്‍ത് പറയും. എന്നാല്‍ സതയതില്‍ 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം നിലനില്‍ക്കുന്ന കാ പ്രതാളം 
അവര്‍ത്ക്ക  ഒരിക്കലും തൃഷ്ണയില്‍ നിന്നും മുക്തര്‍ത് ആകാന്‍ ആവിേ.   

എോറ്റിലും ആസക്തിയും, ആകര്‍ത്ഷണവം ഉണ്ട .  ഭൗതിക 
വസ്തുക്കപ്രളാട പ്രപാലും അത  ഒട്ടിപിെിച്ച  ഇരിക്കുന്നു.  ഭംഗി ഉള്ള ഒരു 
െര-ത്തസറ്റ  കണ്ടാല്‍ അതിന  ജരവന്‍ ഇത്തേങ്കില്‍ പ്രപാലും,  അവര്‍ത് 
അതിപ്രനാെ  ആകര്‍ഷിക്കതെടന്ന!  ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ ഒരു മര 
പണിക്കാരത്തന്റ അടത്തു പ്രപായി.  ഒരു മരക്കഷണം അഞ്ചു വട്ടം 
പരിപ്രശാധിക്കാത്തത അയാള്‍ക്ക  അതില്‍ സംതൃപ്തി വരിേ!  ഉരുണ്ടതും 
സില്‍ക്കു പ്രപാത്ത  മിനുതതും ആയിരുന്നു ആ മര കഷണം!  
അയാള്‍ക്ക  അതിത്തന്റ മിനുസം വരണ്ടും വരണ്ടും ത്തതാട്ട  
അനുഭവിപ്രക്കണ്ടിയിരുന്ന! ഒരു മര കഷ്ണപ്രത്താട് എത്ര ആസക്തിയും 
ആകര്‍ഷണവുമാണ്! അപ്രപാള്‍ ആകര്‍ത്ഷണവം ആസക്തിയും 
സ്ത്രരകളില്‍ മാത്രം ഒതുങ്ങന്നത  അേ. എവിതടതയല്ലാും  ൗകിക 
പ്രേമം ഒട്ടിെിടിച്ചിരിക്കുന്നപ്രണ്ടാ, അത്തതോം ത്തവറും ആസക്തിയും, 
ആകര്‍ത്ഷണവം മാത്രം ആണ .   

(43)  ൗകിക പ്രേമതില്‍ നിന്നും യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമതിപ്ര ക്ക  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങ  ആസക്തിയുപ്രെയും 
ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും സൂക്ഷ്മമായ അവസ്ഥ വിവരിച്ച് തന്നു.  
എങ്ങത്തന അതില്‍ നിന്നും ഒരാള്‍ രക്ഷത്തപടം? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  "ഞാന്‍ ആസക്തിക്കും, ആകര്‍ത്ഷണതിനും 
അപ്പുറതാണ " എന്ന തിരിച്ചറിവ വരുപ്രപാൊണ  ഒരാള്‍ അതില്‍ 
നിന്നും മുക്തനാകുന്നത .  ആസക്തിയും, ആകര്‍ത്ഷണവം നരപ്രക്കണ്ട 
ആവശയമിേ.  സവയം പ്രമാഹതില്‍ നിന്നും അപ്പുറതാണ  എന്ന  
അറിയുകപ്രയ പ്രവണ്ടൂ.  മത്തറ്റാരു രരതിയിലും ഒരിക്കലും ആസക്തിയും 
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ആകര്‍ത്ഷണവം പ്രപാകിേ.  മധുരമുള്ളത്തതത്തന്തങ്കിലും കെിച്ച   ായ 
കുെിച്ചാല്‍ എന്തു സംഭവിക്കും? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   ായക്ക  മധുരം പ്രതാന്നിേ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  അതുപ്രപാത്ത  ആത്മാവിത്തന അറിഞ്ഞതിനു 
പ്രശഷം ഒരാള്‍ക്ക   ൗകിക ജരവിതം മധുരമുള്ളതായി പ്രതാന്നിേ.  
ആസക്തിയും, ആകര്‍ത്ഷണവം അേതയക്ഷമാകും.  ആത്മാവിത്തന 
 ഭിച്ചതിനു പ്രശഷം, എത്തന്റ ആജ്ഞകള്‍ (ജ്ഞാനവിധിക്കു പ്രശഷം 
ശുദ്ധാത്മാ പ്രബാധം നി  നിര്‍ത്ത്തുന്നതിനായി നല്കുന്ന അഞ്ച  
തിരിച്ചറിവകള്‍) പാ ിച്ച  ആത്മാവിത്തന നി  നിര്‍ത്ത്തുപ്രപാള്‍ 
 ൗകിക ജരവിതം അത്ര ആകര്‍ത്ഷണരയവം ബന്ധിപിക്കുന്നതുമായി 
അനുഭവത്തപെിേ.   

ആസക്തിയും, ആകര്‍ത്ഷണവം നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിച്ചാലും 
നിങ്ങള്‍ക്ക  നരക്കം ത്ത യ്യാന്‍ ആവിേ. ഒരു കാന്തവം സൂ ിയും 
തമ്മില്‍ ഉള്ള ആകര്‍ത്ഷണ ശക്തി ഇോതാക്കാന്‍ കെിയാതതു 
പ്രപാത്ത  മനുഷയരില്‍ ഉള്ള ആസക്തിയും, ആകര്‍ത്ഷണവം 
ഇോതാവിേ.  അതിത്തന്റ സവാധരനവം ശക്തിയും കുറയ്ക്കാന്‍ കെിയും 
എങ്കിലും അത  പൂര്‍ണ്ണമായുും നരക്കം ത്ത യ്യാന്‍ കെിയിേ.  ഒരാള്‍ 
ആത്മാവായി മാറിയാല്‍ മാത്രപ്രമ ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം 
പ്രപാവുകയുള്ളൂ. ആത്മാവ  ഒന്നിനാലും ആകർഷിക്കതെടകയില്ല.  
അെതല്ലങ്കില്‍ ഒരാള്‍ എപ്രപാഴം ആസക്തിയിലും ആകര്‍ത്ഷണതിലും 
പ്രമാഹതിലും തത്തന്ന ആയിരിക്കും. "അവന്‍" അവത്തന്റ പ്രപരിത്തന്റ ഉെമ 
ആയിരിക്കുന്നിടപ്രത്താളും കാ ം, "ഞാന്‍  ന്ദു ാല്‍ ആണ " എന്ന  
വിശ്വസ്ിക്കുന്നിടപ്രത്താളും കാ ം, അവന്‍ പ്രമാഹതിലും 
ബന്ധനതിലും ആയിരിക്കും. അവന്‍ അവത്തന്റ പ്രപരിപ്രനാെ  
ബന്ധിതന്‍ ആയിരിക്കുന്നു, അവന്‍ ഒരു ഭര്‍ത്താവ  ആണ  എന്നതു 
ത്തകാണ്ട  ബന്ധിതന്‍ ആയിരിക്കുന്നു, പിതാവായതിനാല്‍ ബന്ധിതന്‍ 
ആയിരിക്കുന്നു, അങ്ങത്തന പ  ബന്ധനങ്ങളും. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അപ്രപാള്‍ ഒരാള്‍ സാഹ രയങ്ങളാല്‍ 
ബാധിതനാവന്നിേ എങ്കില്‍, അതാപ്രണാ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം?  അത  
ആകര്‍ത്ഷണമാവിപ്രേ? 
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ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അതേ. അഹങ്കാരം അവസാനിച്ച  
ആത്മാവാകുപ്രപാള്‍ മാത്രപ്രമ ഒരാള്‍ പ്രമാഹമിോതവനാവൂ.  
അഹങ്കാരവം പ്രമാഹവം, 'ഞാനും' 'എപ്രന്റയും' പ്രപാകുപ്രപാള്‍, 
അതാണ  മുക്തമായ വരതരാഗാവസ്ഥ, ആത്മാവിത്തന്റ അവസ്ഥ.  
പത്തക്ഷ അതരം ആളുകള്‍ വളത്തര കുറവാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അപ്രപാള്‍  നമ്മൾ ത്ത യ്യുന്നതിത്ത ാന്നും 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം പാെിേ.  നമ്മൾ കര്‍ത്മ്മം ബന്ധിക്കാന്‍ 
ഇെവരുതാന്‍ പാെിേ.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പത്തക്ഷ, ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഒരാളില്‍ 
പ്രപാകാത്തത നി  നില്‍ക്കും.  അെിസ്ഥാന പരമായ ബ്ലണ്ടര്‍ത് (ഏറ്റവം 
േശ്നം ഉണ്ടാക്കുന്ന ത്തതറ്റ ) തകരാതതു ത്തകാണ്ട  അത  
സവാഭാവികമായും അവിതടത്തതന്ന ഉണ്ടാവം. ബ്ലണ്ടറിനുള്ള മൂ  
കാരണം നശിപിക്കണം.  എന്താണ  മൂ  കാരണം? "ഞാന്‍  ന്ദുഭായി 
ആണ " (ആപ്രപക്ഷികമായ ആത്മാവിത്തന യഥാര്‍ത്ഥ ആത്മാവാണ  
എന്ന  വിശവസിക്കല്‍) എന്ന വിശവാസമാണ  അത .  ആത്തരങ്കിലും 
 ന്ദുഭായിത്തയ കുറ്റം പറയുകപ്രയാ പരിഹസിക്കുകപ്രയാ തെയ്യുപ്രപാള്‍ക്  
അവന് പ്രദ്ഷയം വരുന്നു.  ഇതാണ  അവത്തന്റ ആസക്തി, അവത്തന്റ 
ദ്ൗര്‍ത്ബ യം, അവത്തന്റ മിഥയാ പ്രമാഹവം. 

ഈ ത്തതറ്റായ വിശവാസം ആണ  മൂ  കാരണം, ഏറ്റവം വ ിയ 
ബ്ലണ്ടറും.  പ്രവത്തറ ബ്ലണ്ടര്‍ത് ഒന്നും ഇേ.  ഏറ്റവം അെിസ്ഥാനം ആയ 
ബ്ലണ്ടര്‍ത്, നിങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥതില്‍ ആരാണ  എന്ന  നിങ്ങള്‍ക്ക  
അറിയിേ എന്നതും, നിങ്ങള്‍ അോതത  നിങ്ങള്‍ ആണ  എന്ന  
നിങ്ങള്‍ വിശവസിക്കുന്നതും ആണ .  തിരിച്ച  അറിയുന്നതിനു പ്രവണ്ടി 
നല്ക ത്തപട്ടിരിക്കുന്ന ഒരു പ്രപരു മാത്രം ആണ   ന്ദുഭായി എന്നത .  
ആളുകള്‍ പറയും, "ഇതാണ   ന്ദുഭായി.  അയാള്‍ ഒരു ഇന്‍കം ൊക്സ  
ഓഫരസര്‍ത് ആണ , അയാള്‍ ഈ സ്ത്രരയുത്തെ ഭര്‍ത്താവ  ആണ " 
എത്തന്നാത്തക്ക.  ഇത്തതോം തിരിച്ച  അറിയാന്‍ ഉള്ള മാര്‍ത്ഗങ്ങള്‍ മാത്രം 
ആണ .  പത്തക്ഷ, ഈ േശ്നങ്ങത്തളോം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത  നിങ്ങള്‍ക്ക  
നിങ്ങളുത്തെ യഥാര്‍ത്ഥ ആത്മാവിത്തന കുറിച്ച  പ്രബാധമിേ എന്നതു 
ത്തകാണ്ടാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  േധാന േശ്നം അതില്‍ കിെക്കുന്നു.  അപ്രേ? 
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ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അതാണ  മൂ കാരണം. അത  നശിപിച്ചാല്‍ ഒരാള്‍ക്ക  
ഉതരം  ഭിക്കും.   

നിങ്ങളുത്തെ ബുദ്ധി കാരണം ആണ  നിങ്ങള്‍ കാരയങ്ങത്തള നേതും 
 രതയും ആയി കാണുന്നത .  ബുദ്ധിയുത്തെ പ്രജാ ി എന്താണ ?  അത  
എപ്രപാഴം പ്രപാകുന്ന സ്ഥ ത  എോം  ാഭ-നഷ്ടങ്ങള്‍ പ്രനാക്കി 
ത്തകാണ്ടിരിക്കും, ഗുണ-പ്രദ്ാഷങ്ങള്‍ പ്രനാക്കി ത്തകാണ്ടിരിക്കും.  ഇത  
അോത്തത അതിന  മറ്റ  പ്രജാ ി ഒന്നും ഇേ.  ഇപ്രൊള്‍ക് നിങ്ങള്‍ക് ഈ 
ബുദ്ധിയില്‍ നിന്നും പുറത്തു കെപ്രക്കണ്ടത  ഉണ്ട . നിങ്ങള്‍ 
നിസ്സുംഗമായ ആത്മാവ  ആയി നി  നിൽക്കണും. നിങ്ങള്‍ 
ആത്മാവായിത്തീരണും.  രാഗ പ്രദ്വഷങ്ങള്‍ക്ക  എോം അപ്പുറം ഉള്ള 
ആത്മാവ .  എോ രാഗ പ്രദ്വഷങ്ങള്‍ക്കും മുകളില്‍ ആണ  എന്നൊണ് 
ആത്മാവിത്തന്റ യഥാര്‍ത്ഥ സവഭാവം. നിങ്ങളും അതായി മാറണം.  
നിങ്ങളുത്തെ സവഭാവം മാറ്റുക എന്നതാണ , ആത്തക നിങ്ങള്‍ ത്ത പ്രയ്യണ്ട 
കാരയം. നിങ്ങളുത്തെ ത്തതറ്റായ സവഭാവതില്‍ നിന്നും യഥാര്‍ത്ഥ 
സവഭാവം ആയ വരട്ടിപ്ര ക്ക  തിരിച്ചു വരിക. 

ഇപ്രപാഴം ആസക്തിയും, ആകര്‍ത്ഷണവം നിലനിൽക്കുപ്രപാള്‍ക് 
എങ്ങത്തന ഒരാള്‍ക്ക  ദദ്വം ആകാന്‍ കെിയും? ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം പ്രേമവം എങ്ങത്തന ഐകയപ്രതാത്തെ ഇരിക്കും?  
ഉള്ളില്‍ പ്രകാപം ഇരിക്കുപ്രപാള്‍ എങ്ങത്തന ഒരാള്‍ക്ക  ദദ്വം ആകാന്‍ 
ആവം?   

ദദ്വം എന്തു ഘെകം ത്തകാണ്ടാപ്രണാ 
നിര്‍മ്മിക്കതെട്ടിരിക്കുന്നെ്, നിങ്ങള്‍ ആ ഘെകം ആവം.  അനശവരം 
ആയത  പ്രമാക്ഷം ആണ .  എത്തന്നന്നും നി  നില്ക്കക്കുന്നത  പ്രമാക്ഷം 
ആണ .   

(44) മുക്തനായ ആളുത്തെ രരതിംഃ ദ്ാദ്ാശ്ര 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ദ്ാദ്ാ, എങ്ങത്തനയാണ  അങ്ങ  മുക്തനായത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത  "സവാഭാവികമായിരുന്നു”. അത്തതോം എങ്ങത്തന 
സംഭവിച്ചു  എന്ന്  എനിക്കറിയിേ. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പത്തക്ഷ, ഇപ്രപാള്‍ അപ്രങ്ങക്കറിയാം.  ഇപ്രേ?  
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ഞങ്ങള്‍ക്ക  ആ പെികള്‍ കാണിച്ചുതരൂ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഞാന്‍ ഒന്നും ത്ത യ്യാനായി ഒരുങ്ങിയിരുന്നിേ.  ഒന്നും 
സംഭവിച്ചിേ.  ഞാന്‍ എന്താണ  ത്ത യ്യാന്‍ തുെങ്ങിയത , എന്താണ  
വാസ്തവതില്‍ സംഭവിച്ചത ?  ഞാന്‍ കുറച്ച  പായസം ഉണ്ടാക്കാന്‍ 
പ്രനാക്കി.  പത്തക്ഷ അത  അമൃതായി മാറി.  മുന്‍ ജന്മങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള 
കൂട്ടകത്തളോം കൂെിപ്രച്ചര്‍ത്ന്നു.  എത്തന്റ ഉള്ളില്‍ എപ്രന്താ േപ്രതയകമായി 
ഉണ്ട  എന്ന  എനിക്കു പ്രതാന്നിയിരുന്നു.  എനിക്ക  അത്രപ്രയ അറിയൂ.  
അതുമൂ ം എനിക്ക  കുറച്ച  അഭിമാന പ്രബാധവം ഒരു തരം അമിതമായ 
ആത്മസംതൃപ്തിയും ഉണ്ടായിരുന്നു. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എങ്ങത്തന ആത്മജ്ഞാനം പ്രനെി എന്ന  
വിവരിച്ചു തന്നാല്‍ ആ േക്രിയ എനിക്കു മനസ്സി ാക്കാം എന്നു ഞാന്‍ 
വി ാരിച്ചു. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  നിങ്ങള്‍ ഈ ജ്ഞാനം സവരകരിച്ച , എത്തന്റ 
ആജ്ഞകള്‍ പാ ിച്ചാല്‍, അതു തത്തന്ന ആണ  ആത്മജ്ഞാനം.  
പിത്തന്ന നിങ്ങള്‍ എന്തു തിന്നുന്നു, എന്തു കുെിക്കുന്നു, എന്തു ധരിക്കുന്നു 
എന്നത  ഒന്നും കാരയമാപ്രക്കണ്ടെില്ല. എത്തന്റ ആജ്ഞകള്‍ക്ക  
അനുസരിച്ച  നിന്നാല്‍ മതി. നിങ്ങള്‍ തികച്ചും നിസ്സംഗന്‍ 
ആയിരിക്കും.  ഈ ആജ്ഞകള്‍ നിങ്ങളുത്തെ നിസ്സംഗ അവസ്ഥക്ക  
സംരക്ഷണം  ആണ .  

(45) ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഉണ്ടാകുന്നതിത്ത  
പരമാണു ശാസ്ത്രം 

ഇതിത്തന എന്തിപ്രനാെ  ഉപമിക്കാം?  ഇത  ഒരു കാന്തവം 
സൂ ിയും തമ്മിലുള്ള ആകര്‍ത്ഷണം പ്രപാത്ത യാണ .  ഒരു കാന്തത്തത 
നിങ്ങള്‍ ഒരു സൂ ിക്കു ചുററും   ിപിച്ചാല്‍, സൂ ിയും 
അതിപ്രനാത്തൊപം നരങ്ങം. കാന്തത്തത സൂ ിപ്രയാെ  കൂടതല്‍ 
അടപിച്ചാല്‍, സൂ ി അതില്‍ ഒട്ടിപിെിക്കും. ആകര്‍ത്ഷണവം 
ആസക്തിയും സൂ ിയില്‍ എങ്ങത്തനയാണ  ഉണ്ടാകുന്നത ?  അതു 
പ്രപാത്ത  ഈ ശരരരതിലും, ഉള്ളിലുള്ള ദവദ്ുത ശരരരതിത്തന്റ 
സാന്നിദ്ധയതില്‍, കാന്തതിത്തന്റ ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ട .  അകത്തുള്ള 
ദവദ്ുതി, ശരരരതിന  കാന്തിക ഗുണം നല്കുന്നു.  അപ്രപാള്‍ ശരരരം 
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അതിന  പ്രയാജിച്ച പരമാണുക്കള്‍ കത്തണ്ടതിയാല്‍, ആകര്‍ത്ഷണം 
ഉണ്ടാകുന്നു.  മറ്റുള്ളവപ്രരാെ  അതരം ആകര്‍ത്ഷണം ഉണ്ടാവിേ.  ഈ 
ആകര്‍ത്ഷണത്തതയാണ  രാഗ പ്രദ്വഷങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നത .  
ആളുകള്‍ പറയും "ഞാന്‍ ആകര്‍ത്ഷിക്കത്തപട്ട" എന്ന .  നിങ്ങള്‍ അത  
ആഗ്രഹിക്കുന്നിത്തേങ്കില്‍ പിത്തന്ന എന്തു ത്തകാണ്ടാണ  ശരരരം 
നിങ്ങളുത്തെ ഇഷ്ടതിന  വിരുദ്ധമായി ആകര്‍ത്ഷിക്കത്തപടന്നത ?  
അപ്രപാള്‍ ഇതിത്ത ോം "നിങ്ങള്‍" ആരാണ ? 

നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുത്തെ ശരരരപ്രതാെ  "അവിത്തെ പ്രപാകരുത " എന്നു 
പറഞ്ഞാലും അത  പിത്തന്നയും എഴപ്രന്നറ്റ  അവിത്തെ പ്രപാകും.  കാരണം 
അകത  ഉള്ള പരമാണുക്കള്‍ ആകര്‍ത്ഷിക്കതെടകയാണ .  
സമാനമായ പരമാണുക്കള്‍ ഉള്ള ഇെപ്രതക്ക  എോം ശരരരം 
വ ിക്കതെടം.  അത  അത്തേങ്കില്‍ നമുക്ക  ആഗ്രഹം ഇത്തേങ്കിലും 
എന്തിനു നമ്മുത്തെ ശരരരം ആകര്‍ത്ഷിക്കതെെണം? ആളുകളുത്തെ 
ശരരരങ്ങള്‍ പരസ്പരം ആകര്‍ത്ഷിക്കതെടപ്രപാള്‍, അവര്‍ത് പറയും, 
വളത്തര അധികം ആസക്തിയുണ്ട  (അടപം ഉണ്ട ) എന്ന .  എന്നാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക  അതിന  ആഗ്രഹം ഉപ്രണ്ടാ എന്നു പ്ര ാദ്ിച്ചാല്‍ അവര്‍ത് 
പറയും, അവര്‍ത് അത  ആഗ്രഹിക്കുന്നിേ എന്ന . എന്നിരുന്നാലും അവര്‍ത് 
ആ ആകര്‍ത്ഷണതാല്‍ വലിക്കതെടന്ന.  അപ്രപാള്‍ ഇത  രാഗം അേ.  
ആകര്‍ത്ഷണതിത്തന്റ സവഭാവം ആണ . പത്തക്ഷ, ജ്ഞാനം  ഭിക്കുന്നതു 
വത്തര ഒരാള്‍ക്ക  ഇതിത്തന ആകര്‍ത്ഷണം എന്നു വിളിക്കാന്‍ ആവിേ. 
കാരണം ഒരാള്‍ കരുതുന്നു അയാള്‍ ആണ  ആകര്‍ത്ഷിക്കതെട്ടത   
എന്ന .  ഈ ജ്ഞാനം  ഭിച്ചാല്‍, ആത്മാവ  ആയിരിക്കുപ്രപാള്‍,  
ഒരാള്‍ക്ക  മനസ്സിലാകുും ആകര്‍ത്ഷണം മൂ ം ശരരരം 
വ ിക്കതെടകയാണ , അയാള്‍ ഒന്നും ത്ത യ്യുന്നിേ എന്ന .  അയാള്‍ 
ത്തവറും അറിയുന്ന ആള്‍ മാത്രം ആയിരിക്കും.  അപ്രപാള്‍ ശരരരം 
ആകര്‍ത്ഷിക്കതെടപ്രപാള്‍, ശരരരം മാത്രം ആണ  ആ േവര്‍ത്തിയില്‍ 
ഉള്‍ത്തപടന്നത , അതെല്ലാും പരമാണുക്കളുത്തെ  ആകര്‍ത്ഷണം മാത്രം 
ആണ .  അതിന  ആത്മാവം ആയി ഒരു ബന്ധവം ഇേ.   

മനസ്സിപ്രന്റയും, ശരരരതിപ്രന്റയും, വാക്കുകളുപ്രെയും സവഭാവം 
ആകര്‍ത്ഷണവം വികര്‍ത്ഷണവമാണ . ആത്മാവിത്തന്റ സവഭാവം അതേ.  
ശരരരം ആകര്‍ത്ഷിക്കത്തപടന്നു.  അത  ഒരു കാന്തതിനും സൂ ിക്കും 
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ഇെയിലുള്ള ബ തിപ്രനാെ  താരതമയം ത്ത യ്യാം.  കാന്തം പിച്ചളത്തയ 
ആകര്‍ത്ഷിക്കിേ.  അത  ഇരുപിത്തന മാത്രപ്രമ ആകര്‍ത്ഷിൂ.  അപ്രപാള്‍ 
അത  സമാനമായ പരമാണുക്കത്തള ആണ   ആകര്‍ത്ഷിക്കുന്നത . അപ്രത 
പ്രപാത്ത  ശരരരതിത്ത  പരമാണുക്കളും ഒരു കാന്തം പ്രപാത്ത യാണ . 
സമാനമായ ഗുണങ്ങളുള്ള പരമാണുക്കള്‍ ആകര്‍ത്ഷിക്കത്തപടന്നു.  ഒരു 
സ്ത്രരക്ക  മപ്രനാ പ്രരാഗിയായ മരുമകപ്രളാെ  ഒത്തു പ്രപാകാന്‍ 
കെിപ്രഞ്ഞക്കാം, എന്നാല്‍ മനസ്സിന  ആപ്രരാഗയമുള്ള സപ്രഹാദ്രിപ്രയാെ  
ഒത്തു പ്രപാകാന്‍ കെിഞ്ഞിേ എന്നും വരാം.  കാരണം പരമാണുക്കള്‍ 
പരസ്പരം തപാരുത്തും ഉള്ളവയല്ല.   

അതുത്തകാണ്ടാണ  സവന്തം മകപ്രനാട പ്രപാലും ആകര്‍ത്ഷണവം 
ആസക്തിയും മാത്രമാണ  ഉള്ളത  എന്നു പറയുന്നത . ഒത്തു 
പ്രപാകാവന്ന പരമാണുക്കള്‍ അടത്തു വരുപ്രപാള്‍ ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ പരമാണുക്കള്‍ ശരിയായ 
രരതിയില്‍ തപാരുത്തും ഉള്ളവയതല്ലങ്കില്‍ ഒന്നും തത്തന്ന 
സംഭവിക്കിേ. ഇത്തതോം ശാസ്ത്രരയമാണ . ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവം ശരരരതിത്തന്റ സവഭാവമാണ .  അത  പരമാണുക്കളുത്തെ 
സവഭാവമാണ .   

ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം പ്രനാര്‍ത്മ ിനു മുകളിലും 
പ്രനാര്‍ത്മ ിനു താപ്രെയും ആവാം. പ്രേമം എപ്രപാഴം  സ്ാധാരണ 
നിലയിൽ (പ്രനാര്‍ത്മാ ിറ്റിയില്‍) ആയിരിക്കും.  അത  സ്ഥിരം ആയി 
മാറാത്തത നി നിൽക്കുന്ന. ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം 
ശരരരതിത്തന്റ അപ്ര തനം ആയ ഗുണം ആണ .  അത  അനാത്മാവ  
ആണ , യഥാര്‍ത്ഥ ആത്മാവ  അേ.   

ഈ പ്ര ാകതില്‍ ഒരാള്‍ ഐകയവം ഒരുമയും കാണുപ്രപാള്‍, 
അതിന  പിറകില്‍ ഒരു കാരണമുണ്ട . അത  ആസക്തിയുപ്രെയും 
ആകര്‍ത്ഷണതിപ്രന്റയും പരമാണുക്കളുത്തെ ഗുണങ്ങള്‍ മൂ മാണ .  
പത്തക്ഷ ഒരു േപ്രതയക സമയത  അത  എങ്ങത്തനയായിരിക്കും എന്ന  
ആര്‍ത്ക്കും പറയാന്‍ കെിയിേ.  ഒത്തു പ്രപാകുന്ന പരമാണുക്കള്‍ ഉള്ള 
സമയപ്രതാളം ആകര്‍ത്ഷണം ഉണ്ടായിരിക്കും. അപ്രപാള്‍ ഒരുമയും 
നി  നില്ക്കക്കും. പരമാണുക്കള്‍ പ്രയാജിച്ചു പ്രപാവാതവയാണ  
എങ്കില്‍ വികര്‍ത്ഷണമുണ്ടാവം. അത  ത്തവറുപ  സൃഷ്ടിക്കും.  
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അതുത്തകാണ്ട  എവിത്തെ ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഉപ്രണ്ടാ അവിത്തെ 
സംശയരഹിതമായി ത്തവറുപ്പും ഉണ്ട . ആസക്തിയിലും 
ആകര്‍ത്ഷണതിലും ഒരാള്‍ക്ക  ഗുണകരമായത  എന്താണ  എന്ന  
അയാള്‍ക്ക  ഒരു തിരിച്ചറിവം ഇേ.  എന്നാല്‍ പ്രേമതില്‍ പൂര്‍ത്ണ്ണമായ 
തിരിച്ചറിവണ്ട .   

ഇതാണ  പരമാണുക്കളുത്തെ ശാസ്ത്രം.  ആത്മാവിന  അതില്‍ ഒന്നും 
ത്ത യ്യാന്‍ ഇേ.  എന്നാല്‍  പരമാണുക്കളുത്തെ ആകര്‍ത്ഷണത്തത കുറിച്ച  
ആളുകള്‍  ത്തവറും  മിഥയാ  ഭ്രമതില്‍  ആണ .  അവര്‍ത് കരുതുന്നു        
അവര്‍ത് ആകര്‍ത്ഷിക്കതെടന്നു എന്ന . ആത്മാവ  ഒരിക്കലും           
ആകര്‍ത്ഷിക്കതെടകയിേ. 

(46) മായാ ഭ്രമം യാഥാര്‍ത്ഥയത്തത പ്രനരിടന്നു 

കാന്തവം സൂ ിയും തമ്മില്‍ ഉള്ള ആകര്‍ത്ഷണം പ്രപാത്ത  ഉള്ള 
ആകര്‍ത്ഷണം ശരരരതില്‍ ഉണ്ടാകുപ്രപാള്‍ ആണ  നിങ്ങള്‍ 
പ്രേമതാല്‍ ആകര്‍ത്ഷിക്കതെട്ട എന്ന   കരുതുന്നത .  എന്നാല്‍ ഈ 
ആകര്‍ത്ഷണതില്‍ പ്രേമം എന്ന വസ്തു ഇേ.  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അപ്രൊൾ ആളകൾക്ക് അെ് പ്രേമും 
ആപ്രണാ അപ്രല്ല എന്ന് അറിയിപ്രല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  എോവര്‍ത്ക്കും പ്രേമം അറിയാം.  ഒരു രണ്ടു വയസ്സായ 
കുട്ടിപ്രപാലും യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം തിരിച്ചറിയും. അതാണ  പ്രേമം.  
ബാക്കിത്തയോം ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമാണ .   

ഒരു സാഹ രയതിലും കൂൊതതും കുറയാതതും ആണ  
പ്രേമം.  ബാക്കി എോം മായാ ഭ്രമം ആണ .  അതുമായ ബന്ധത്തപട്ട 
ഭാഷയും മായ തത്തന്ന. 

(47) ആസക്തിയില്‍ നിന്നും ആകര്‍ത്ഷണതില്‍ നിന്നും 
ശത്രുത ഉെത്ത ടക്കുന്നു 

പ്രേമം ഒെിച്ച  എോം ഈ പ്ര ാകം കണ്ടിട്ടണ്ട .  പ്ര ാകം പ്രേമം 
എന്നു വിളിക്കുന്നത  ലൗകിക ആസക്തിപ്രയയും ആകര്‍ത്ഷണപ്രതയും 
ആണ . ഈ ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം മൂ മാണ  ഈ 
പ്ര ാകതിത്ത  േശ്നങ്ങത്തളോം ഉയര്‍ത്ന്നു വരുന്നതും. 
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ആളുകള്‍ കരുതുന്നത  പ്രേമം ത്തകാണ്ടാണ  ഈ പ്ര ാകം 
നി നിൽക്കുന്നെ് എന്നാണ .  എന്നാല്‍ അത  അങ്ങത്തന അേ.  അത  
ഉത്ഭവിക്കുന്നതും  നി നിര്‍ത്തതെടന്നതും ത്തവറുപില്‍ നിന്നാണ .  
പ്രേമതിത്തന്റ ഒരു അെിതറയും അതിനിേ. അത  ലൗകിക 
പ്രേമതിത്തന്റയും േതികാരതിപ്രന്റയും  അെിതറയില്‍ നിന്നാണ  
ഉയര്‍ത്ന്നു വന്നിട്ടള്ളെ്.  അതു ത്തകാണ്ടാണ  നിങ്ങളുത്തെ ത്തവറുപ  എോം 
വിട്ട കളഞ്ഞ  എോ കണക്കുകളും സമ ഭാവതില്‍ തരര്‍ത്ക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
ആവശയതെടന്നത .   

ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു, പ്രദ്വഷതില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന 
ആന്തരികമായ കഷ്ടപാടകള്‍ എോം ഗുണകരം ആണ  എന്ന .  
 ൗകിക പ്രേമതില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന ആന്തരിക വിഷമങ്ങളില്‍ 
നിന്നും ഒരിക്കലും ഒരാള്‍ക്ക  മുക്തനാവാന്‍ കെിയിേ.  ഈ പ്ര ാകം 
മുഴവനും അതരം ബുദ്ധിമുട്ടകളില്‍ കുടങ്ങി കിെക്കുകയാണ .  അതു 
ത്തകാണ്ട  ആളുകപ്രളാെ  വളത്തര അധികം രാഗം ഉള്ളവര്‍ത് ആകരുത .  
നിങ്ങളുത്തെ അക ം പാ ിക്കുക.  ആപ്രരാടം  ൗകിക പ്രേമം പാെിേ.  
അവത്തന്റ അത്തേങ്കില്‍ അവളുത്തെ  ൗകിക പ്രേമതില്‍ കുടങ്ങകയും 
അരുത .  എന്നാല്‍ ആരുത്തെതയങ്കിലും പ്രേമത്തത ത്തവറുപ്രപാത്തെ 
നിരസിച്ചാലും നിങ്ങള്‍ക്ക  മുക്തരാകാന്‍ കെിയിേ. സൂക്ഷിക്കുക!  
നിങ്ങള്‍ക്കു മുക്തി പ്രവണം എങ്കില്‍ നിങ്ങത്തള എതിര്‍ത്ക്കുന്നവപ്രരാടം, 
നിങ്ങള്‍ക്ക  ദവരുദ്ധയങ്ങള്‍ ഉള്ളവപ്രരാടം നന്ദി ഉള്ളവര്‍ത് 
ആയിരിക്കുക.   ൗകിക പ്രേമം നിങ്ങളില്‍ ത്ത ാരിയുന്ന അവര്‍ത് 
നിങ്ങത്തള ബന്ധനതില്‍ ആക്കും, നിങ്ങത്തള എതിര്‍ത്ക്കുന്നവര്‍ത് 
നിങ്ങളുത്തെ അന്തിമ പ്രമാക്ഷതിന  സഹായിക്കും.  പ്രേമം നിങ്ങളില്‍ 
ത്ത ാരിയുന്നവരില്‍ നിന്നും നിങ്ങള്‍ മുക്തരാപ്രവണ്ടതണ്ട .  എന്നാല്‍ 
ആ േക്രിയയില്‍ നിങ്ങള്‍ അവത്തര നിരസിക്കുന്നിേ എന്ന  ഉറപ്പു 
വരുത്തുക.   ൗകിക പ്രേമം നിരസിക്കുക വെിയാണ  ഈ പ്ര ാകം 
മുഴവനും ഉണ്ടായിട്ട ഉള്ളത .   

(48) നിങ്ങള്‍  ൗകിക പ്രേമതിനും അപ്പുറതാണ  
ആത്മാവ  നിസ്സംഗവം സവതന്ത്രവം ആണ .  നിങ്ങള്‍ "അത " 

ആണ .  അത  ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  നല്കിയ ഒന്നേ.  അത  സതയതില്‍ 
"നിങ്ങളുത്തെ" സവന്തം േകൃതിയാണ .  നിങ്ങള്‍ക്കു പ്രതാന്നും ദ്ാദ്ാ 



58               പരിശുദ്ധ പ്രേമം 

 

 

നിങ്ങള്‍ക്ക  ഈ നിസ്സംഗം ആയ അവസ്ഥ നല്കി എന്ന .  അപ്രപാള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക  ദ്ാദ്ാപ്രയാെ  കെപാെ  പ്രതാന്നിപ്രയക്കാം.  എപ്രന്നാെ  നന്ദി 
പറപ്രയണ്ട ഒരു കാരയവം ഇേ.  അതു മാത്രം അേ, ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  
എപ്രന്താ നേത  ത്ത യ്യുന്നു എന്ന  എനിക്കു പ്രതാന്നിയാല്‍, എത്തന്റ പ്രേമം 
മാറാന്‍ തുെങ്ങം.  ഞാന്‍ നിങ്ങത്തള സഹായിക്കുന്നു എന്ന  എനിക്ക  
വിശവസിക്കാന്‍ കെിയിേ. അതുത്തകാണ്ട , പൂർണ്ണമായ 
െിരിച്ചറിപ്രവാതടയുും  പ്രബാധപ്രതാത്തെയും എന്നും  ഇരിപ്രക്കണ്ടതണ്ട്. 

നിസ്സംഗം ആയ അവസ്ഥ നിങ്ങളുത്തെ സവന്തം സവഭാവം ആണ .  
നിങ്ങള്‍ക്ക  എന്തു പ്രതാന്നുന്നു?  ഇത  ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു നല്കിയ 
എത്തന്തങ്കിലും ആപ്രണാ, അപ്രതാ അത  സതയതില്‍ നിങ്ങളുത്തെ 
സവന്തം സവാഭാവികം ആയ േകൃതി ആപ്രണാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എത്തന്റ സവന്തം സവഭാവം! 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  അങ്ങത്തന പറയൂ.  "ദ്ാദ്ാ എനിക്കു എോം 
നല്കി" എന്ന  എോറ്റിനും നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞാല്‍ എന്നാണ  അത  
അവസാനിക്കുക? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പത്തക്ഷ, അങ്ങാണ  ഞങ്ങള്‍ക്ക  പ്രബാധം 
നല്കിയതും ഞങ്ങത്തള ഉണര്‍ത്തിയതും, ദ്ാദ്ാ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  അതു മാത്രമാണ  ഞാന്‍ ത്ത യ്തത .  നിങ്ങത്തള 
ഉണര്‍ത്തി.  എന്നാല്‍ "ദ്ാദ്ാ എനിക്ക  എോം നല്കി" എന്നു നിങ്ങള്‍ 
പറയുപ്രപാള്‍, ഞാന്‍ ശരിക്കും ത്ത യ്തത  നിങ്ങളുത്തെ സവന്തമായിരുന്നത  
നിങ്ങള്‍ക്കു നല്കുക മാത്രമാണ .   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഞങ്ങളുപ്രെത  ആയിരുന്ന അത  അങ്ങ  
ഞങ്ങള്‍ക്ക  നല്കി.  പത്തക്ഷ അത  ഞങ്ങളുപ്രെത  ആയിരുന്നു എന്നു 
പ്രപാലും ഞങ്ങള്‍ക്ക  അറിയാമായിരുപ്രന്നാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  നിങ്ങള്‍ക്കത  അറിയിോയിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
അവസാനം നിങ്ങളത  കണ്ടുപിെിച്ചു!  ഈ തിരിച്ചറിവിത്തന്റ മഹതവം 
ഒന്നു പ്രവത്തറ തത്തന്നയാണ !  എത്ര മഹതരമാണ  ഇത !  ആത്തരങ്കിലും 
നിങ്ങത്തള പരിഹസിച്ചാല്‍ പ്രപാലും ആ മഹതവം നിങ്ങത്തള വിട്ട 
പ്രപാവകയിേ.  അപ്രത സമയം ഈ അറിവ  ഇോയിരുത്തന്നങ്കില്‍, ഒരു 
ത്തപാതു സവരകരണ  െങ്ങില്‍ ആത്തരങ്കിലും നിങ്ങത്തള 
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ശ്ദ്ധിക്കാതിരുന്നാല്‍ പ്രപാലും നിങ്ങള്‍ക്ക  പരിഹസിക്കത്തപട്ടതായി 
പ്രതാന്നും.  ഇപ്രപാള്‍ രണ്ടും തമ്മിലുള്ള വയതയാസം ഒന്നു പ്രനാൂ! 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  മുപ  ഞങ്ങള്‍ എവിത്തെ ഒത്തക്ക ആകര്‍ത്ഷിക്ക 
ത്തപട്ടിരുന്നുപ്രവാ, അവിത്തെ എോം ഇപ്രപാള്‍ നിസ്സംഗത 
അനുഭവതെടപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ     അത്തത.  അതാണ  അതിത്തന്റ രരതി!  
ഇത്തതോം അതിത്തന്റ ഓപ്രരാ പെികളാണ .  അവസാനം ഒരാള്‍ക്ക  
നിസ്സംഗതയുത്തെ, ആത്മാവിത്തന്റ അവസ്ഥയില്‍ എപ്രതണ്ടതുണ്ട . 

(49) പ്രേമമുള്ളിെത  ബുദ്ധി േവര്‍ത്തിക്കുന്നിേ 

ദദ്വം എങ്ങതനയുള്ളവനാണ്്‌? അപ്രേഹം ഒരിക്കലും 
സംഗമുള്ളവനേ.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ജ്ഞാനിയും നിസ്സംഗനപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  അതുത്തകാണ്ടാണ  എത്തന്റ പ്രേമം എോ 
ഇെത്തും   സ്ഥിരവം  മാറ്റം ഇോതതും  ആയിരിക്കുന്നത .    അത  
എോവര്‍ത്ക്കും തു യമാണ . എത്തന്റ പ്രേമം എത്തന്ന 
പരിഹസിക്കുന്നവര്‍ത്ക്കും എന്നില്‍ േശംസയുത്തെ പൂക്കള്‍ 
ത്ത ാരിയുന്നവര്‍ത്ക്കും തു യ അളവില്‍ ഉള്ളതാണ .  എത്തന്റ പ്രേമതില്‍ 
വിപ്രവ നം ഇേ.  വിപ്രവ നം ഇോത പ്രേമം ഉള്ളിെത  ബുദ്ധി 
അേതയക്ഷം ആകുന്നു.  പ്രേമം ബുദ്ധിത്തയ അവസാനിപിക്കുന്നു,  
അെതല്ലങ്കിൽ ബുദ്ധി പ്രേമത്തത അവസാനിപിക്കുന്നു. ബുദ്ധി  
ഉള്ളിെത  പ്രേമം ഇേ, പ്രേമം ഉള്ളിെത  ബുദ്ധിയും ഇേ. ബുദ്ധി 
അേതയക്ഷമാകുപ്രപാള്‍ അഹങ്കാരം അേതയക്ഷമാകുന്നു. ഒന്നും 
ബാക്കി ഇോതാവപ്രപാള്‍, എോ സംഗവം പ്രപാകുപ്രപാള്‍ ഒരാള്‍ 
പ്രേമ മൂര്‍ത്തി ആകുന്നു, പ്രേമതിത്തന്റ അവതാരം ആകുന്നു.  എനിക്ക  
അനശവരമായ പ്രേമം ഉണ്ട . എനിക്ക  ഈ ശരരരപ്രതാെ  ഒരു 
സംഗവം ഇേ.  എനിക്ക  ഈ വാണിപ്രയാെ  ഒരു സംഗവം ഇേ.  
എനിക്ക  ഈ മനസ്സിപ്രനാെ  ഒരു സംഗവം ഇേ. 

 

 



60               പരിശുദ്ധ പ്രേമം 

 

 

(50) പൂര്‍ത്ണ്ണനിസ്സംഗതയില്‍ നിന്നും പ്രേമം ഉണ്ടാകുന്നു 

അഹങ്കാരവം സംഗവം പ്രപായാല്‍ മാത്രപ്രമ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം 
ഉത്ഭവിക്കുകയുള്ളൂ. പൂര്‍ത്ണ്ണമായ വരതരാഗതയില്‍ (പൂര്‍ത്ണ്ണമായ 
നിസ്സംഗതയില്‍) നിന്നും ജനിക്കുന്ന ഒന്നാണ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം. 
ആദ്യം എോ ദ്വന്ദങ്ങളില്‍ നിന്നും ഒരാള്‍ മുക്തനാകണം.  അപ്രപാള്‍ 
മാത്രമാണ  ഒരാള്‍ വരതരാഗി ആകുന്നത .  ദദ്വതവം അദദ്വതവം 
ദ്വന്ദങ്ങള്‍ തത്തന്നയാണ . അദദ്വതം പിന്തുെരുന്നവര്‍ത്ക്ക  
ദദ്വതവമായി ബന്ധത്തപട്ട േശ്നങ്ങളുണ്ട . ദദ്വതത്തത 
നിരാകരിക്കുപ്രപാള്‍ അവര്‍ത് ദദ്വതതില്‍ മുങ്ങിപ്രപാകുന്നു.  എങ്കിലും 
അദദ്വതതില്‍  ി  ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ട .  അദദ്വതതില്‍ വളത്തര 
മുപ്രന്നറുപ്രപാൊണ  ഒരാള്‍ വരതരാഗതയുത്തെ (പൂര്‍ത്ണ്ണമായ 
ജ്ഞാനാവസ്ഥ)  അവസ്ഥയില്‍ എതിപ്രച്ചരുന്നത . അദദ്വതവം 
വരതരാഗതയും തമ്മിലുള്ള അക ം  ക്ഷക്കണക്കിന  ദമല്‍ 
ആത്മരയ യാത്രയുപ്രെതാണ . അവിത്തെയാണ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം 
ആരംഭിക്കുന്നത .  ആ പ്രേമം പരമപ്രേമമാണ .  അതരം പ്രേമം 
ഒരാള്‍ അെിച്ചാല്‍ പ്രപാലും കുറയുകയിേ.  കുറയുന്നുത്തവങ്കില്‍ അത  
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമേ.   

ആത്തരങ്കിലും നത്തമ്മ പ്രവദ്നിപിച്ചാലും കുെപമിേ.  എന്നാല്‍ നാം 
ആപ്രരയും പ്രവദ്നിപിക്കുന്നിേ എന്നു നാം ഉറപ്പു വരുതണം.  
അപ്രപാള്‍ മാത്രപ്രമ പ്രേമം ഒഴകുകയുള്ളൂ. മറ്റുള്ളവര്‍ത്ക്ക  അത  
അനുഭവിക്കാന്‍ കെിയുകയുള്ളൂ.  സാവധാനം ഒരാള്‍ക്ക  എോവര്‍ത്ക്കും 
പ്രവണ്ടിയുള്ള പരിശുദ്ധ പ്രേമ മൂര്‍ത്തിയായി മാപ്രറണ്ടതുണ്ട . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ പരിശുദ്ധ പ്രേമമൂര്‍ത്തിയായി മാറുക എന്നു 
പറയുന്നതിത്തന്റ അര്‍ത്ഥത്തമന്താണ ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഒരാള്‍ നിങ്ങത്തള പരിഹസിച്ച  പുറത്തു പ്രപായി, കുറച്ചു 
കെിഞ്ഞ തിരിച്ചു വരുന്നു. അപ്രപാഴം നിങ്ങള്‍ക്ക  അയാപ്രളാടള്ള 
പ്രേമം കുറയുന്നിേ എങ്കില്‍, അതാണ  ശുദ്ധ പ്രേമം.  ഇതരം 
പ്രേമമുണ്ടാവാന്‍ ഒരാള്‍ പഠിപ്രക്കണ്ടതുണ്ട ,  പ്രവത്തറ ഒന്നുമിേ.  ഞാന്‍ 
കാണിച്ചു തരുന്ന തരതിലുള്ള പ്രേമം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാവണം.  ഈ 
ജരവിതം അവസാനിക്കുന്നതിനു മുപ  അത  നിങ്ങള്‍ക്ക  
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പ്രനെിത്തയടക്കാനാവിപ്രേ?  അതുത്തകാണ്ട  ഇപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ അതരം 
പ്രേമം ഉണ്ടാവന്നതിനായി അഭയസിക്കുക.   

(51) പ്രേമസവരൂപം ആയിതരരുന്നതിനുള്ള മാര്‍ത്ഗം 

ഈ പ്ര ാകം, അത  “ഏതുപ്രപാത്ത യാപ്രണാ അതുപ്രപാത്ത ” 
തത്തന്ന തിരിച്ചറിയുകയും, ആ കാഴ്ചപാെില്‍ അനുഭവിക്കുകയും 
ത്ത യ്താല്‍ ഒരാള്‍ പ്രേമസവരൂപമാകും. "ഏതുപ്രപാത്ത യാപ്രണാ 
അതുപ്രപാത്ത " എന്നതിത്തന്റ അര്‍ത്ഥം എന്താണ ? എോ 
ജരവജാ ങ്ങളും നിഷ്ക്കളങ്കരാണ  എന്നതാണ  അതിത്തന്റ അര്‍ത്ഥം.  
അവത്തരോം ത്തതത്തറ്റാന്നുമിോതവരാണ .  മായാ ഭ്രമം ത്തകാണ്ടാണ  
ഒരാള്‍ മറ്റുള്ളവരില്‍ ത്തതറ്റുകള്‍ കാണുന്നത . 

ആളുകള്‍ നേവരായി പ്രതാന്നുന്നതും, അവരില്‍ ത്തതറ്റുണ്ട  എന്നു 
പ്രതാന്നുന്നതും മായാ ഭ്രമം തത്തന്നയാണ .  ആദ്യപ്രതത  രാഗം 
ത്തകാണ്ടും, രണ്ടാമപ്രതത  പ്രദ്വഷം ത്തകാണ്ടുമാണ . സതയതില്‍ 
എോവരും പ്രദ്ാഷരഹിതരാണ . അവരില്‍ ത്തതറ്റു കണ്ടാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കവത്തര പ്രേമിക്കാനാവിേ. അതുത്തകാണ്ട  പ്ര ാകത്തത 
ത്തതറ്റിോതതായി കാണുപ്രപാൊണ  നിങ്ങളില്‍ ശുദ്ധ പ്രേമം 
ഉത്ഭവിക്കുന്നത .  നാം മറ്റുള്ളവത്തര നമ്മളില്‍ നിന്നും പ്രവറിട്ട കാണുന്ന 
കാ പ്രതാളം, നമുക്ക  "എത്തന്റ" "നിത്തന്റ" എന്നിങ്ങത്തനയുള്ള 
പ്രതാന്നലുണ്ടാവം.  മപ്രറ്റ വയക്തിപ്രയാെ  വയതയാസം പു ര്‍ത്ത്തുന്ന 
കാ പ്രതാളം, നിങ്ങള്‍ക്ക  നിങ്ങളുപ്രെതിപ്രനാെ  സംഗമുണ്ടാവം.  
നമുക്ക  രാഗമുള്ളവത്തര നാം "നമ്മുത്തെ" എന്നു കരുതും. നമുക്ക  
പ്രദ്വഷമുള്ളവത്തര നാം "മറ്റുള്ളവരുത്തെ" എന്നു കരുതും. ഇതരം 
വിപ്രവ നം ഉള്ള ആള്‍ക്ക  ഒരിക്കലും പ്രേമസവരൂപമാവാന്‍ കെിയിേ.   

ആത്മാവിത്തന്റ സവരൂപം പ്രേമമാണ .  അതരം പ്രേമതില്‍ 
ഒരാള്‍ തത്തന്റ േശ്നങ്ങത്തളോം മറക്കുന്നു. ഈ പ്രേമതാല്‍ 
ബന്ധിതനായാല്‍ മത്തറ്റാന്നിനും നിങ്ങത്തള ബന്ധിക്കാനാവിേ.   

എപ്രപാൊണ  പ്രേമം ഉണ്ടാകുന്നത ? ഇതുവത്തര നിങ്ങള്‍ 
ത്ത യ്തിട്ടള്ള എോ ത്തതറ്റുകള്‍ക്കും മാപ്പു പ്ര ാദ്ിക്കുപ്രപാൊണ  
അതുണ്ടാകുന്നത .  നിങ്ങള്‍ മറ്റുള്ളവരില്‍ ത്തതറ്റു കാണുന്നത  നിങ്ങളുത്തെ 
സവന്തം ത്തതറ്റു മാത്രമാണ  എന്ന  സവരകരിക്കു പ്ര ാൾ.  ആപ്രരാൊപ്രണാ 
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നിങ്ങള്‍ പ്രേമസവരൂപമാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത  അവപ്രരാെ  നിങ്ങള്‍ 
ഈ സമരപനം സവരകരിക്കണം. അപ്രപാള്‍ മാത്രപ്രമ നിങ്ങള്‍ക്ക  
പ്രേമം അനുഭവത്തപടകയുള്ളൂ. നിങ്ങള്‍ പ്രേമിക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുപ്രണ്ടാ? അപ്രതാ ഇല്ലപ്രയാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഉണ്ട  ദ്ാദ്ാ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഇത്തതോം എത്തന്റ രരതികളാണ . പൂര്‍ത്ണ്ണ 
ജ്ഞാനതിപ്ര ക്ക  എത്തന്ന എതിച്ച രരതി, അപ്രത രരതിയില്‍ തത്തന്ന 
ഞാന്‍ നിങ്ങത്തളോവപ്രരയും നയിക്കുന്നു.   

നിങ്ങള്‍ പ്രേമസവരൂപമാകുപ്രപാള്‍, മറ്റുള്ളവര്‍ത്ക്ക  നിങ്ങപ്രളാെ  
ഐകയം അനുഭവത്തപടം.  ഈ രരതിയില്‍ എോവര്‍ത്ക്കും എപ്രന്നാെ  
ഐകയതിത്തന്റ അനുഭവമുണ്ട . ഈ രരതി എോവര്‍ത്ക്കും 
ഉപപ്രയാഗിക്കാവന്ന രരതിയില്‍ തുറന്നു കിെക്കുന്നു.   

(52) 'ഞാന്‍' എോവരിലും കാണുന്ന ആള്‍ പ്രേമതിത്തന്റ 
അവതാരമാണ  

വയതയാസങ്ങളില്‍ കുറവ  അനുഭവത്തപടന്നതിത്തന്റ 
അനുപാതതില്‍ തത്തന്ന ശുദ്ധ പ്രേമം വര്‍ത്ദ്ധിക്കും.  ശുദ്ധപ്രേമം 
വളരാന്‍ നാം എന്താണ  ഇോതാപ്രക്കണ്ടത ?  ശുദ്ധ പ്രേമം 
വളരുന്നതിനായി ഉള്ളിലുള്ള വയതയാസങ്ങള്‍ നരക്കിക്കളയണം.  
വയതയാസങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്ണ്ണമായും ഇോതാവപ്രപാള്‍, പൂര്‍ത്ണ്ണമായ 
ശുദ്ധപ്രേമം സ്ഥാപിക്കത്തപടന്നു.  ഇതുമാത്രമാണ  ഒപ്രര ഒരു വെി.   

നിങ്ങള്‍ക്ക  ഈ "കാഴ്ചപാെ " മനസ്സി ാപ്രയാ?  ഇത  വളത്തര 
വയതയസ്തമായ ഒന്നാണ .  ഒരാള്‍ പ്രേമതിത്തന്റ മൂര്‍ത്ത രൂപമായി 
മാപ്രറണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അപ്രപാള്‍ എോവരുമായും ഒരു ഐകയ 
പ്രബാധം അനുഭവത്തപടന്നു.  അവിത്തെ വിപ്രവ നപ്രമാ വയതയാസപ്രമാ 
ഒന്നും ഉണ്ടാവിേ.  ആളുകള്‍ സാധാരണ പറയും "ഇത  എപ്രന്റയാണ " 
"അത  നിങ്ങളുത്തെയാണ  " എത്തന്നോം!  അത  ഒരുതരം പ്രരാഗം 
പ്രപാത്ത യാണ . ഈ പ്രരാഗം മൂ മാണ  വയതയാസങ്ങള്‍ 
നി നില്ക്കക്കുന്നത .  പത്തക്ഷ, ഈ പ്ര ാകതില്‍ നിന്നും പ്രപാകുപ്രപാള്‍, 
ആളുകള്‍ക്ക  "എത്തന്റ" "നിത്തന്റ" എന്ന  വേതും ഉപ്രണ്ടാ?  ഒരിക്കല്‍ ഈ 
"അസുഖം" നരക്കം ത്ത യ്തു കെിഞ്ഞാല്‍, ഒരാള്‍ പ്രേമ മൂര്‍ത്തിയായി 
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മാറുന്നു.   

എോ ജരവജാ ങ്ങപ്രളയും ആത്മാവായി തിരിച്ചറിയുപ്രപാൊണ  
പ്രേമം.  "ഇത്തതോം ഞാന്‍ ആണ ”, "ഞാന്‍ എോവരിലുമാണ ”.   
അതത്തേങ്കില്‍ ഒരാള്‍ക്ക  "നര" എന്നു പറപ്രയണ്ടിവരും.  നിങ്ങള്‍ 
"ഞാന്‍" കണ്ടിത്തേങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ "നര" കാണും.  അപ്രപാള്‍ എപ്രപാഴം 
നിങ്ങളും മറ്റുള്ളവരുമായി വയതയാസങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവം.   ൗകിക 
വയവഹാരങ്ങള്‍ക്കായി, നിങ്ങള്‍ക്ക  "ഞാന്‍" "നര" എത്തന്നാത്തക്ക 
പറപ്രയണ്ടിവരും.  പത്തക്ഷ സതയതില്‍ നിങ്ങള്‍ എോയിെത്തും 
"ഞാന്‍" കാണണം. പ്രേമ മൂര്‍ത്തിയാവക എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
എോതിലും ഐകയം കാണുകയും, ഐകയതില്‍ 
േവര്‍ത്തിക്കുകയും ത്ത യ്യുക എന്നതാണ .  മറ്റുള്ളവര്‍ത് പ്രവത്തറയാണ  
എന്ന നിങ്ങളുത്തെ വിശവാസത്തത നരക്കിക്കളയുക. എോവരും ഒരു 
വ ിയ കുടംബതിത്തന്റ ഭാഗമാണ  എന്ന  നിങ്ങള്‍ക്ക  
അനുഭവത്തപെണം.  

(53) ജ്ഞാനിയുത്തെ പ്രവര്‍ത്തിരിവകളിോത പ്രേമം 

ത്തപാട്ടിപ്രപാകാതിരിക്കലും പ്രവര്‍ത്ത്തപൊതിരിക്കലുമാണ  പ്രേമം.  
ആപ്രരാടം വിപ്രവ നം ഒന്നും ഇത്തേങ്കില്‍ അതിത്തന പ്രേമത്തമന്ന  
വിളിക്കുന്നു. അതരം പ്രേമം അതിത്തന്റ സവാഭാവികമായ 
അതിരിനുള്ളില്‍ ഒതുങ്ങന്നതാണ . മത്തറ്റാരാപ്രളാെ  ഒരാളുത്തെ 
പ്രേമതിത്തന്റ അളവില്‍ വയതയാസം ഉത്തണ്ടങ്കില്‍, അത  
ഇളകുന്നതാണ .  മത്തറ്റ ആള്‍ നേതു ത്ത യ്താല്‍ അത  വര്‍ത്ദ്ധിക്കും.  
 രത ത്ത യ്താല്‍ അത  കുറയുകയും ത്ത യ്യും.  അത  അതിത്തന്റ 
സവാഭാവികതയില്‍ നിന്നും വയതി  ിക്കുന്നതാണ . യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമം മപ്രറ്റ ആളുത്തെ േവര്‍ത്തികള്‍ ഒന്നും പരിഗണിക്കുന്നതേ.  അത  
ആ വയക്തിയുത്തെ ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാവിത്തന മാത്രപ്രമ പ്രനാക്കുന്നുള്ളൂ. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഞങ്ങള്‍ക്ക  അങ്ങപ്രയാെ  പ്രതാന്നുന്നത  
എന്താണ , ദ്ാദ്ാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  എത്തന്റ പ്രേമം നിങ്ങത്തള പിെിച്ചു നിര്‍ത്ത്തുന്നതാണത .  
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം പ്ര ാകത്തത മുഴവനും സ്പര്‍ത്ശിക്കുന്നു. എവിത്തെ 
നിങ്ങള്‍ക്ക  പ്രേമം കാണാനാവം?  എവിത്തെ ഐകയമുപ്രണ്ടാ അവിത്തെ 
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പ്രേമം കാണാം.  എപ്രപാൊണ  ഒരാള്‍ക്ക  പ്ര ാകപ്രതാെ  ഐകയം 
ദകവരിക്കാന്‍ കെിയുന്നത ?  ഒരാള്‍ പ്രേമമൂര്‍ത്തിയായി മാറുപ്രപാള്‍ 
മുഴവന്‍ പ്ര ാകപ്രതാടം ഐകയം ദകവരുന്നു.  അവിത്തെ നിങ്ങള്‍ 
പ്രേമം മാത്രപ്രമ കാണുകയുള്ളൂ.   

എപ്രപാൊണ  അത  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമാണ  എന്നു 
പറയുക? നിങ്ങള്‍ക്ക   ൗകികമായ വസ്തുക്കള്‍ ആവശയമായി 
വരുപ്രപാൊണ  അത , നിങ്ങള്‍ക്ക  ഭൗതികമായ വസ്തുക്കളില്‍ 
ആഗ്രഹം വരുപ്രപാള്‍. യഥാര്‍ത്ഥമായ സപ്രന്താഷം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതില്‍ ത്തതത്തറ്റാന്നുമിേ. നിങ്ങള്‍ക്ക  എപ്രന്നാടള്ള 
പ്രേമതില്‍ േശ്നം ഒന്നുമിേ.  ആ പ്രേമം നിങ്ങത്തള സഹായിക്കും.  
മത്തറ്റോ തരതിലുമുള്ള പ്രേമവം അേതയക്ഷമാകും. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അപ്രപാള്‍ ഞങ്ങളുത്തെ ഹൃദ്യതില്‍ 
അങ്ങപ്രയാടള്ള ഭാവങ്ങത്തളോം, അങ്ങയുത്തെ ഹൃദ്യതിത്ത  
പ്രേമതിത്തന്റ ഫ മാപ്രണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  അത  പ്രേമതിത്തന്റ ഫ മാണ .  പ്രേമമാകുന്ന 
ഈ ആയുധം ത്തകാണ്ട  ആളുകള്‍ വിപ്രവകികളാകുന്നു.  എനിക്കവത്തര 
വെക്കു പറപ്രയണ്ടി വരുന്നിേ.   

ഞാന്‍ ആപ്രരയും വെക്കു പറയാന്‍ ഉപ്രേശിക്കുന്നിേ. എത്തന്റ 
കയ്യിത്ത  ഏക ആയുധം ഈ പ്രേമം മാത്രമാണ .  "പ്രേമം ത്തകാണ്ട  ഈ 
പ്ര ാകത്തത കരഴ്‍പ ത്തപടതാന്‍ ഞാന്‍ ഉപ്രേശിക്കുന്നു.” 

ഞാത്തനത്തന്റ ആയുധങ്ങത്തളോം ഉപ്രപക്ഷിച്ചു കെിഞ്ഞ.  എത്തന്റ 
ആയുധങ്ങളായ പ്രക്രാധം, മാനം, മായ, പ്ര ാഭം എന്നിവത്തയോം ഞാന്‍ 
താത്തെ ത്തവച്ചിരിക്കുന്നു.  ആളുകള്‍ അവരുത്തെ ഈ ആയുധങ്ങളായ 
പ്രക്രാധം-മാനം-മായാ-പ്ര ാഭങ്ങത്തള വരശുന്നു.  ഞാനര പ്ര ാകത്തത 
പ്രേമം ത്തകാണ്ട  ജയിക്കാനാണ  ആഗ്രഹിക്കുന്നത . ആളുകള്‍ 
അറിയുന്നതും മനസ്സി ാക്കുന്നതുമായ പ്രേമം തരം താണ  ൗകിക 
പ്രേമമാണ .  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം നിങ്ങത്തളത്തന്ന പരിഹസിച്ചാലും എത്തന്ന 
സമ്മര്‍ത്േതി ാക്കാതതും, നിങ്ങത്തളത്തന്ന േശംസിച്ചാല്‍ ഉയര്‍ത്ന്നു 
പ്രപാകാതതുമാണ . യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതില്‍ മാറ്റങ്ങത്തളാന്നും 
സംഭവിക്കിേ.  എത്തന്തങ്കിലും മാറ്റങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നുണ്ട  എങ്കില്‍, 
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അത  ഈ ശരരരതിത്തന്റ ആയിരിക്കും. ശുദ്ധ പ്രേമതിത്തന്റ 
ആയിരിക്കിേ.  പ്രേമാവതാരമായ ഞാന്‍, ഈ  ിന്തകളില്‍ നിന്നും 
വാക്കുകളില്‍ നിന്നും േവര്‍ത്തികളില്‍ നിന്നും പ്രവത്തറയാണ . 

മപ്രനാഹരരൂപമുള്ള ഒരാള്‍ പ്രപാലും അഹങ്കാരം ത്തകാണ്ട  
വൃതിത്തകട്ടവനായി കാണത്തപടം. അവന്‍ ശുദ്ധാത്മാവായി 
മാറുപ്രപാള്‍ അവന്‍ സുന്ദരനായിരിക്കും. അപ്രപാള്‍ വൃതിത്തകട്ട 
രൂപമുള്ള ആള്‍ പ്രപാലും സുന്ദരനായി അനുഭവത്തപടം.  എന്നാല്‍ അത  
ഉള്ളില്‍ ശുദ്ധ പ്രേമം ഉയരുപ്രപാള്‍ മാത്രമാണ .  ആളുകള്‍ക്കു പ്രവണ്ടത   
വയവസ്ഥകളിോത  പ്രേമമാണ , സവാര്‍ത്ഥ രഹിതമായ പ്രേമം. 

ഇതാണ  േകൃതി നിയമം, കാരണം പ്രേമമാണ  ആത്മാവ . 

(54) പ്രേമമുള്ളിെത  പ്രമാക്ഷമുണ്ട  
പരിശുദ്ധ പ്രേമും ഇല്ലാത്തിടത്തു് പ്രമാക്ഷതിന  മാര്‍ത്ഗമിേ.  

പറപ്രയണ്ട കാരയങ്ങള്‍ ശരിയായി അറിയിത്തേങ്കിലും, ഒരാള്‍ പ്രേമം 
മാത്രം നല്കുന്നു.  അത  ശുദ്ധ പ്രേമമാണ .   

ആപ്രപക്ഷിക വയവഹാരങ്ങളില്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥത ഉള്ളിെത്തും 
കൂടകയും കുറയുകയും ത്ത യ്യാത പ്രേമം ഉള്ളിെത്തും ദദ്വമുണ്ട .  
ദദ്വം വസിക്കുന്ന രണ്ടു സ്ഥ ങ്ങളാണ  ഇവ.  എവിത്തെ 
സതയസന്ധതയുപ്രണ്ടാ, പ്രേമമുപ്രണ്ടാ, പരിശുദ്ധിയുപ്രണ്ടാ, 
അവിത്തെയാണ  ദദ്വമുള്ളത .   

ആപ്രപക്ഷിക ആത്മാവില്‍ നിന്നും ഉയര്‍ത്ന്ന  പൂര്‍ത്ണ്ണ 
സവതന്ത്രനാവപ്രപാള്‍ ഒരാളില്‍ പ്രേമം ഉത്ഭവിക്കുന്നു.  എവിത്തെയാണ  
ഒരാള്‍ക്ക  ജ്ഞാനം, യഥാര്‍ത്ഥ അറിവ  കത്തണ്ടതാനാവക?  
പ്രേമതാല്‍ പ്രജാ ി തരര്‍ത്ന്ന സ്ഥ താണ  അത . അവിത്തെ 
ത്തകാടക്കല്‍ വാങ്ങലുകള്‍ ഇേ.  അവിത്തെ ഐകയമുണ്ട .  പണം 
വിനിമയം ത്ത യ്യുന്ന സ്ഥ ത  പ്രേമമിേ. ആത്മരയ 
േഭാഷണങ്ങള്‍ക്ക  ആളുകള്‍ ഫരസ  വാങ്ങാറിപ്രേ? അത  
ബിസിനസ്സാണ .  അവിത്തെ നിങ്ങള്‍ക്ക  പ്രേമം കാണാനാവിേ.  
പ്രേമമുള്ളിെത  വഞ്ചനയിേ.  വ ഞ്ചനയുള്ളിെത  പ്രേമവമിേ.   

ഒരാള്‍ ഉറങ്ങന്ന സ്ഥ തിപ്രനാെ  അയാള്‍ക്ക  അടപമുണ്ടാവം.  
പായയില്‍ ഉറങ്ങന്ന ആള്‍ക്ക  പായപ്രയാെ  അടപമുണ്ടാവം.  



66               പരിശുദ്ധ പ്രേമം 

 

 

ൈണ്‍ക പ  കിെക്കയില്‍ കിെക്കുന്ന ആള്‍ക്ക  അെിപ്രനാട് അടപമാവം.  
പായയില്‍ ഉറങ്ങന്ന ആപ്രളാെ  ൈണ്‍ക പ  കിെക്കയില്‍ കിെക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍ അയാള്‍ക്ക  ഉറക്കം വരിേ.  നിര്‍ത്ബന്ധ ബുദ്ധി ഒരു 
വിഷമാണ .  നിര്‍ത്ബന്ധ ബുദ്ധി ഇോതിരിക്കുന്നത  അമൃതാണ .  എോ 
തരം നിര്‍ത്ബന്ധബുദ്ധികളും വിട്ട പ്രപാകുന്ന അവസ്ഥ എത്തുന്നതു വത്തര, 
പ്ര ാകതിപ്രനാെ  പ്രേമം പ്രനൊന്‍ ആവിേ. നിര്‍ത്ബന്ധ ബുദ്ധി  
ഇോതിരിക്കുന്നതില്‍ നിന്നാണ  ശുദ്ധപ്രേമം ജനിക്കുന്നത .  ശുദ്ധ 
പ്രേമം പരമാത്മാ ഭഗവാനാണ .   

നരതിയും നിയമവം അപ്രനവഷിക്കാത ആള്‍ പ്രേമസവരൂപമായി 
മാറുന്നു.  നിങ്ങള്‍ നരതിയും നിയമവം അപ്രനവഷിച്ചാല്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക  
പ്രേമ സവരൂപമാവാന്‍ കെിയിേ.  "എന്താ നര ദവകിയത ?”  എന്നു 
പ്ര ാദ്ിക്കുന്ന ആളുത്തെ അടത  പ്രേമം കത്തണ്ടതാനാവിേ. നിങ്ങള്‍ 
പ്രേമ സവരൂപമാകുപ്രപാള്‍, ആളുകള്‍ നിങ്ങള്‍ പറയുന്നത  ശ്ദ്ധിക്കും.  
നിങ്ങള്‍ക്ക  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ആത്തണങ്കില്‍ ആരാണ  
നിങ്ങത്തള ശ്ദ്ധിക്കുക?  നിങ്ങള്‍ക്ക  പണം പ്രവണം, നിങ്ങള്‍ക്ക  പ്രവത്തറ 
ത്തപണ്ണു പ്രവണം. അത  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം അപ്രേ?  
ശിഷയന്മാര്‍ത് പ്രവണം എന്നുള്ളതു പ്രപാലും ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവമാണ .   

(55) പ്രേമതില്‍ വികാരമിേ 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം ഹൃദ്യതില്‍ നിന്നും 
വരുന്നു എന്നു പറയുന്നു.  ദവകാരിക ഭാവങ്ങളും ഹൃദ്യതില്‍ 
നിന്നും വരുന്നു.  ഇപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അേ.  അത  പ്രേമമേ.  പ്രേമം ശുദ്ധമാണ .  തരവണ്ടി 
വികാരതിനെിമത്തപട്ടാല്‍, അതില്‍ യാത്ര ത്ത യ്യുന്നവര്‍ത്ക്ക  എന്തു 
സംഭവിക്കും? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ അത  േശ്നമായിരിക്കും. അപകെം 
സംഭവിക്കും. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ആളുകള്‍ മരിക്കും. അതുപ്രപാത്ത  ഒരാള്‍ 
വികാരതിന  അെിമത്തപട്ടാല്‍, അയാളുത്തെ ശരരരതിനുള്ളില്‍ 
എണ്ണാനാവാതത്ര ജരവികള്‍ നശിച്ചു പ്രപാകും. അയാള്‍ അതിന  
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ഉതരവാദ്ി ആയിതരരും.  ഈ രരതിയില്‍ വികാരതിന  
അെിമത്തപട്ടാല്‍ അതരം ധാരാളം ഉതരവാദ്ിതങ്ങള്‍ 
ഏത്തറ്റടപ്രക്കണ്ടി വരും.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  വികാരത്തമാന്നുമിത്തേങ്കില്‍, ഒരാള്‍ പാറ 
പ്രപാത്ത  ആയിരിക്കിപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഞാന്‍ വികാരരഹിതനാണ . എത്തന്ന ഒരു പാറ 
പ്രപാത്ത  പ്രതാന്നുന്നുപ്രണ്ടാ? എനിക്ക  യാത്തതാരു വികാരങ്ങളുമിേ.  
വികാരങ്ങളുള്ള ആള്‍ (സവാഭാവികതയില്‍ കൂടതലും കറവം) 
യന്ത്രമായി (അനാത്മാവ ) മാറുന്നു. എന്നാല്‍ "പ്രവഗ"തില്‍ ഉള്ള 
ആള്‍ (സവാഭാവികതയില്‍ ഇരിക്കുന്ന ആള്‍) യാന്ത്രികമായിതരരിേ 
(ആത്മാവില്‍ ഇരിക്കുന്നു).   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എന്നാല്‍ ആത്മജ്ഞാനം പ്രനൊത ആള്‍, 
വികാരങ്ങത്തളാന്നും ഇോത ആളാത്തണങ്കില്‍, അയാള്‍ ത്തവറും പാറ 
പ്രപാത്ത  ആയിരിക്കിപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അങ്ങത്തന സംഭവിക്കാനാവിേ!  അത്തതാരിക്കലും 
സംഭവിക്കിേ.  അതത്തേങ്കില്‍ ആളുകള്‍ക്ക  ഭ്രാന്തു പിെിക്കും.  
ഭ്രാന്തുള്ളവര്‍ത് പ്രപാലും വികാരമുള്ളവരാണ .  ഈ പ്ര ാകം മുഴവനും 
വികാരമുള്ളവരാണ . 

(56) കണ്ണുനരര്‍ത് ശരിയായ വികാരങ്ങള്‍ േകെമാക്കുന്നിേ 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഈ പ്ര ാകതില്‍ ജരവിക്കാന്‍ നമുക്ക  
വികാരങ്ങള്‍ േകെിപിക്കണം. വികാരങ്ങള്‍ നാം േദ്ര്‍ത്ശിപിപ്രക്കണ്ടി 
വരും.  നിങ്ങള്‍ വികാരങ്ങത്തളാന്നും കാണിച്ചിത്തേങ്കില്‍, ആളുകള്‍ 
നിങ്ങള്‍ വികാര രഹിതനാണ  എന്നു കരുതും.  ഈ ജ്ഞാനം 
സവരകരിക്കുന്നതിപ്രനാത്തൊപം, ജ്ഞാനതിത്തന്റ തിരിച്ചറിവ  
ഉണ്ടാകുന്നു.  അപ്രപാള്‍ ഞങ്ങളുത്തെ വികാരങ്ങള്‍ അത്ര എളുപം 
േകെമാകുന്നിേ.  അത  ഞങ്ങളുത്തെ നിതയജരവിതതില്‍ 
േകെമാപ്രക്കണ്ടവയപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  എന്തു സംഭവിക്കുന്നു എന്ന  നിങ്ങള്‍ നിരരക്ഷിക്കുക 
മാത്രപ്രമ ത്ത പ്രയ്യണ്ടതുള്ളൂ. 
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പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഉദ്ാഹരണതിന , മകന്‍ 
വിദ്യാഭയാസതിന  വിപ്രദ്ശപ്രതക്കു പ്രപാകുന്നു.  മാതാപിതാക്കള്‍ 
അവത്തന യാത്രയാക്കാന്‍ എയര്‍ത്പ്രപാര്‍ത്ട്ടില്‍ പ്രപാകുന്നു.  അമ്മ കരയാന്‍ 
തുെങ്ങന്നു.  എന്നാല്‍ പിതാവ  കരയുന്നിേ.  ആളുകള്‍ പറയും 
അയാള്‍ക്ക  ഒരു വികാരവമിേ.  അയാള്‍ പാറ പ്രപാത്ത യാണ  എന്ന .   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അേ.  അയാളുത്തെ വികാരങ്ങള്‍ ആ രരതിയിലുള്ളതേ.  
മകന്‍ വിപ്രദ്ശത  പ്രപാകുന്നതില്‍ എന്താണ ?  അവള്‍ കണ്ണരര്‍ത് 
നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കെിയാത രരതിയി ാത്തണങ്കില്‍, കരയാന്‍ 
തുെങ്ങിയാല്‍, നിങ്ങള്‍ ശാന്തമായി പറയണം, "എത്ര കാ ം നിനക്ക  
ഇതുപ്രപാത്ത  ദര്‍ത്ബ യായി ഇരിക്കാനാവം? േപ്രതയകിച്ചും നര 
 ൗകികമായ ഈ ത്തകട്ടപാടകളില്‍ നിത്തന്നോം മുക്തയാവാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുപ്രപാള്‍?” എന്ന . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അതേ. അവന്‍ ഒട്ടം വികാരം 
േകെിപിച്ചിത്തേങ്കില്‍, പരുഷനുും കഠിന ഹൃദയനുമായി കണക്കാക്കും.  
വികാരമിോത ആള്‍ കഠിന ഹൃദ്യനാണ .   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  കണ്ണരര്‍ത് ത്തപാെിക്കാത ആളുകളുത്തെ ഉള്ളി ാണ  
യഥാര്‍ത്ഥ വികാരങ്ങള്‍ ഇരിക്കുന്നത .  നിങ്ങളുത്തെ വികാരങ്ങത്തളോം 
ത്തതറ്റാണ .  നിങ്ങളുത്തെ വികാരങ്ങത്തളോം േദ്ര്‍ത്ശനമാണ .  എന്നാല്‍ 
അവത്തന്റ േദ്ര്‍ത്ശിപിക്കാത വികാരങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥമാണ .  
വികാരങ്ങള്‍ ഹൃദ്യതില്‍ നിന്നുള്ളവയാണ .  ആളുകള്‍ ഇത്തതോം 
ത്തതറ്റിദ്ധരിച്ചിരിക്കുകയാണ . വികാരങ്ങത്തള നിര്‍ത്മ്മിക്കാനാവിേ.  
അത  സവാഭാവികമായി  ഭിച്ച വരമാണ .  നിങ്ങള്‍ ഒരാപ്രളാെ  അയാള്‍ 
പാറ പ്രപാത്ത  കഠിനനാണ  എന്നു പറഞ്ഞാല്‍, അയാളില്‍ മറ്റു 
തരതിലുള്ള വികാരങ്ങത്തളത്തന്തോം ഉപ്രണ്ടാ അത്തതോം നിങ്ങള്‍ 
തെയുകയാണ .  ഒരു നിമിഷം കരയുകയും അടത നിമിഷം മറന്നു 
പ്രപാവകയും ത്ത യ്യുന്നത  വികാരങ്ങളേ.  കരയാതിരിക്കുകയും 
എപ്രപാഴം ഓര്‍ത്ത്തുത്തകാണ്ടിരിക്കുകയും ത്ത യ്യുന്നതാണ  വികാരം.   

എനിക്കു പ്രപാലും വികാരങ്ങളുണ്ട . ഞാത്തനാരിക്കലും 
കരയുന്നിേ. എന്നാല്‍ എനിക്ക  എോവപ്രരാടം സ്ഥിരമായ 
വികാരങ്ങളുണ്ട .  അതിനുള്ള കാരണം എത്ര മാത്രം ആളുകള്‍ എത്തന്ന 
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കാണാന്‍ വരുന്നുപ്രവാ, അത്രമാത്രം അവര്‍ത് എത്തന്റ ജ്ഞാനതില്‍ 
ദ്ിവസവം വരുന്നു എന്നതാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   ി  സമയത  മാതാപിതാക്കള്‍ 
കുട്ടികപ്രളാെ  കാണിക്കുന്ന വികാരങ്ങള്‍ അമിതമായി പ്രതാന്നാറുണ്ട .   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തതോം സവാഭാവികതയില്‍ കൂടതപ്ര ാ കുറപ്രവാ 
ആയ വികാര േകെനങ്ങളാണ . വികാരങ്ങള്‍ ഒന്നും 
േകെമാക്കാതവരും വികാരമുള്ളവരാണ . എോം സവാഭാവിക 
പരിധിക്കുള്ളില്‍ ആവണം. സവാഭാവികം (പ്രനാര്‍ത്മല്‍) എന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ നാെകരയമാണ .  ഒരു നെന്‍ വളത്തര സതയമാണ  എന്നു 
പ്രതാന്നും വിധം നാെകതില്‍ തത്തന്റ പ്രറാള്‍ അഭിനയിക്കുന്നതു 
പ്രപാത്ത , നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുത്തെ ജരവിതതിലും അപ്രത അളവില്‍ തത്തന്ന 
േതിബദ്ധതപ്രയാത്തെ കാരയങ്ങള്‍ നിര്‍ത്വഹിക്കണം.  നാെകം കാണുന്ന 
ആളുകള്‍ പ്രപാലും അവത്തന്റ അഭിനയതില്‍ വരഴ്ചകത്തളാന്നും ഇേ 
എന്നു സമ്മതിക്കും.  േദ്ര്‍ത്ശിപിക്കുന്ന വികാരങ്ങത്തളോം നാെകം 
നന്നാവന്നതിനു പ്രവണ്ടിയായിരുന്നു.  നിങ്ങള്‍ക്കു മനസ്സി ാപ്രയാ? 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഉവ .  എനിക്കു മനസ്സി ായി. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ മകപ്രനാെ  പറയണം, "പ്രമാത്തന 
ഇവിത്തെ വന്ന  എപ്രന്നാത്തൊപം ഇരിക്ക .  എത്തന്റ അടത .  എനിക്ക  
പ്രവത്തറ ആരും ഇേ.”  ഞാനും ഹരരാബാപ്രയാെ  (ദ്ാദ്ാജിയുത്തെ ഭാരയ) 
പറയാറുണ്ട , "പട്ടണതില്‍ നിന്നും പുറത്തു പ്രപാകുപ്രപാള്‍, നിത്തന്ന 
കാണാത്തത എനിക്കു വ ിയ വിഷമമാണ , നിത്തന്ന വിട്ട പ്രപാകാന്‍ 
എനിക്ക  ഇഷ്ടമേ”, എന്ന .  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഹരരാബ അത  വിശവസിക്കുകയും കൂെി 
ത്ത യ്യുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത. അത  സതയമാണ . എന്നാല്‍ ഉള്ളില്‍ 
ഞാനത  എത്തന്ന സ്പര്‍ത്ശിക്കാന്‍ അനുവദ്ിക്കിേ. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പെയ കാ ത  മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക  
അവരുത്തെ കുട്ടികത്തള പ്രേമിക്കാന്‍ പ്രനരമുണ്ടായിരുന്നിേ. അവര്‍ത് പ്രേമം 
ഒട്ടം നല്കാറുമിേ.  അവര്‍ത് കുട്ടികള്‍ക്ക  ആവശയതി ധികം ശ്ദ്ധ 



70               പരിശുദ്ധ പ്രേമം 

 

 

നല്കാറിേ. ഇന്നത്തത കാ ത  മാതാപിതാക്കള്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക  
ആവശയതിപ്ര ത്തറ ശ്ദ്ധയാണ  നല്കുന്നത .  അവര്‍ത് അവര്‍ത്ക്ക  വ ിയ 
ശ്ദ്ധയാണ  നല്കുന്നത . എന്നിട്ടം എന്തുത്തകാണ്ടാണ  കുട്ടികള്‍ക്ക  
മാതാപിതാക്കപ്രളാെ  പ്രേമമിോതത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഇന്നത്തത പ്രേമം വര്‍ത്ദ്ധിച്ച ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവമാണ .  വര്‍ത്ദ്ധിച്ച പ്രമാഹം ത്തകാണ്ടുള്ള ഭ്രമം.  ഇത  വളത്തര 
അധികം അവത്തരക്കുറിച്ചു തത്തന്ന  ിന്തിക്കാന്‍ ഇെ വരുത്തും.  അത  
കുട്ടികത്തള ആകര്‍ത്ഷിക്കും. പണ്ട  വളത്തര കുറവ  പ്രമാഹപ്രമ 
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. അപ്രത സമയം ഇന്ന  വളത്തരയധികം പ്ര ാകതിത്ത  
വസ്തുക്കപ്രളാടള്ള പ്രമാഹമാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അത്തത. മാതാപിതാക്കളും, കുട്ടികളില്‍ 
നിന്നും പ്രേമം  ഭിക്കാന്‍ വോത്തത ത്തകാതിക്കുന്നു.  കുട്ടികള്‍ അവത്തര 
ബഹുമാനിക്കണം എന്ന  അവര്‍ത് േതരക്ഷിക്കുന്നു.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത  പ്രേമം മാത്രമാണ . പ്ര ാകം പ്രേമത്തത 
ആശ്യിച്ചു നില്ക്കക്കുന്നു. പ്രേമത്തത ആശ്യിക്കുന്നതു പ്രപാത്ത   
 ൗകിക സൗകരയങ്ങത്തള ആശ്യിക്കുന്നിേ.  കഷ്ടം!  ഈ പ്രേമം 
സംഘര്‍ത്ഷതിനു കാരണമാകുന്നു. പ്രേമം സംഘര്‍ത്ഷതില്‍ 
അവസാനിക്കാന്‍ പാെിേ. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  കുട്ടികള്‍ക്കും മാതാപിതാക്കപ്രളാെ  വ ിയ 
പ്രേമമുണ്ട .   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  കുട്ടികള്‍ക്കും ധാരാളം പ്രേമമുണ്ട !  എന്നാല്‍ 
അവരുത്തെ പ്രേമം പ്രപാലും സംഘര്‍ത്ഷവമായി ബന്ധത്തപട്ടതാണ .  

(57) ആകര്‍ത്ഷണമുള്ളത്ര കാ ം സമ്മര്‍ത്േമുണ്ട  
പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എവിത്തെയാപ്രണാ കൂടത ായി 

വികാരങ്ങളുള്ളത  അവിത്തെ കൂടതല്‍ പ്രേമമുണ്ട  എന്നു 
വിശവസിക്കത്തപടന്നു.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അവിത്തെ ഒട്ടം പ്രേമമിേ!  അത്തതോം ലൗകിക 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവമാണ . ഈ പ്ര ാകതില്‍ പ്രേമം 
എത്തന്നാരു വാക്കു തത്തന്ന ഇേ.  "പ്രേമം" എന്ന വാക്ക  പറയുന്നതു 
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തത്തന്ന ത്തതറ്റാണ .  അത്തതോം ഉള്ളില്‍ നിന്നും വരുന്ന ആസക്തിയും 
ആകര്‍ത്ഷണവമാണ . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അപ്രപാള്‍ ഈ വികാരങ്ങളും (ഫര ിങ്ങ സും)   
വികാരഭരിെമായതും (ത്തസന്റിത്തമന്റ സും) ഒത്തക്ക എന്താണ ?  ദ്യവായി 
വിശ്ദീകരിച്ച് തരുപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഈ ത്തസന്റിത്തമന്റല്‍ ത്തപരുമാറ്റങ്ങത്തളോം 
ഇപ്രമാഷനുകള്‍ എന്ന വിഭാഗതില്‍ ത്തപടന്നു.  ആളുകള്‍ പ്രമാഷനില്‍ 
(ആത്മാവില്‍) ഇരുന്നിത്തേങ്കില്‍ അവന്‍ ഇപ്രമാഷന ാവം.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഈ ഇംഗ്ലരഷ  ഭാഷയില്‍ രണ്ടു വാക്കുകള്‍ 
ഉണ്ട . ഫര ിങ്ങ സും ഇപ്രമാഷന്‍സും. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ    അത്തത.  എന്നാല്‍ ഫര ിങ്ങ സും ഇപ്രമാഷന്‍സും 
രണ്ട  വയതയസ്തമായ കാരയങ്ങളാണ . ത്തസന്റിത്തമന്റ സും 
ത്തസന്റിത്തമന്റാ ിറ്റിയും ഇപ്രമാഷന ിനു കരത്തെ വരുന്നു.  കാരണം അവ 
പ്രനാര്‍ത്മാ ിറ്റിയുത്തെ അതിര  കെന്നതാണ . 

ത്തസന്റിത്തമന്റാ ിറ്റിയുത്തെ അളവിൽ എത്തിയിരിക്കുപ്രപാഴും, 
ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം ഉണ്ടായിരിക്കുപ്രപാഴം ആ വയക്തിയില്‍  
പിരിമുറുക്കും (ത്തെന്‍ഷന്‍) ഉണ്ടായിരിക്കും. അത  മുഖത  
േകെമാവകയും ത്ത യ്യും.  എനിക്ക  പ്രേമമുണ്ട .  അതുത്തകാണ്ടാണ  
ഞാന്‍ ത്തെന്‍ഷന്‍ ഒന്നും ഇോത്തത  ജരവിക്കുന്നത .  ത്തെന്‍ഷന്‍ ഇോത്തത 
ആര്‍ത്ക്കും ജരവിക്കാനാവിേ.  എോവര്‍ത്ക്കും ത്തെന്‍ഷന്‍ ഉണ്ട .  ഈ 
പ്ര ാകം മുഴവനും ത്തെന്‍ഷനാണ ! 

(58) ജ്ഞാനി വികാരങ്ങളുത്തെ നദ്ിയാണ  
ജ്ഞാനി പുരുഷന  ഫര ിങ്ങകള്‍ ഉണ്ട .  എന്നാല്‍ അത  

അപ്രേഹതിത്തന്റ അകത  സ്പര്‍ത്ശിക്കുന്നിേ.  അപ്രേഹം, അപ്രേഹം 
ഏതു പ്രപാത്ത യാപ്രണാ, അതുപ്രപാത്ത , പ്രവര്‍ത്ത്തപട്ടം സഹജമായും 
ഇരിക്കുന്നു. ഫര ിങ്ങ സ  ആന്തരികമായി അനുഭവിക്കണത്തമന്നും 
ആത്മാവിത്തന സ്പര്‍ത്ശിക്കണത്തമന്നും ഒരു നിയമവം 
ആവശയത്തപടന്നിേ.  ഫര ിങ്ങ സ  ഒന്നുമിത്തേങ്കില്‍ ഒരാത്തള എങ്ങത്തന 
മനുഷയത്തനന്നു വിളിക്കാനാകും? 
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പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങ  പറഞ്ഞ അപ്രങ്ങക്ക  ഫര ിങ്ങ സ  
ഉണ്ട  എന്ന . ഞങ്ങളുത്തെ ഫര ിങ്ങ സ  പ്രപാത്ത  തത്തന്നയാണ  
അങ്ങയുത്തെ ഫര ിങ്ങ സ  എന്നും അങ്ങ  പറഞ്ഞ. എന്നാ ത  
ഞങ്ങളുപ്രെതിപ്രനക്കാള്‍ ഉയര്‍ത്ന്നതാണ . കാരണം അത  എോവപ്രരാടം 
ഉള്ളതാണ . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഉണ്ട .  എനിക്കു ഫര ിങ്ങ സ  ഉണ്ട . എനിക്ക  
ഫര ിങ്ങ സ  ഇോതവനായിരിക്കാന്‍ ഒരിക്കലും ആവിേ.  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ എന്നാല്‍ ആ ഫര ിങ്ങ സ  അങ്ങത്തയ 
സ്പര്‍ത്ശിക്കുപ്രന്നയിപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  ഞാന്‍ ആ ഫര ിങ്ങ സിത്തന അവ 
സവാഭാവികമായി എവിത്തെയുള്ളവയാപ്രണാ അവിത്തെ ഇരിക്കാന്‍ 
അനുവദ്ിക്കുന്നു, അതായത  അനാത്മാവില്‍, വിപ്രദ്ശ വകുപില്‍.  
അപ്രത സമയം നിങ്ങള്‍ അതിത്തന അതിപ്രന്റതോത സ്ഥ ത  
ഇരുത്തുക എന്ന ത്തതറ്റ  ത്ത യ്യുന്നു,  അതിന  സഹജമോത 
ആത്മാവിത്തന്റ പ്രമഖ യില്‍ ഇരുത്തുന്നു. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ആ പ്രവര്‍ത്തിരിവ  ഒന്നു വയക്തമാക്കിതരൂ. 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഒരാള്‍ പ്രഫാറിന്‍ ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റും (അനാത്മാവ ) 
പ്രഹാം ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റും (ആത്മാവ ) പ്രവര്‍ത്തിരിച്ചു ത്തവപ്രക്കണ്ടതുണ്ട .  
പ്രഫാറിന്‍ ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റില്‍ ത്തപട്ടത  പ്രഫാറിന്‍ ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റില്‍ 
തത്തന്ന ത്തവപ്രക്കണ്ടതുണ്ട .  അതിത്തന പ്രഹാം ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റിപ്ര ക്ക  
ത്തകാണ്ടു വരരുത .  പ്രഫാറിന്‍ ൈിപാര്‍ത്ട്ട  ത്തമന്റില്‍, അനാത്മാവില്‍, 
നെക്കുന്നത്തതാന്നും പ്രഹാം ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റിത്തന, ആത്മാവിത്തന 
സ്പര്‍ത്ശിക്കാന്‍ അനുവദ്ിക്കരുത .  എോം പ്രഫാറിന്‍ ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റില്‍ 
വിട്ടിട്ട  പ്രഹാം ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റിപ്ര ക്ക  േപ്രവശിക്കുക.  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  എന്നാല്‍ ഫര ിങ്ങ സിത്തന്റ ശക്തിയില്‍ 
പ്രഫാറിന്‍ ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റും പ്രഹാം ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റുമായുള്ള പ്രവര്‍ത്തിരിവ  
നി നിര്‍ത്താന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ജ്ഞാനം എടത ആള്‍ക്ക  ആ പ്രവര്‍ത്തിരിവ  
നി നിര്‍ത്താന്‍ കെിയാതിരിക്കുന്നത  എങ്ങത്തനയാണ ? 
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പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങ  അത  എങ്ങത്തന ോപ്രയാഗികമാക്കുന്നു 
എന്ന  അറിയാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഞാന്‍ ഫര ിങ്ങ സ  പ്രഫാറിന്‍ ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റില്‍ വിട്ട  
പ്രഹാം ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റിപ്ര ക്ക  േപ്രവശിക്കുന്നു. ഫര ിങ്ങ സ  
അകപ്രതക്ക  േപ്രവശിക്കാന്‍ ശ്മിക്കുപ്രപാള്‍ "പുറതിരിക്കാന്‍" 
ഞാന്‍ പറയുന്നു.  അപ്രത സമയം നിങ്ങള്‍ "അകത്തു വാ ൈിയര്‍ത്, 
സവാഗതം" എന്നു പറയുന്നു.   

(59) വരതരാഗതയുത്തെ ഫ ങ്ങള്‍ 

ആളുകള്‍ പറയുന്നു ഞാന്‍ അവത്തര കുറിച്ച  വിഷമിക്കുന്നു എന്ന .  
അത  സതയമാണ . എന്നാല്‍ അവര്‍ത്ക്കറിയിേ ഞാന്‍ ആ വിഷമങ്ങത്തള 
എത്തന്ന സ്പര്‍ത്ശിക്കാപ്രനാ ബാധിക്കാപ്രനാ അനുവദ്ിക്കുന്നിേ എന്ന .  
വിഷമങ്ങള്‍ ഒരാത്തള ദര്‍ത്ബ നാക്കും, അവത്തന്റ ശക്തികത്തളോം 
പ്ര ാര്‍ത്തിക്കളയും. അപ്രത സമയം വിഷമങ്ങള്‍ ഒന്നുമിത്തേങ്കില്‍ 
ഒരാള്‍ക്ക  എന്തു പ്രവണത്തമങ്കിലും ത്ത യ്യാന്‍ കെിയും.  വിഷമങ്ങള്‍ക്ക  
ഒരാത്തള നശിപിക്കാന്‍ കെിയും. അതുത്തകാണ്ട  ഞാന്‍ എോം 
ഉപരിത  സ്പര്‍ത്ശിയായി മാത്രം ത്ത യ്യുന്നു. വിഷമങ്ങത്തള എത്തന്ന 
ത്തതാൊന്‍ ഞാന്‍ അനുവദ്ിക്കുന്നിേ. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അപ്രപാള്‍, സതയതില്‍ അങ്ങ  ഒന്നും 
ത്ത യ്യുന്നിേ.  ഒരു മഹാത്മാ വളത്തരയധികം കഷ്ടത്തപടപ്രപാള്‍, അങ്ങ  
ഒന്നും ത്ത യ്യിപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  തരര്‍ത്ച്ചയായും ഞാന്‍ ത്ത യ്യും!  എന്നാല്‍ അത  
ഉപരിത  സ്പര്‍ത്ശിയായിരിക്കും.  ഉപരി ത  സ്പര്‍ത്ശി എന്നതുത്തകാണ്ട  
ഞാന്‍ ഉപ്രേശിക്കുന്നത  എോ കാരയവം ശ്ദ്ധിക്കും എന്നാണ .   
എന്നാ ത  പ്രഫാറിന്‍ ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റി ായിരിക്കും നെക്കുന്നത .  
അത്തതത്തന്ന ബാധിക്കാന്‍ ഞാന്‍ അനുവദ്ിക്കിേ.  ആപ്രപക്ഷികമായ 
ആത്മാവ  ത്ത പ്രയ്യണ്ടത്തതോം ത്ത യ്യണം. ബാഹയമായ എോ 
േക്രിയകളും ത്ത യ്യാന്‍ അനുവദ്ിക്കണം. എന്നാല്‍ അതില്‍ 
വിഷമിക്കാത്തനാന്നും പാെിേ.  അതിനു പകരം വിഷമിക്കുപ്രപാള്‍ 
കാരയങ്ങത്തളോം പ്രമാശമാവകയാണ  ത്ത യ്യുന്നത . നിങ്ങള്‍ 
വാസ്തവതില്‍ എപ്രന്നാെ  വിഷമിക്കാനാപ്രണാ പറയുന്നത ? 
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എത്തന്തങ്കിലും ഒന്ന  നിങ്ങത്തള ബാധിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ 
അനുവദ്ിച്ചാല്‍, നിങ്ങള്‍ അതില്‍ മുഴകിപ്രപാകന്നു. അപ്രപാള്‍ 
പ്രഫാറിന്‍ ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റിപ്രന്റയും പ്രഹാം ൈിപാര്‍ത്ട്ട ത്തമന്റിപ്രന്റയും 
പ്രവര്‍ത്തിരിവ  അവയക്തമായിതരരും.  അപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ ത്ത യ്യാന്‍ 
ഉപ്രേശിച്ച കാരയം ശരിയായി നെക്കാത്തത വരും.  ഇങ്ങത്തനയാണ  ഈ 
പ്ര ാകതില്‍ എോവരും േതികരിക്കുന്നത .  അതുത്തകാണ്ടാണ  ഈ 
പ്ര ാകതില്‍ ഒന്നും തത്തന്ന പ്രനൊന്‍ കെിയാതത .  എത്തന്ന അത  
ബാധിക്കാന്‍ ഞാന്‍ അനുവദ്ിക്കാതിരിക്കുപ്രപാള്‍, അപ്രത മപ്രറ്റ 
ആള്‍ക്കും എനിക്കും സംരക്ഷണമാണ . പ്രസഫ -ദസൈ  
എന്നതുത്തകാണ്ട  ഞാന്‍ അതാണ  ഉപ്രേശിക്കുന്നത .   

അത്തതത്തന്ന ബാധിക്കാന്‍ അനുവദ്ിച്ചാല്‍ അതില്‍നിന്നും 
ഉണ്ടാകുന്ന ഉല്പന്നം നന്നായിരിക്കുകയിേ എന്ന  ഞാന്‍ 
അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞിട്ടണ്ട . എനിത്തക്കത്തന്റ ശക്തികള്‍ നഷ്ടത്തപടകയും 
മപ്രറ്റ ആളുത്തെ കാരയം നെക്കാത്തത വരികയും ത്ത യ്യും. ഞാനതിത്തന 
ബാധിക്കാന്‍ അനുവദ്ിക്കാതിരുന്നാല്‍, ആത്മാവിത്തന്റ ശക്തി 
വര്‍ത്ദ്ധിക്കുന്നു, മറ്റ  ശക്തികളും വര്‍ത്ദ്ധിക്കുന്നു.  മപ്രറ്റ ആളുത്തെ കാരയവം 
നെക്കുന്നു.   

ഈ ശാസ്ത്രം പ്രേമം തത്തന്നയാണ .  പ്രേമതില്‍ പ്രകാപം-മാനം-
മായാ-പ്ര ാഭങ്ങള്‍ ഒന്നും ഇേ. ഇതില്‍ ഏത്തതങ്കിലും ഒന്ന  
നി നിന്നാല്‍ അത  പ്രേമമേ.   

(60) സദ്ാ ാര പ്രേമതിനും മുകളി ാണ  

 യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ പ്ര ാകതില്‍ എോവരും ശുദ്ധ പ്രേമം 
അപ്രനവഷിക്കുകയാണ .  പത്തക്ഷ എോം വയര്‍ത്ഥമാണ . 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഇതാണ  ശുദ്ധപ്രേമതിത്തന്റ വെി.  നമ്മുത്തെ ഈ 
ശാസ്ത്രതില്‍ ഒരു തരതിലുമുള്ള ആഗ്രഹങ്ങള്‍ ഇേ. ഇത  
ശുദ്ധപ്രേമതിത്തന്റ വെിയാണ . ഈ യുഗതിത്തന്റ ഈ 
കാ ഘട്ടതില്‍ അതരം ഒരു മാര്‍ത്ഗം കത്തണ്ടതാപ്രന കെിയിേ.  
എന്നിട്ടം അത  ഉത്ഭവിച്ചു എന്നത  വ ിയ അത്ഭുതമാണ . 
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പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ശുദ്ധ പ്രേമവം സദ്ാ ാര പ്രേമവം തമ്മിലുള്ള 
വയതയാസം അങ്ങ  വിശദ്രകരിച്ചു തരുപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  സദ്ാ ാര പ്രേമതില്‍ അഹങ്കാരമുണ്ട .  അപ്രത 
സമയം ശുദ്ധ പ്രേമതില്‍ അഹങ്കാരമിേ.  സദ്ാ ാര പ്രേമതില്‍ 
പ്ര ാഭവം മായയുമിേ.  എന്നാല്‍ അതില്‍ മാനമുണ്ട .  സദ്ാ ാര 
പ്രേമതില്‍ "ഞാനാണ " എന്ന പ്രബാധം നി  നില്ക്കക്കുന്നുണ്ട .  ശുദ്ധ 
പ്രേമതില്‍ ഒരാള്‍ക്ക  എോവപ്രരാടം ഐകയം അനുഭവത്തപടന്നു.  
കാരണം അതില്‍ അഹങ്കാരമിേ.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഏത്തതാരു േവര്‍ത്തിയും, നേതായാലും 
 രതയായാലും, അതില്‍ അഹങ്കാരമിേ എന്നു പറയുന്നത  
സതയമാപ്രണാ?  അത  യുക്തിസഹമാപ്രണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അേ.  അങ്ങത്തനയാവിേ.  അത  ത്തതറ്റാണ .  കാരണം 
ഒരു േവര്‍ത്തിയും അഹങ്കാരം ഇോത്തത ത്ത യ്യാനാവിേ.  സദ്ാ ാര 
േവര്‍ത്തികള്‍ക്കു പ്രപാലും അഹങ്കാരം ആവശയമാണ .   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ശുദ്ധ പ്രേമതിനും അഹങ്കാരം 
അതയാവശയമാണ . അപ്രപാള്‍ അഹങ്കാരമിോത്തത എങ്ങത്തന ഒരാള്‍ക്ക  
ത്ത യ്യാന്‍ കെിയും?  അഹങ്കാരതിനും ശുദ്ധ പ്രേമതിനും ഒരുമിച്ചു 
നിൽക്കാനാവുപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അഹങ്കാരം നിലനിൽക്കുപ്രന്നടപ്രത്താളും അവിത്തെ 
ഒരിക്കലും ശുദ്ധ പ്രേമം ഉണ്ടാവകയിേ.  അഹങ്കാരതിനും ശുദ്ധ 
പ്രേമതിനും ഒരുമിച്ചു നിലനിൽക്കാനാവില്ല.  എപ്രപാൊണ  ശുദ്ധ 
പ്രേമം ഉണ്ടാകുന്നത ? അഹങ്കാരം അ ിഞ്ഞ പ്രപാകാന്‍ 
തുെങ്ങപ്രപാൊണ  അത . അഹങ്കാരം പൂര്‍ത്ണ്ണമായും 
അവസാനിക്കുപ്രപാള്‍ ഒരാള്‍ ശുദ്ധ പ്രേമതിത്തന്റ മൂര്‍ത്ത രൂപം ആയി 
മാറുന്നു.  ശുദ്ധ പ്രേമതിത്തന്റ മൂര്‍ത്ത രൂപമാണ  പരമാത്മാവ .  
പരമാത്മാവിത്തന്റ സാന്നിദ്ധയതില്‍, ജ്ഞാനിയുത്തെ സാന്നിദ്ധയതില്‍, 
ഒരാള്‍ക്ക  എോ അനുഗ്രഹവം പ്രനൊന്‍ കെിയും.  പരമാത്മാവില്‍ 
വിപ്രവ നങ്ങള്‍ ഒന്നും ഇേ.  അത  പ്രവദ്ങ്ങള്‍ക്ക  അപ്പുറമാണ .  നാലു 
പ്രവദ്ങ്ങളും പറയുന്നു, "ഇത  അതേ" (പ്രനതി) എന്ന .  
ജ്ഞാനിപുരുഷനാണ  പറയുന്നത  "ഇത  അതാണ !" എന്ന .  ജ്ഞാനി 
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പുരുഷന്‍ ശുദ്ധ പ്രേമമാണ .  അപ്രേഹതിന  നിങ്ങളുത്തെ ആത്മാവിത്തന 
പ്രനരിട്ട  നിങ്ങള്‍ക്ക  നല്കാന്‍ കെിയും. 

(61) പ്രേമം ആത്മാവിത്തന്റ ദ്ിവയതവത്തത  

േകാശിപിക്കുന്നു 

കാരുണയം ഈ പ്ര ാകതില്‍ എോയിെത്തും അനുഭവത്തപടന്ന 
സാര്‍ത്വ  ൗകിക ഭാവമാണ . പ്ര ാക ദംഃഖങ്ങളില്‍ 
കുടങ്ങിയിരിക്കുന്നവത്തര കുറിച്ച   ിന്തിക്കുകയും അവരുത്തെ ദംഃഖങ്ങള്‍ 
കുറക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുകയും ത്ത യ്യുന്ന ആളില്‍ നിന്നും അത  ഉയര്‍ത്ന്നു 
വരുന്നു.  

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പ്രേമവം കാരുണയവം തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 
അറിയാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്രേമവം കാരുണയവം വയതയസ്തമാണ .  കാരുണയം 
എന്നു പറയുന്നത  മുഴവന്‍ മാനവികതയും അനുഭവിക്കുന്ന 
കഷ്ടപാെിത്തന കുറിച്ചുള്ള ഒരു ത്തപാതുവായ പ്രബാധമാണ . ഇത  ഒരു 
തരം അനുഗ്രഹം പ്രപാത്ത യാണ . പ്രേമം വയതയസ്തമാണ . പ്രേമം 
ആത്മാവിനുള്ള വിറ്റാമിനാണ . ആളുകള്‍ ശരരരതിനു പ്രവണ്ടി 
ധാരാളം വിറ്റാമിനുകള്‍ കെിച്ചിട്ടണ്ട . എന്നാല്‍ അവര്‍ത് ഒരിക്കലും 
ആത്മാവിനു പ്രവണ്ടി വിറ്റാമിന്‍ ഒന്നും കെിച്ചിട്ടിേ.  ഒരാള്‍ വിറ്റാമിന്‍ 
ആയ ശുദ്ധ പ്രേമം കാണുപ്രപാള്‍, ആത്മാവിത്തന്റ ആന്തരിക 
ശക്തികള്‍ േകെമാകുന്നു.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അത  സവാഭാവികമായി സംഭവിക്കിപ്രേ, 
ദ്ാദ്ാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത, സവാഭാവികമായി തത്തന്ന. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അപ്രപാള്‍ മപ്രറ്റ ആള്‍ക്ക  അതില്‍ ഒന്നും  
ത്ത യ്യാനിപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഒന്നും ത്ത യ്യാനിേ.  ഈ മാര്‍ത്ഗം മുഴവനും സഹജവം 
ദനസര്‍ത്ഗികവമാണ .   
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(62) കത്തേറിയുന്നവപ്രരാടള്ള പ്രേമം 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ജ്ഞാനതിനു പ്രശഷം ഞങ്ങള്‍ 
പ്രേമതിത്തന്റ ഒഴക്ക  അനുഭവിക്കുന്നു.  പ്രേമമോത്തത മത്തറ്റാന്നുമിേ.  
എന്താണത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അതാണ  യഥാര്‍ത്ഥ രാഗം (േശസ്ത രാഗം).   

ആ രാഗതില്‍ പ്ര ാകതിത്ത  മത്തറ്റോ രാഗങ്ങളും 
അേതയക്ഷമാകും.  അതിത്തനയാണ  ഭഗവാന്‍ േശസ്ത രാഗം എന്നു 
പറയുന്നത .  ഈ രാഗമാണ  അന്തിമ പ്രമാക്ഷതിനുള്ള ോഥമിക 
കാരണം.  ഈ രാഗം നിങ്ങത്തള ബന്ധിക്കുകയിേ, കാരണം അതില്‍ 
 ൗകികമായ ഭാവങ്ങത്തളാന്നും ഇേ.  ഒരു കാരുണയരൂപിയായ 
ആപ്രളാെ  നിങ്ങള്‍ക്ക  പ്രതാന്നുന്ന രാഗം യഥാര്‍ത്ഥ രാഗമാണ .  ആ 
രാഗമാണ  മത്തറ്റോ രാഗങ്ങളും തകര്‍ത്ത്തതറിയുന്നത . 

നിങ്ങള്‍ ദ്ാദ്ാത്തയ ധയാനിക്കുപ്രപാള്‍, ദ്ാദ്ായുത്തെ ഗുണങ്ങള്‍ 
നിങ്ങളില്‍ േകെമാകും. നിങ്ങള്‍ക്ക   ൗകികമായ 
വസ്തുക്കപ്രളാത്തൊന്നും ആഗ്രഹം പാെിേ.  ആത്മാവിത്തന്റ അനശവരമായ 
പരമാനന്ദം മാത്രം ആഗ്രഹിക്കുക. ആത്തരങ്കിലും നിങ്ങത്തള 
പരിഹസിക്കുപ്രപാള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  അയാപ്രളാടള്ള പ്രേമം ഒരു 
തരതിലും മാറാതിരിക്കണം. നിങ്ങള്‍ ആ രരതിയില്‍ 
എതിക്കെിഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങളുത്തെ പ്രജാ ി തരര്‍ത്ന്നു.   

(63) ജ്ഞാനി പുരുഷന്‍ംഃ പ്രേമതിത്തന്റ അവതാരം 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   ി പ്രപാള്‍ ഉറക്കതില്‍, മയക്കം 
പ്രപാത്ത യുള്ള അവസ്ഥയില്‍, ദ്ാദ്ാ മനസ്സില്‍ വരുന്നു.  അപ്രേഹം 
അവിത്തെ തത്തന്ന സ്ഥിതി ത്ത യ്യുന്നു.  എന്താണത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത.  അങ്ങത്തന സംഭവിക്കും.  അതിനു കാരണം 
ദ്ാദ്ാ പ്ര ാകം മുഴവനും വളത്തര സൂക്ഷ്മ രൂപതില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു 
എന്നതാണ .  സ്ഥൂ രൂപതില്‍ ഞാന്‍ ഇവിത്തെയാണ .  എന്നാല്‍ 
"സൂക്ഷ്മ രൂപ"തില്‍, ദ്ാദ്ാ പ്ര ാകം മുഴവനും 
സഞ്ചരിച്ചുത്തകാണ്ടിരിക്കുന്നു. അപ്രേഹം എോം നിരരക്ഷിച്ചു 
ത്തകാണ്ടിരിക്കുന്നു.  അപ്രേഹം ആപ്രരയും ശ യം ത്ത യ്യുന്നിേ.   
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ധാരാളം ആളുകള്‍ ദ്ാദ്ാത്തയ സവപ്നതില്‍ കാണാറുണ്ട .  
 ി പ്രപാള്‍ അവര്‍ത് ദ്ാദ്ാപ്രയാെ  സംസാരിക്കുന്നു.  പകല്‍ സമയത , 
ഉണര്‍ത്ന്നിരിക്കുപ്രപാള്‍ പ്രപാലും, അവര്‍ത് ദ്ാദ്ാപ്രയാെ  സംസാരിക്കുന്നു.  
അവര്‍ത്ക്ക  അവരുത്തെ സംഭാഷണം എഴതി ത്തവക്കാന്‍ പ്രപാലും 
കെിയുന്നു. അതവര്‍ത് എത്തന്ന കണ്ടു മുട്ടപ്രപാള്‍, വായിച്ചു പ്രകള്‍പിക്കുന്നു.   

അതരം സംഭവങ്ങള്‍ തുെര്‍ത്ന്നു ത്തകാണ്ടിരിക്കും. അതില്‍ 
അത്ഭുതം ഒന്നുമിേ.  അത്തതോം സവാഭാവികമാണ . അജ്ഞതയുത്തെ 
എോ ആവരണങ്ങളും നരങ്ങിയ ഒരാള്‍, എന്നാല്‍ പ്രകവ  
ജ്ഞാനതില്‍ എതിയിട്ടിോത ആള്‍, ആ ആള്‍ പ്രേമതിത്തന്റ 
േകെമായ രൂപമാണ .  അതരം ഒരാളുത്തെ സാന്നിദ്ധയതില്‍ എോം 
സാധയമാണ .   

നിസവാര്‍ത്ഥമായി പ്രേമിക്കുന്ന  ി  ആളുകളുണ്ട .  എന്നാല്‍ 
അവര്‍ത്ക്ക  അഹങ്കാരമുണ്ട . അതുത്തകാണ്ട  അവരുത്തെ പ്രേമം 
പൂര്‍ത്ണ്ണമായും നിസവാര്‍ത്ഥമേ. അവരുത്തെ അഹങ്കാരം 
അേതയക്ഷമാകുപ്രപാള്‍ മാത്രപ്രമ അവരില്‍ ശുദ്ധ പ്രേമം ഉണ്ടാവൂ.  
ജ്ഞാനി പ്രേമാവതാരമാണ .  ഒരാള്‍ കഷ്ടപാെില്‍ വരഴപ്രപാള്‍ 
ജ്ഞാനി അവന  ആശവാസമാണ .  

(64) എോവപ്രരാടം തു യമായ പ്രേമം 

ഈ പ്രേമം ദദ്വരകമായ പ്രേമമാണ !  ഇത  എോയിെത്തും 
കത്തണ്ടതാനാവിേ!  ഇത  വളത്തര ദര്‍ത് ഭമാണ .   

ജ്ഞാനിക്ക  എോവപ്രരാടം തു യമായ പ്രേമമുണ്ട .  അത  
അവത്തന്റ അത്തേങ്കില്‍ അവളുത്തെ ഭൗതിക രൂപത്തത 
പരിഗണിക്കുന്നിേ.  അപ്രേഹം തെിച്ച ആപ്രളയും തെി കുറഞ്ഞ 
ആപ്രളയും, കറുതവപ്രനയും ത്തവളുതവപ്രനയും, പൂര്‍ത്ണ്ണമായ 
ആപ്രരാഗയവാപ്രനയും ശാരരരിക ദവക യങ്ങളുള്ളവപ്രരയും എോം 
ഒപ്രര പ്രപാത്ത  പ്രേമിക്കുന്നു. എവിപ്രെയും അപ്രേഹതിത്തന്റ പ്രേമം 
സ്ഥിരമാണ . അപ്രേഹം ബാഹയരൂപത്തതയേ പ്രനാക്കുന്നത , 
അകത്തുള്ള ആത്മാവിത്തനയാണ .  അതുത്തകാണ്ടാണ  അപ്രേഹതിന  
എോവപ്രരാടം തു യമായ പ്രേമം ഉള്ളത .  ൗകിക വയവഹാരങ്ങളിലും 
ആളുകള്‍ വയക്തികളുത്തെ പുറത്തുള്ള വസ്ത്രങ്ങളേ, അവരുത്തെ മനുഷയ 
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ഗുണങ്ങളാണ  പ്രനാക്കുന്നത  എന്നതുപ്രപാത്ത , ജ്ഞാനി ആത്മാവിത്തന 
മാത്രപ്രമ പ്രനാക്കുന്നുള്ളൂ.  ഭൗതികമായ പ്രപക്കിങ്ങ  പ്രനാക്കുന്നിേ.   

അതരം പ്രേമം, പഠിച്ചവപ്രരയും പഠിക്കാതവപ്രരയും, 
ത്ത റുപക്കാപ്രരയും വയസ്സായവപ്രരയും എോം ആകര്‍ത്ഷിക്കുന്നു.  
അതരം പ്രേമം എോവപ്രരയും ഉള്‍ത്തക്കാള്ളുന്നു.  ഇവിത്തെ വന്ന  
ഇരിക്കുന്ന കുട്ടികത്തള പ്രപാലും അത  ആകര്‍ത്ഷിക്കുന്നു.  അവര്‍ത് ഇവിെം 
വിട്ട പ്രപാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നിേ.  കാരണം അത്ര മപ്രനാഹരമായ 
ഒരു അന്തരരക്ഷമാണ  ഇവിത്തെയുള്ളത .   

(65) ജ്ഞാനിയുത്തെ പ്രേമം 

കാണാന്‍ ത്തകാള്ളാവന്നത  ജ്ഞാനിയുത്തെ പ്രേമം മാത്രമാണ !  
ഇന്നിവിത്തെ ഏതാണ്ട  അപതിനായിരം ആളുകളുണ്ട . അവത്തരോം 
അപ്രേഹതിത്തന്റ പ്രേമം തു യമായി അനുഭവിക്കുന്നു.  അവത്തരോം ആ 
പ്രേമപ്രതാത്തൊപമാണ  ജരവിക്കുന്നത . 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അത  വളത്തര ബുദ്ധിമുട്ടാണ ! 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  എന്നാല്‍ ആ പ്രേമം എനിക്കുള്ളില്‍ 
േകെമായിരിക്കുന്നു. വളത്തര അധികം ആളുകള്‍ എത്തന്റ പ്രേമംത്തകാണ്ടു 
മാത്രം ജരവിക്കുന്നു.  അവര്‍ത് നിരന്തരം ദ്ാദ്ായില്‍ മാത്രമാണ .  പ്രവത്തറ 
ഒന്നിലുമേ, ദ്ാദ്ായില്‍ മാത്രം. തിന്നാത്തനാന്നും കിട്ടിയിത്തേങ്കിലും 
അവര്‍ത്ക്ക  ഒരു വിഷമവമിേ.  പ്രേമം അങ്ങത്തനയുള്ള ഒന്നാണ .   

ഈ പ്രേമംത്തകാണ്ടു തത്തന്ന അവരുത്തെ പാപങ്ങത്തളോം 
പൂര്‍ത്ണ്ണമായും നശിച്ചിരിക്കുന്നു. അതത്തേങ്കില്‍, എങ്ങത്തനയാണ  
അവര്‍ത്ക്ക , ഈ യുഗതിത്തന്റ ഈ കാ ഘട്ടതില്‍, അവരുത്തെ 
പാപങ്ങത്തളോം കഴകിക്കളയാനാവക?  
66. ജ്ഞാനി പുരുഷത്തന്റ പ്രേമംംഃ തരര്‍ത്ഥങ്കരന്മാരുത്തെ പ്രേമം 

ഇവിത്തെ േകെമായ പ്രേമം മുത്തപാരിക്കലും ആരും കണ്ടിട്ടിേ.  
എപ്രപാത്തെങ്കിലും അതരം പ്രേമം േകെമായാല്‍, അത  വരതരാഗ 
ഭഗവാന്മാരുത്തെ ഉള്ളി ായിരുന്നു. അതുത്തകാണ്ട  ആ പ്രേമം 
ദൃശയമായിരുന്നിേ.  എത്തന്റ കാരയതില്‍, ഞാന്‍ പ്രകവ ജ്ഞാനം 
പ്രനടന്നതിന  അല്പം പിന്നി ായതിനാല്‍, ആ പ്രേമം ദൃശയമാകുന്ന 
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തരതില്‍ േകെമായി. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അങ്ങ പറഞ്ഞ, അങ്ങ  പ്രേമസവരൂപമായി, 
എന്നാല്‍ പ്രകവ ജ്ഞാനതില്‍ എതിയിട്ടിേ, പൂര്‍ത്ണ്ണമായ 
വരതരാഗാവസ്ഥ േകെമായിട്ടിേ എന്ന .  അത്തതാന്ന  വിശദ്രകരിച്ചു 
തരുപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്രേമം, ഒരാളില്‍ ആത്തരക്കുറിച്ചും ഏറ്റവം ത്ത റിയ 
അളവില്‍ പ്രപാലും ത്തനഗറ്റിവിറ്റി പ്രതാന്നാത അവസ്ഥയാണ .  
അതുത്തകാണ്ട  പൂര്‍ത്ണ്ണമായ വരതരാഗാവസ്ഥയാണ  പ്രേമം എന്ന  
വിളിക്കത്തപടകയുള്ളൂ. 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അപ്രപാള്‍ ഈ പ്രേമം എവിത്തെയാണ  
സ്ഥിതി ത്ത യ്യുന്നത ?  ഏത  അവസ്ഥയി ാണ  അതിത്തന പ്രേമം എന്നു 
വിളിക്കുക? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  ഒരാള്‍ കൂടതല്‍ കൂടതല്‍ രാഗ രഹിതനാകുന്നപ്രതാത്തെ, 
അപ്രത അളവില്‍ തത്തന്ന പ്രേമവം ഉയര്‍ത്ന്നു വരും.  പൂര്‍ത്ണ്ണ വരതരാഗിന  
പൂര്‍ത്ണ്ണ പ്രേമമുണ്ട !  നിങ്ങള്‍ എോവരും വരത പ്രദ്വഷികളായിരിക്കുന്നു.  
ഇനി നിങ്ങള്‍ക്ക  എോ കാരയങ്ങളിലും  സാവധാനം വരതരാഗികള്‍ 
ആപ്രവണ്ടിയിരിക്കുന്നു.  അങ്ങത്തനയാണ  അതിത്തന്റ പൂര്‍ത്ണ്ണരൂപതില്‍ 
പ്രേമം വളരുന്നത .   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഇവിത്തെ അങ്ങ  പറയുന്നു അങ്ങയില്‍ 
പ്രേമമുണ്ട  എന്ന .  വരതരാഗാവസ്ഥയില്‍ അങ്ങ  എതിയിേ എന്നു 
പറയുപ്രപാള്‍, അങ്ങ  എന്താണ  ഉപ്രേശിക്കുന്നത ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  എത്തന്റ ഈ പ്രേമമാണ  വരതരാഗാവസ്ഥയില്‍ 
ഉള്ളത .  നിങ്ങള്‍ക്ക  എത്തന്റ പ്രേമം കാണാം. എന്നാല്‍ 
പൂര്‍ത്ണ്ണവരതരാഗിത്തന്റ പ്രേമം നിങ്ങള്‍ക്ക  കാണാനാവിേ.  എന്നാല്‍ 
അവരുത്തെ പ്രേമമാണ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമമായി കണക്കാക്കത്തപടന്നത .  
ആളുകള്‍ക്ക  എത്തന്റ പ്രേമം കാണാം. എന്നാല്‍ അതിത്തനയേ 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം എന്നു വിളിക്കുന്നത . ഒരാള്‍ പൂര്‍ത്ണ്ണവരതരാഗി 
ആകുപ്രപാൊണ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം.  പൂര്‍ത്ണ്ണ ന്ദ്രനാണത .  എന്നാല്‍ 
എത്തന്റ കാരയതില്‍ അത  പൂര്‍ത്ണ്ണ ന്ദ്രനേ.  അത  പൂര്‍ത്ണ്ണ ന്ദ്രത്തന്റ 
തപ്ര  ദ്ിവസത്തത രാത്രിയിത്ത   ന്ദ്രനാണ .   
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പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  അതിത്തന്റ അര്‍ത്ഥം പൂര്‍ത്ണ്ണ ന്ദ്രത്തന്റ 
അവസ്ഥയിലുള്ള ആളുത്തെ പ്രേമം അങ്ങയുത്തെ പ്രേമപ്രതക്കാള്‍ 
കൂടത ാണ  എന്നാപ്രണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  അത്തത, അവിത്തെയാണ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം! ഈ 
പൂര്‍ത്ണ്ണ  ന്ദ്രന്മാര്‍ത് ആയവരുത്തെയാണ  യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമം. എത്തന്റ 
പ്രേമതിന   ി  സ്ഥ ങ്ങളില്‍ കുറവകളുണ്ട .   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  ഒരാള്‍ക്ക  പൂര്‍ത്ണ്ണ വരതരാഗവസ്ഥയില്‍ 
എതിയിട്ടം പ്രേമതിത്തന്റ അളവില്‍ കുറവ വരുപ്രമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ         അവര്‍ത്ക്ക  ഒരിക്കലും പ്രേമമിോതിരിക്കിേ, 
പൂര്‍ത്ണ്ണപ്രേമം ഇോതിരിക്കിേ.   

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ  പൂര്‍ത്ണ്ണ  ന്ദ്രനും പതിനാ ാം രാവിത്ത  
 ന്ദ്രനും തമ്മില്‍ അത്ര വളത്തര വയതയാസമുപ്രണ്ടാ?   

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  വളത്തരയധികം വയതയാസമുണ്ട ! അത  പൂര്‍ത്ണ്ണ 
 ന്ദ്രത്തനപ്രപാത്ത  കാണത്തപട്ടാലും, അതില്‍ വളത്തരയധികം 
വയതയാസമുണ്ട !  എനിത്തക്കന്താണുള്ളത ?  എനിത്തക്കാന്നുമിേ.  അപ്രത 
സമയം തരര്‍ത്ഥങ്കരന്മാര്‍ത്ക്ക  എോമുണ്ട .  എന്നിരുന്നാലും ഞാന്‍ 
അനുഭവിക്കുന്ന സംതൃപ്തി, പൂര്‍ത്ണ്ണ ന്ദ്രത്തനപ്രപാത്ത  തത്തന്നയുള്ളതാണ !  
എത്തന്റ ശക്തികളും സവാധരനവം ഞാനും പൂര്‍ത്ണ്ണ  ന്ദ്രത്തന്റ 
അവസ്ഥയില്‍ എതിയതുപ്രപാത്ത  തത്തന്നയാണ ! 

(67) പ്രേമബന്ധിതനാണ  ജ്ഞാനി 

പ്ര ാദ്യകര്‍ത്താവ ംഃ   ഈ ജ്ഞാനത്തമടത്തു കെിഞ്ഞാല്‍, രണ്ടു 
മൂന്നു ജന്മങ്ങള്‍ ഇനിയും ബാക്കിയുണ്ടാവം.  അപ്രപാള്‍ അത  
തരരുന്നതുവത്തര, അങ്ങയുത്തെ പൂര്‍ത്ണ്ണമായ കാരുണയപ്രതാത്തെ, അങ്ങ  
ഞങ്ങത്തള സഹായിക്കാന്‍ ബാധയസ്ഥനപ്രേ? 

ദ്ാദ്ാശ്രംഃ  പ്രേമതാല്‍ മാത്രമാണ  ഞാന്‍ 
ബന്ധിതനായിരിക്കുന്നത .  എത്ര കാ ം നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമമുപ്രണ്ടാ 
അത്രയും കാ ം ഞാന്‍ ബന്ധിതനാണ . നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം 
അവസാനിക്കുപ്രപാള്‍ ഞാന്‍ സവതന്ത്രനായിരിക്കും. നിങ്ങളുത്തെ 
പ്രേമം  ൗകിക വസ്തുക്കളിപ്ര ക്ക  തിരിയുപ്രപാള്‍, പിത്തന്ന 



82               പരിശുദ്ധ പ്രേമം 

 

 

നിങ്ങത്തളപ്രന്നാെ  ബന്ധിതരായിരിക്കിേ. നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം 
ആത്മാവിനു പ്രനത്തരയായിരിക്കുപ്രപാള്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങപ്രളാെ  
ബന്ധിതനായിരിക്കും. നിങ്ങള്‍ത്തക്കന്തു പ്രതാന്നുന്നു. നാം 
ബന്ധിതരപ്രേ?  തരര്‍ത്ച്ചയായും നാം പ്രേമതാല്‍ ബന്ധിതരാണ ! 

(68) പരിശുദ്ധ പ്രേമാവതാരമാണ  ഭഗവാന്‍ 

അഹങ്കാരമുള്ള ഒരാത്തള സപ്രന്താഷിപിക്കാന്‍ അധികം സമയം 
പ്രവണ്ട.  ഒരു ത്ത റിയ േശംസ നിങ്ങള്‍ നല്കിയാല്‍ പ്രപാലും അവന്‍ 
വളത്തര സപ്രന്താഷവാനായിരിക്കും. എന്നാല്‍ ഒരു ജ്ഞാനിത്തയ 
സപ്രന്താഷിപിക്കാന്‍ എളുപമേ. ജ്ഞാനിത്തയ സപ്രന്താഷിപിക്കുന്ന 
ഒന്നും തത്തന്ന ഈ പ്ര ാകതി ിേ! നിങ്ങളുത്തെ പ്രേമം മാത്രം 
അപ്രേഹത്തത സപ്രന്താഷിപിക്കുന്നു.  കാരണം അപ്രേഹം മാത്രമാണ  
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രേമതിത്തന്റ ഉെമ. ജ്ഞാനിയുത്തെ കയ്യില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക  
നല്കാനായി പ്രേമമോത്തത മത്തറ്റാന്നുമിേ. അപ്രേഹതിന  ഈ മുഴവന്‍ 
പ്ര ാകപ്രതാടം പ്രേമമുണ്ട .   

ജ്ഞാനിപുരുഷനില്‍ നിങ്ങള്‍ കാണുന്ന ശുദ്ധ പ്രേമം, നിങ്ങള്‍ 
വയക്തമായി കാണുന്ന പ്രേമം, അതു തത്തന്നയാണ  
മനുഷയരൂപതിലുള്ള ദ്ിവയ ഭഗവാന്‍. നിങ്ങൾക്ക് കാണാന്‍ കെിയുന്ന 
ശുദ്ധ പ്രേമം, കൂടകപ്രയാ കുറയുകപ്രയാ ത്ത യ്യാത ആ പ്രേമം, 
സ്ഥിരമായി നില്ക്കക്കുന്ന ആ പ്രേമം, അതാണ  പരമാത്മാവ .  
മനുഷയരൂപതിലുള്ള ഭഗവാത്തന വയക്തമായി അപ്രേഹതിത്തന്റ 
പ്രേമതിലൂത്തെ കാണാന്‍ കെിയും.  ഭഗവാത്തന്റ സൂക്ഷ്മ രൂപമായ 
ജ്ഞാനം അദൃശയമായതുത്തകാണ്ട  അത   തിരിച്ചറിയാന്‍ കുറച്ച  സമയം 
ആവശയമായി വരും.  അതുത്തകാണ്ട  ശുദ്ധ പ്രേമതിനായി പുറത്തത 
പ്ര ാകത  അപ്രനവഷിപ്രക്കണ്ട കാരയമിേ. പുറത , നിങ്ങൾക്ക് 
 ഭിക്കുന്നത  ആസക്തിയും ആകര്‍ത്ഷണവം മാത്രമാണ .  കൂടകപ്രയാ 
കുറയുകപ്രയാ ത്ത യ്യാത, ദ്ിവയമായ, ശുദ്ധ പ്രേമമാണ  ഭഗവാത്തന്റ 
പ്രേമം.   

ജയ് സ്െ് െിെ് ആനന്ദ് 

(ശ്ാശ്വെമായ അവപ്ര ാധും ആനന്ദമാണ്) 



നവ് കലമ ോ 
(എല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും സാരാുംശും) 

 
1. ഹേ ദാദാ ഭഗവാന്‍ [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവാൻ], ഏറ്റവും നിസ്സോര ോയ അളവില്‍ 

മ ോലും ഒരു ജീവിയുമേയുും അഹത്തെ മവദനിപ്പിക്കോത്തെ ഇരിക്കോനും, 
മവദനിപ്പിക്കുന്നെിന് കോരണും ആകോെിരിക്കോനും, 
മവദനിപ്പിക്കുന്നെിന് മേരകും ആകോെിരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ 
ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലും. 

ഏറ്റവും നിസ്സോര ോയ അളവില്‍ മ ോലും ഒരു ജീവിയുമേയുും അഹത്തെ 
മവദനിപ്പിക്കോത്തെ ഇരിക്കോനും, എത്തെ വോക്കുും, ചിന്തയുും, േവര്‍ത്െികളും 
എല്ലോവരോലും സ്വീകോരയ ോയി െീരോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക 
ശക്തി നല്കിയോലും. 

2. മഹ ദോദോ ഭഗവോന്‍ [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവോൻ], ഒരു  െെിമെയുും 
അേിെറത്തയ മവദനിപ്പിക്കോത്തെ ഇരിക്കോനും, മവദനിപ്പിക്കുന്നെിന് 
കോരണും ആകോെിരിക്കോനും, മവദനിപ്പിക്കുന്നെിന് മേരകും ആകോത്തെ 
ഇരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലും. 

ഒരു  െെിമെയുും അേിെറത്തയ മവദനിപ്പിക്കോത്തെ ഇരിക്കോനും എത്തെ 
വോക്കുും ചിന്തയുും േവൃെികളും എല്ലോവരോലും സ്വീകോരയ ോയി െീരോനും 
എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലും. 

3. മഹ ദോദോ ഭഗവോന്‍ [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവോൻ],  , ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന സ്നയോസ്ി 
 ോത്തരമയോ, സ്നയോസ്ിനി  ോത്തരമയോ,  െ േസ്ുംഗകമരമയോ  െ 
അദ്ധ്യക്ഷമരമയോ വിമര്‍ശിക്കാടെ ഇരിക്കാനും, അവമരോേ് ത്തെറ്റു 
ത്തചയ്യോെിരിക്കോനും, അെിന് കോരണ ോകോെിരിക്കോനും, അെിന് 
മേരക ോകോെിരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയോലും. 

4. മഹ ദോദോ ഭഗവോന്‍, [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവോൻ],  ഏറ്റവും നിസ്സോര ോയ 
അളവില്‍ മ ോലും ഒരു ജീവിമയോടും ഇഷ്ടമക്കേ് മെോന്നോെിരിക്കോനും, 
ത്തവറുക്കോെിരിക്കോനും, ത്തവറുപ്പിമനോ ഇഷ്ടമക്കേിമനോ കോരണും ആകോത്തെ 
ഇരിക്കോനും അെിന് മേരക ോകോെിരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ 
ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലും. 



5. മഹ ദോദോ ഭഗവോന്‍, [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവോൻ],  ഒരു ജീവിമയോടും കടെതും 
ഹവദനാജനകവും ആയ  ഭാഷയില്‍ സുംസാരിക്കാടെ ഇരിക്കാനും, 
അെിന് കോരണും ആകോത്തെ ഇരിക്കോനും, അെിന് മേരകും ആകോത്തെ 
ഇരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലും.  

ആത്തരങ്കിലും എമന്നോേ് കടെതും ഹവദനാജനകവും ആയ   ഭോഷയില്‍ 
സ്ുംസ്ോരിക്കുന്ന  ക്ഷും, അവമരോേ് മൃദുവോയുും ദയമയോത്തേയുും  റു േി 
 റയുന്നെിനള്ള അനന്ത ോയ ആന്തരികശക്തി എനിക്കു നല്കിയോലും. 

6. മഹ ദോദോ ഭഗവോന്‍, [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവോൻ],  ആണോയോലും, ത്ത ണ്ണോയോലും, 
നപുംസ്ക ോയോലും ഒരു ജീവിമയോടും ലലുംഗിക തൃഷ്ണമയോ, 
വികോരങ്ങമളോ, മചഷ്ടകമളോ േകേിപ്പിക്കോത്തെ ഇരിക്കോന്‍  ഉള്ള 
അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി എനിക്കു നല്കിയോലും. 

എന്നമന്നക്കു ോയി ലലുംഗികോഗ്രഹങ്ങളില്‍ നിന്നും 
സ്വെന്ത്ര ോകുന്നെിനള്ള അനന്ത ോയ ആന്തരികശക്തി എനിക്കു 
നല്കിയോലും.    

7. മഹ ദോദോ ഭഗവോന്‍ [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവോൻ], േമെയക രുചികമളോട     കൂേിയ   
ഭക്ഷണ   ദോര്‍ത്ഥങ്ങമളോേ്  ഉള്ള   അ ിെ  ആസ്ക്തി        
നിയന്ത്രിക്കുന്നെിന് ഉള്ള  ര  ശക്തി എനിക്കു നല്കിയോലും.     

സ് തലിെവും സ്മ്പൂര്‍ത്ണ്ണവും ആയ ഭക്ഷണ  ദോര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
സ്വീകരിക്കുന്നെിന് ഉള്ള ശക്തി നല്കിയോലും. 

8. മഹ ദോദോ  ഭഗവോന്‍, [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവോൻ],   ഒരു       ജീവിമയയുും അവര്‍ത്   
സ് ീ െ്  ഉത്തെങ്കിലും  ഇത്തല്ലങ്കിലും, അവര്‍ത് ജീവിച്ച്  ഇരിക്കുന്നവര്‍ത്  
ആയോലും  രിച്ചവര്‍ത് ആയോലും, വി ര്‍ത്ശിക്കോത്തെ ഇരിക്കുവോനും   
അവമരോേ്  ത്തെറ്റു  ത്തചയ്യോെിരിക്കോനും, എനിക്ക്  അനന്ത ോയ  ആന്തരിക  
ശക്തി നല്കിയോലും. 

9. മഹ ദോദോ ഭഗവോന്‍,  [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവോൻ], മലോക മ ോക്ഷെിത്തെ 
 ോെയില്‍ ഒരു  ഉ കരണ ോകുന്നെിന് എനിക്ക് അനന്ത ോയ        
ആന്തരികശക്തി നല്കിയോലും. 

ജയ് സെ് ചിെ് ആനന്ദ് 

(ശാശവെമായ അവഹ ാധും ആനന്ദമാണ്) 

 



Books of Dada Bhagwan Foundation 

 

1. Adjust everywhere (എങ്ങും ഇണങ്ങിപ്പോകുക) 
2. Worries (വ്യസനങ്ങള്‍) 
3. Death: Before, During and After -മരണും ( മുമ്പും, മരണസമയത്തും, അതിനുപ്േഷവും...) 
4. Avoid Clashes (സുംഘര്‍ഷും ഒഴിവ്ോക്കുക) 
5. The Fault is of the Sufferer (തതറ്റ് പ്േേും അനുഭവ്ിക്കുന്നവ്പ്േത് ആണ്) 
6. Whatever Happened is Justice (സുംഭവ്ിച്ചതതല്ോും നയോയമോണ്) 
7. Practice of Humanity (മനുഷയ ധർമ്മും) 
8. Anger (പ്കോപും)  
9. Right Understanding to Help Others (പ്സവ്നും - പപ്രോപകോരും) 
10. The Essence of All Religions (സര്‍വ മത സോരും) 
11. Who Am I? (ഞോന്‍ ആരോണ്?) 
12. Self-Realisation (ആത്മ സോക്ഷോത്ക്കോരും ) 
13. Noble Use of Money (പണത്തിതേ പ്േഷ്ഠമോയ ഉപപ്യോഗും ) 
14. Pure Love (പരിശുദ്ധ പ്േമും) 
15. Shree Simandhar Swami: The Living God  
16. Truth & Untruth 
17. Autobiograpy of Gnani Purush A.M Patel 
18. The Science of Karma  
19. Science of Speech 
20. Generation Gap 
21. Science of Money 
22. Ahimsa : Non-violence 
23. Brahmcharya: Celibacy Attained with understanding 
24. Harmony in Married Life 
25. Pratikraman: The master key that resolves all conflicts 
26. The Guru and the Disciple 
27. Flawless Vision 
28. Life without Conflict 
29. Aptavanies ( 1 to 14 ) 

 

❖ Dada Bhagwan books are available in different languages: Gujarati, 

Hindi, Marathi, Telugu, Kannada, Oriya, Malayalam, Bengali, 

Punjabi, Assamese, Tamil, English, German, Spanish Russian etc. 

❖ Few books are available in ‘E’ books in Dada Bhagwan mobile App. 

❖ ‘Dadavani’ Magazine is published every month in three Languages: 

Gujarati, Hindi, and English, available in ‘E’ books 

 

www.dadabhagwan.org 
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