








  
ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ? 

1958 ŐÄ മാസƴിെല ഒ˯ സായാξം, ഏകേദശം 
ആϳമണിÎ്, ʹറƴ് െറയിÆേവ േεഷനിെല 
േകാലാഹലĺÇÎിടയിÆ, ഒ˯ ബŦിലിരിെÎ, ദാദാഭഗവാÅ 
അംബാലാÆ ʴÆജിഭായ് പേŸലിെɄ വി̨Ǵ ശരീരƴിȔύിÆ 
ɈÈƪമായി െവളിെɖŹ.  ആǅീയതˌെട ̺േǴയമായ ഒ˯ 
ɝതിഭാസം ɝËതി െവളിവാÎി!  ഒ˯ മണിÐറിനകം, 
ɝപŦƴിെɄ ദÈശനം അേǯഹƴിന് െവളിവായി.  ആരാണ് 
നാം?  ആരാണ് ൈദവം? ആര് േലാകം പരിപാലിÏȴ? എȘാണ് 
കÈ˂ം? എȘാണ് േമാòം?  എȴ ưടĺിയ ആǅീയമായ 
േചാദ¾ĺÇÏύ ഉƴരĺÇ ɈÈƪമാˌം അേǯഹƴിന് 
വ¾Þമായി.  

ആ ൈവÉേȳരം അേǯഹƴിന് ലഭിĿത്, െവϳം രƙ 
മണിÐÈ െകാƘ്, തെɄ ŗാനവിധി എȳ ൈനസÈċികമായ 
ശാΐീയ പരീòണƴി˳െട, അേǯഹം മ϶ύവÈÎ് ന˵ി!  ഇത് 
അìം മാÈċം എȳ് അറിയെɖŴȴ.  ưടÈĿയായി പടികÇ 
ഒെȳാȳായി കയറിേɖാÉȳ മാÈċമാണ് ìം.  അìം 
പടികളി̙ാƴ എϋɖവഴിയാണ്, ഒ˯ ലിЎററിെലȳ േപാെല 
െപŸȳ് ഉയÈƵȳ മാÈċമാണ്! 

അേǯഹം സÁയം ദാദാ ഭഗവാÅ ആരാണ് എȳ് 
വിശദീകരിÏȳത് ഇĺെനയാണ്, "നിĺϋെട ʴȳിÆ 
ǭശ¾നായിരിÏȳ ആÇ ദാദാ ഭഗവാÅ അ̙.  ഞാÅ 
ŗാനീɇ˯ഷനാണ്.  എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ 
ഭഗവാനാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ.  അേǯഹം പതിനാ˲ േലാകĺϋേടˌം 
ഭഗവാനാണ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύി˲ʴƘ്, എ̙ാവ˯െട 
ഉύി˲ം ഉƘ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύിÆ ɝകടമാകാെത 
ഇരിÏȴ, അേത സമയം ഇവിെട (എ.എം.പേŸലിനകƴ്) 
അേǯഹം ɈÈƪമായി െവളിെɖŸിരിÏȴ!  ഞാÅ, സÁയം 
ൈദവമ̙ (ഭഗവാന̙); എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാȔം വണĻȴ.� 
 



  
ആǅŗാനം േനŴȳതിന് ഇേɖാϐύ കƪി 

 
1958 Æ ആǅŗാനം ലഭിĿതിȔ േശഷം, പരമɈജ¾നായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാ̺ീ) ആǅീയ ɝഭാഷണĺÇ നടƵȳതിȔം 
ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ആǅŗാനം ന˶ȳതിȔമായി 
േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ യാǉകÇ നടƴി.   

അേǯഹƴിെɄ ജീവിതകാലƵ തെȳ, ദാദാജി Ɉജ¾ േഡാ. 
നീ˯െബÅ അമീനിന് (നീ˯മാ) മ϶ύവÈÎ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ സിǴികÇ ന˵ിയി˯ȴ.  അേത േപാെല, ദാദാ̺ീ 
നശÁര ശരീരം െവടിűതിȔ േശഷം Ɉജ¾ നീ˯മാ 
ആǅീയാേനÁഷകÈÎ് സǏംഗĺϋം ആǅŗാന̜ം, ഒ˯ 
നിമിƴം എȳ രീതിയിÆ ന˵ിെÎാƘി˯ȴ.  സǏംഗĺÇ 
നടƵȳതിȔύ ആǅീയ സിǴികÇ Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് 
േദശായിÏം ദാദാജി ന˵ിയി˯ȴ.  ഇേɖാÇ Ɉജ¾ നീ˯മˌെട 
അȔĤഹേƴാെട Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ നിമിƴമായി േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ 
യാǉകÇ നടƴിവ˯ȴ.   

ആǅŗാനƴിȔേശഷം, ആയിരÎണÎിന് 
ആǅീയാേനÁഷകÈ ബȬനʴÞരായി സÁതȝമായ 
അവΓയിÆ നില നിЕÏകˌം ലൗകികമായ 
ഉƴരവാദിƴĺÇ നിറേവ϶ȳതിനിടÏ തെȳ 
ആǅാȔഭവƴിÆ Γിതിെച˭കˌം െച˭ȴ.   
 



 

വവിവÈƴകÏറിɖ് 
   
ദാദാ̺ി അെ̙ĶിÆ ദാദാ അെ̙ĶിÆ ദാദാജി എȳ് 

അറിയെɖŴȳ ŗാനി ɇ˯ഷ്  അംബലാÆ എം.പേŸÆ, സയÅസ് 
ഓഫ് െസÆഫ്-റിയൈലേസഷÅ, ലൗകിക ഇടെപടലിെɄ കല 
എȳിവെയ Éറിŀύ തെɄ സǏംഗെƴ  ഇംħീഷിേലÎ് 
Ëത¾മായി വിവÈƴനം െചˬാÅ കഴിയി̙ എȳ് പറˌം 
ആയി˯ȴ. അേനÁഷകെന അറിയിേÎƘ അÈƼƴിെɄ ആഴ̜ം 
ഉേǯശ¾̜ം ന͕െɖŴം. തെɄ പഠിɖിÎ˲കÇ എ̙ാം Ëത¾മായി 
മനήിÆ ആÎാÅ ćജറാƴി  പഠിേÎƘതിെɄ ɝാധാന¾ം 
അേǯഹം  ഊȳിɖറŲ   
 
അĺെനയാെണĶി˲ം തെɄ വാÏകÇ ഇംħീഷിേലÏം മ϶ 

ഭാഷകളിേലÏം വിവÈƴനം െച˭ȳതിന് അേǯഹം അȔĤഹം 
ന˵ിയിŹƘ്.  അĺെന ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ഒ˯ പരിധിവെര 
േനŸʴƘാÎാȔം പിȳീട് സÁȘം പരി̺മƴി˳െട ʴേȳറാȔം 
സാധിÏം. ഈ ശാΐƴിെɄ അസാധാരണ ശÞികെള ÉറിĿ് 
േലാകം വിΤയെɖŴȳ ഒ˯ ദിവസം വ˯െമȴം അേǯഹം പറŲ. 
 

ŗാനിɇ˯ഷനായ ദാദാ̺ിˌെട ഉപേദശĺϋെട സാരാംശം 
േലാകƴിന് ʴȳിÆ അവതരിɖിÎാÅ ഉύ എളിയ ̺മമാണ് 
ഇത്. അേǯഹƴിെɄ വാÏകϋെട സÁര̜ം സേȥശ̜ം 
സംരòിÎാÅ വളെര അധികം ̺Ǵ െച˲ƴിയിŹƘ്. ഇത് 
അേǯഹƴിെɄ Ëതികϋെട അòരീയ വിവÈƴനമ̙. നിരവധി 
വ¾ÞികÇ ഈ ഉല് ɖȳƴിനായി ഉǏാഹേƴാെട 
ɝവÈƴിĿിŹƘ്, ഞĺÇ എ̙ാവേരാŴം നȥി ഉύവരായി 
ưട˯ȴ 

 
അേǯഹƴിെɄ പഠിɖിÎ˲കϋെട വിശാലമായ ɇതിയ 

നിധിˌെട ɝാഥമിക ആʴഖം ആണ് ഇത്. വിവÈƴനƴിÆ 
വ˯ƴിയ പിശÉകÇ ɈÈƪമാˌം വിവÈƴക˯െടത് ആെണȳ 
കാര¾ം ̺ǴിÏക. ഞĺÇ അവÈÎായി മാɖ് അഭ¾ÈƼിÏȴ  



ആആʴഖം 
 

േകാപം ഒ˯ ദൗÈʣല¾ം ആണ്.  എȳാÆ ആϋകÇ  ക˯ưȴ 
അത് ശÞി ആെണȳ്.  േകാപം ɝകടിɖിÎാƴ ആÇÎ് േകാപം 
ɝകടിɖിÏȳ ആെളÎാÇ ÊŴതÆ ആȘരിക ശÞി ഉƘ്. 
 
കാര¾ĺÇ തെɄ വഴിÎ് നീĺാെത ഇരിÏേʻാേഴാ, മെϵ 

ആÇ തെȳ മനήിÆ ആÎാെത ഇരിÏേʻാേഴാ, കാϘɖാടിÆ 
വ¾ത¾ാസം ഉƘാÉേʻാേഴാ സാധാരണയായി ഒരാÇ േകാപിÏȴ.  
പലേɖാϐം നാം െച˭ȳത് ശരിയാണ് എȳ് നാം വിശÁസിÏകˌം 
അേത സമയം നാം െച˭ȳത് െതϵാണ് എȳ് മ϶ύവÈ Éϵ 
െപŴƵകˌം െച˭േʻാÇ നാം േകാപിÏȴ.  ന˃െട 
അവേബാധം അȔസരിĿ് നാം െച˭ȳത് ശരിയാണ് എȳ് നാം 
വിചാരിÏȴ. അെത സമയം മെϵ ആϋം വിചാരിÏȴ അയാÇ 
െച˭ȳത് ആണ് ശരി എȳ്.  സാധാരണയായി എȘാണ് 
അŴƴതായി െചേˬƘത് എȳ് അറിയാെത ഇരിÏേʻാϐം 
ദീÈഘ വീòണം ഇ̙ാെത ഇരിÏേʻാϐം അȘÈŗാനം 
ഇ̙ാെത ഇരിÏേʻാϐം നാം േകാപിÎാϳƘ്. 

 
പരിഹസിÎ െപŴേʻാϐം, ന͕ം സംഭവിÏേʻാϐം ന˃െട 

അഭിമാനേമാ ആÈƴിേയാ       സംരòിÏȳതിȔം     നാം 
േകാപിÏȴ.     ഒരാÇÎ് അഭിമാനƴിÆ നിȴം ആÈƴിയിÆ 
നിȴം സÁതȝം ആÉȳതിന് േബാധം ആവശ¾മാണ്.  
േവലÎാരÅ ഒ˯ ൈചനാ ടീ െസϵ് െപാŸിĿാÆ എș സംഭവിÏം?  
നിĺϋെട മ˯മകÅ ആണ് അത് െപാŸിÏȳത് എĶിÆ, നിĺÇ 
നിĺϋെട േകാപം നിയȝിÎിേ̙?  അưെകാƘ്, അത് 
സാഹചര¾െƴ ആ̺യിĿ് ഇരിÏȴ. 
 
ഒരാÇ തെȳ നശിɖിÏേʻാÇ, അയാÇ തെɄ കഴിű 

ജȺƴിെല ɝ̞ƴിˌെട കÈ˂ ഫലം അȔഭവിɖിÏȳതിന് ഉύ 



െവϳം നിമിƴം മാǉം ആണ് എȳ് തിരിĿ് അറിűാÆ മാǉെമ 
േകാപം അɝത¾òം ആ̜ക ഉώ. 

  
എവിെട ആണ് േകാപം ഉƘാÉȳത് എȴം എേɖാഴ് ആണ് 

േകാപം ഉƘാÉȳത് എȴം നʴÎ് അറിവ് ഉƘാവണം.  ന˃െട 
േകാപം െകാƘ് ആെരĶി˲ം േവദനിÏക ആെണĶിÆ, നാം 
പ̫ാƴപിÏകˌം, അവേരാട് മാɖ് അേപòിÏകˌം ഇനി 
ഒരിÎ˲ം േകാപിÏകയി്̙ എȳ് ഉറĿ തീ˯മാനം എŴÏകˌം 
േവണം.  നാം ആേരാടാേണാ േകാപിÏȳത്, അയാÇ 
േവദനിÎാÅ ഇട വ˯ȴ എȳư െകാƙം, നʴÎ് എതിെര 
ɝതികാരം മനήിÆ ʹòിÎാÅ കാരണം ആÉം എȳư 
െകാƙം നാം ഇത് െചВേത മതിയാ̝.  അെ̙ĶിÆ അŴƴ 
ജȺƴിÆ നാം അതിെɄ ഫലം അȔഭവിേÎƘി വ˯ം. 

 
        മാതാപിതാÎÇ ÉŸികേളാŴം, ć˯ÎȺാÈ ശിഷ¾ȺാേരാŴം 
േകാപിÏേʻാÇ അവÈ ɇണ¾ കÈ˂ം ആണ് ബȬിɖിÏȳത്.  
അതിȔ കാരണം, അവ˯െട ലò¾ം ÉŸികϋേടˌം 
ശിഷ¾Ⱥാ˯േടˌം ɇേരാഗതി മാǉം ആണ് എȳതാണ്.  സÁാÈƼ 
ലാഭƴിȔ േവƘി ഒരാÇ അĺെന െച˙ാÆ, അയാÇ പാപ 
കÈ˂ം ആയിരിÏം ബȬിɖിÏȳത്.  ഇതാണ് ŗാനɝകാശം 
േനടിയവ˯െട ഉപേദശം. 
 

ഇവിെട ൈകകാര¾ം െച˭ȳ േകാപം എȳ വിഷയം, ഏϵ̜ം 
Éഴɖം ഉƘാÏȳưം ɝത¾ò̜ം ആയ, മȔഷ¾െɄ ആȘരിക 
ദൗÈʣല¾ം ആണ്.  അത് വ¾Þമായ തിരിĿറി̜ 
ലഭിÏȳതിനായി, സമĤമായി ചÈĿ െച˭ȴ.  േകാപƴിെɄ 
കഠിനമായ പിടിയിÆ െപŹ േപായിരിÏȳ വായനÎാÈÎ്,  
അതിÆ നിȴം േമാചനം േനടാÅ ഉύ ̺മƴിന് ഈ ɇകം 
സഹായം ആകണേമ എȳതാണ് ഞĺϋെട ആǅാÈƼമായ 
ɝതീò. 
 

  േഡാ. നീ˯െബÅ അമീÅ 



േകാപം 
(1)  താനാണ് െത϶കാരÅ എȳ് ആരാണ് സ˂തിÏക? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  നാം െച˭ȳത് ശരിയായിരിെÎ, ഒരാÇ 

നാം െച˙ത് െതϵാണ് എȴ ക˯ưേʻാÇ, നാം അയാേളാട് 
േകാപിÏം.  എĺെന നʴÎ് േകാപിÎാതിരിÎാനാ̜ം? 
 

ദാദാ̺ീഃ  അെത.  പെò നിĺÇ െച˙ത് ശരിയാെണĶിÆ 
മാǉം.  നിĺÇ െച˙താേണാ യഥാÈƼƴിÆ ശരിയായത്?  
നിĺÇ െച˙താണ് ശരി എȳ് നിĺÇെÎĺെന അറിയാം? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: നാം െച˙താണ് ശരിെയȳ് ആǅാവ് 
പറˌȴ. 
 

ദാദാ̺ീഃ  ഈ സാഹചര¾ƴിÆ, നിĺളാണ് ന¾ായാധിപÅ, 
നിĺÇ തȳയാണ് വÎീÆ, നിĺÇ തെȳയാണ് Éϵവാളിˌം.  
അേɖാÇ തീÈĿയാˌം നിĺÇ െച˙ത് ശരിയാവാെന വഴിˌώ.  
നിĺÇ െത϶കാരനാെണȴ വരാÅ നിĺÇ ഒരിÎ˲ം 
അȔവദിÏകയി̙.  അേത സമയം മെϵ ആϋം വിചാരിÏം അയാÇ 
െച˙താണ് ശരി എȳ്.  നിĺÇÎ് മനήിലാേയാ? 
 

(2) ഇെതാെÎ ദൗÈʣല¾ĺളാണ് 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  അന¾ായƴിെനതിെര െവϳɗ േതാȴȳത് 

ന̙തെ̙? നാം വ¾Þമാˌം അന¾ായം കാƖേʻാÇ, േദഷ¾ം 
േതാȴȳത് ന¾ായീകരിÎാ̜ȳതേ̙?  

 
ദാദാ̺ീഃ  േകാപ̜ം െവϳɗം ദൗÈʣല¾ĺളാണ്.  േലാകം 

ʴϐവȔം ഈ ദൗÈʣല¾ĺÇ ഉƘ്.  ആെരĶി˲ം വഴÏ പറűാÆ 
നിĺÇ േകാപിÎിേ̙? 
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േേചാദ¾കÈƴാവ്: ഉ്̥, േകാപിÏം. 

 
ദാദാ̺ീഃ  അത് ഒ˯ ശÞിയാേണാ ദൗÈʣല¾മാേണാ? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ചില സാഹചര¾ĺളിÆ േകാപിേÎƘത് 

അത¾ാവശ¾മാണ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അ̙̙.  േകാപം ഒ˯ ദൗÈʣല¾മാണ്.  ചില 

സാഹചര¾ĺളിÆ േകാപം അത¾ാവശ¾മാണ് എȴ പറˌȳത് ഒ˯ 
ലൗകിക വീòണമാണ്.  ജനĺÇ അƴരം ɝാവനകÇ 
നടƵȳത് അവÈÎ് േകാപെƴ ഒഴിവാÎാÅ കഴിയാƴư 
െകാƘാണ്.   
 

(3) മനίേപാ˲ം ചീƴയാകാƴവÅ ശÞനാണ്! 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ആെരĶി˲ം നിĺെള പരിഹസിÏേʻാÇ, 

മൗനമായി ഇരിÏȳത് ഭീ˯തÁമായി കണÎാÎെɖടിേ̙? 
 

ദാദാ̺ീഃ  ഒരിÎ˲മി̙.  പരിഹാസം സഹിÏക എȳത് 
വലിയ ശÞിˌെട ലòണമാണ്.  ഇേɖാÇ ഒരാÇ എെȳ വഴÏ 
പറˌകയാെണĶിÆ, എനിÎ് അയാേളാട് ഒെരാϵ െനഗϵീവ് ചിȘ 
േപാ˲ʴƘാവി̙.  അതാണ് ശÞി.  എ̙ാ പിϳപിϳɗം 
വഴÏÊട˲െമ̙ാം ദൗÈʣല¾മാണ്.  ഒ˯ പരിഹാസം ശാȘമായി 
സഹിÏȳത് വലിയ ശÞിയാണ്.  അĺെന ഒ˯ പരിഹാസം ഒ˯ 
വŸം തരണം െചˬാനായാÆ, ഈ രീതിയÆ ഒരടി ʴേȳാŹ 
െവÎാനായാÆ, അĺെന ഒ˯ ȕറടികÇ ʴേȳാŹ െവÎാȔύ 
ശÞി നിĺÇÏ ലഭിÏം.  നിĺÇÏ മനήിലാേയാ?  ശǊ 
ശÞനാെണĶിÆ, മെϵ പാÈŸി ǫÈʣലനാÉം.  അത് 
സÁാഭാവികമാണ്.  ഒ˯ ǫÈʣലÅ നെ˂ പീഡിɖിÏേʻാÇ, നാം 
പകരം ഒȴം െചˬാതി˯ȳാÆ, അത് വലിയ ശÞിയായി 
കണÎാÎെɖŴം. 
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വാവƴിÆ ǫÈʣലÈ സംരòിÎെɖേടƘവ˯ം ശÞÈ 

അഭിʴഖീകരിÎെɖേടƘവ˯ം ആണ്.  ഈ കാലഘŸƴിÆ 
അĺെനˌύവെര കാണാÅ കഴിˌȳി̙.  ഇȳെƴ കാലƴ് 
ആϋകÇ ǫÈʣലെര നിരȘരം ʴറിേവ̊ിÏകˌം ശÞരായവരിÆ 
നിȴം ഓടിയക˲കˌം െച˭ȴ.  ǫÈʣലെര സംരòിÏȳവ˯ം 
ശÞേരാേടേϵŹʴŹകˌം െച˭ȳവÈ അɈÈ̥മാണ്.  േലാകം 
നിരȘരം ǫÈʣലെര േവദനിɖിÏȴ.  വീŸിÆ ഭÈƴാവ് ഭാര¾െയ 
ഭരിÏȴ. െകŸിയിŸ പ̨വിെന അടിĿാÆ, അത് എവിെടേɖാÉം?  
െകŸഴിŀവിŸ് അവെള അടിĿാേലാ?  അവÇ ഒȴകിÆ ഓടിേɖാÉം.  
അെ̙ĶിÆ തിരിĿ് ആìമിÏം.   

 
ഒരാÇÎ് ശÞിˌെƘĶി˲ം, ശǊവാെണĶിÆ േപാ˲ം, 

ɝതിേയാഗിെയ േവദനിɖിÎാതിരിÏകയാെണĶിÆ, ശÞനായി 
കണÎാÎെɖŴȴ. നിĺേളാട് േകാപിÏȳവേരാട് 
േകാപിÏȳത് ഭീ˯തÁമേ̙?  മȔഷ¾െɄ ആȘരിക ശǊÎളായ 
േകാപം, അഹĶാരം, ആസÞി, അഹĶാരം എȳിവ 
ദൗÈʣല¾ĺളാണ് എȳ് ഞാÅ പറˌȴ.  ശÞനായ ഒരാÇ 
േകാപിേÎƘ ആവശ¾െമȘാണ്?  എȳി˯ȳാ˲ം, ആϋകÇ, 
േകാപം െകാƘ് മ϶ύവെര നിയȝിÎാÅ ̺മിÏȴ.  േകാപം 
ആˌധമാÎാƴ ആളിÆ എേȘാ ഒȴƘ്.   ആ എേȘാ ഒȳാണ് 
ശീലം (അസാധാരണമായ സദാചാര സÁഭാവം.) ഒരാളിെല ശീലം 
ʶഗĺെളേɖാ˲ം ശാȘമാÏം.  സിംഹ̜ം, കŴവˌം ശǊÎϋം 
എ̙ാം അƴരം ആÇÎ് കീഴടĻം. 
 

(4)  േകാപിÏȳവÅ ǫÈʣലനാണ് 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  പെò ദാദാ, ഒരാÇ ന˂േളാട് 

േകാപിÏേʻാÇ ന˂Ç എș െച˭ം? 
 
ദാദാ̺ീഃ  അവÈ േദഷ¾െɖŴം.  അത് അവ˯െട 

നിയȝണƴിലാേണാ?  അവ˯െട ആȘരിക യȝ ɝവÈƴനം 
അവ˯െട നിയȝണƴിÆ അ̙. അത് അവ˯െട നിയȝണƴിÆ 
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ആയി˯െȳĶിÆ,  അവÈ െമഷീÅ ആവശ¾ƴിേലെറ ľടാവാÅ 
അȔവദിÏമായി˯ȳി̙.  ഏϵ̜ം െചറിയ അളവിÆ േപാ˲ം 
േകാപിÏȳത്  ʶഗം ആÉȳư േപാെലയാണ്.  ഒരാÇ മȔഷ¾നിÆ 
നിȴം ʶഗമായിƴീ˯ȴ.  അĺെന സംഭവിÎാÅ മȔഷ¾È 
അȔവദിÏകയി̙. പെò, അതവ˯െട നിയȝണƴിലെ̙ĶിÆ 
അവെരș െച˭ം?  
  

ഈ േലാകƴിÆ, ഒ˯ ɝേത¾ക Γലേƴാ സമയേƴാ, 
േകാപിÎാെനാ˯ കാരണ̜മി̙.  ÉŸികÇ അȔസരിÏȳി̙ 
എĶിÆ േപാ˲ം േദഷ¾െɖŴȳതിന് ഒ˯ കാരണ̜മി̙.  ഇവിെട 
നിĺÇ, സാഹചര¾ĺÇ ശാȘമായി ൈകകാര¾ം െചˬണം.  
േകാപിÏȳത് ഭയĶരമായ ദൗÈʣല¾മാണ്.  േകാപമാണ് ഏϵ̜ം 
േമാശമായ ദൗÈʣല¾ം. േദഷ¾െɖŴȳവേനാട് നിĺÇÎ് 
സഹാȔʮതി ഉƘാവണം. അയാÇÎ് ഇÎാര¾ƴിÆ ഒ˯ 
നിയȝണ̜മി̙ എȳ് നിĺÇ തിരിĿറിയണം.  സÁയം 
നിയȝണമി̙ാƴ ആേളാട് നിĺÇÎ് അȔകʻˌƘാവണം. 

   
േകാപിÏക എȳതിന് എȘാണÈƼം?  അത് സÁയം 

തീെകാŴƴ് മ϶ύവരി˲ം തീ പിടിɖിÏȳưേപാെലയാണ്.  ഈ 
തീെɖŸിˌരĿ്,  അവÅ  ആ  ജÁാലയിÆ  കƵȴ.  പിെȳ മെϵ 
ആെളˌം നശിɖിÏȴ.  അưെകാƘ് േകാപിÏȳത് ഒരാϋെട 
നിയȝണƴിലായി˯െȳĶിÆ, ഒരാÇ േകാപിÏകയി̙. 
ആരാണ് െപാύാÅ ഇ͕െɖŴȳത്?  ഈ േലാകƴിÆ േകാപം 
അത¾ാവശ¾മാണ് എȳ് ആെരĶി˲ം എേȳാŴ 
പറˌകയാെണĶിÆ, ഞാÅ പറˌം േകാപിÎാÅ ഈ േലാകƴിÆ 
ഒരിÎ˲ം ഒ˯ കാരണ̜മിെ̙ȳ്. േകാപം ദൗÈʣല¾മാണ്.  
അưെകാƘാണ് അത് െപŸȳ് സംഭവിÏȳത്.  ഭഗവാÅ   
അതിെന   ദൗÈʣല¾െമȳ്    വിളിÏȴ.  ഒ˯ യഥാÈƼ മȔഷ¾Å 
(ആǅŗാനം േനടിയ ആÇ) അഹĶാരം, േകാപം, ആÈƴി, 
ആസÞി എȳീ ദൗÈʣല¾ĺÇ ഇ̙ാƴവനാണ് എȳ്  ഭഗവാÅ 
പറˌȴ.   നിĺÇ Ľ϶ം കാƖȳ ഈ മȔഷ¾È ǫÈʣലരാണ്.  
അവÈÎ് അവ˯െട േകാപƴിȔേമÆ നിയȝണമി̙.  
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അെതĺെന ൈകകാര¾ം െചˬണെമȴം അവÈÎറിയി̙.   
േകാപം,    അഹĶാരം,     ആസÞി,    ആÈƴി എȳിവ വ¾Þമായ 
ദൗÈʣല¾ĺളാണ്.  േദഷ¾ം വ˯േʻാÇ നിĺϋെട ശരീരം 
വിറÏȳത് നിĺÇÎȔഭവമെ̙? 
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്:  ശരീരം േപാ˲ം പറˌകയാണ് േകാപം 

ന̙ത̙ എȳ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  ശരീരം േപാ˲ം, വിറÏേʻാÇ നേ˂ാട് 

പറˌȴ അത് െതϵാെണȳ്.  അưെകാƘ് േകാപം ഏϵ̜ം വലിയ 
ദൗÈʣല¾മാെണȳ് ഒരാÇ മനήിലാÎണം. 

 
(5) േകാപെമȳ ദൗÈʣല¾മി̙ാƴ വ¾ÞിതÁം മ϶ύവെര 

ആകÈഷിÏȴ 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ഒരാÇ ഒ˯ ÉŸിെയ അടിÏȳưകƘാÆ, 

നാം അയാേളാട് േദഷ¾ƴിÆ ഒĿെവേÎƘി വരിേ̙? 
 

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ േദഷ¾െɖŸാ˲ം അയാÇ അടി നിÈƵക 
ഇ̙.  നിĺÇ എȘിന് അയാേളാട് േദÁഷ¾െɖടണം?  അയാÇ 
നിĺേളˌം അടിേĿÏം.  അയാേളാട് ശാȘമായി സംസാരിÏ.  
േകാപം െകാƘ് ɝതികരിÏȳത് ദൗÈʣല¾ം ആെണȳ് 
അയാÇÎ് വിശദീകരിŀ െകാŴÏ. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: അയാÇ ÉŸിെയ അടിÏȳത് ưടരാÅ നാം 
അȔവദിÎേണാ? 
 

ദാദാ̺ീഃ  േവƘ.  എȳാÆ, നിĺÇ അേനÁഷിÎണം 
എȘാണ് ÉŸിെയ ത̚ȳെതȳ്.  അയാÇÎ് മനήിലാÎി 
െകാŴÎാÅ ̺മിÏ.  നിĺÇ അയാേളാŴ േദഷ¾െɖŸാÆ,  ആ 
േദഷ¾ം    നിĺϋെട    ദൗÈʣല¾ം    ആണ്.       ഒȳാമതായി 
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േവƘത് നിĺÇÎകƴ് ദൗÈʣല¾ം ഇ̙ാതിരിÏകയാണ്. 
ദൗÈʣല¾ĺÇ ഒȴം ഇ̙ാƴവÈÎ് ആകÈഷണീയമായ 
വ¾ÞിതÁം ഉƘായിരിÏം.  അĺെന ഉύവÈ ഒെരാϵ വാÏ 
പറűാÆ േപാ˲ം, എ̙ാവ˯ം അത് ̺ǴിÏം. 
  

േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഒ˯ പെò, അവÈ ̺ǴിĿിെ̙ȴ വ˯ം. 
 

ദാദാ̺ീഃ  അവÈ നിĺÇ പറˌȳത് ̺ ǴിÎാƴത്  നിĺÇ 
ǫÈʣലȔം വ¾ÞിതÁമി̙ാƴവȔം ആയưെകാƘാണ്.  ഒ˯   
തരƴി˲ύ ദൗÈʣല¾̜ം ഉƘാവാÅ പാടി̙.  ഒരാÇÎ് ന̙ 
സÁഭാവʴƘാവണം.  ഒരാÇÎ് വ¾ÞിതÁʴƘാവണം. െകാύÎാÈ 
േപാ˲ം അƴരം ആϋകെള കƘാ˲ടെന ഓടിേɖാ̜ം.  
േകാപിŀനിЕÏȳ ആളിÆ നിȴം ആ˯ം ഓടിേɖാവി̙.  അതിȔ 
പകരം അവÈ അവെന ത̚കേപാ˲ം െചВേതÏം.  േലാകം 
ʴϐവȔം ǫÈʣലെര ആìമിÏȳവരാണ്. 
 

എേɖാഴാണ് ഒരാÇÎ് അƴരെമാ˯ വ¾ÞിതÁം 
േനടിെയŴÎാനാ̜ക?  ഒരാÇ ആǅാ̜മായി ബȬെɖŸ ആǅീയ 
ശാΐം മനήിലാÏേʻാÇ അയാÇÎ് അƴരെമാ˯ വ¾ÞിതÁം 
േനടിെയŴÎാനാ̜ȴ.  ഈ േലാകƴിÆ ആേപòികമായ അറിവ് 
മറȴേപാÉȴ.  അേത സമയം ആǅാവിെɄ ശാΐം 
നിലനിÆÏȴ. 

 
(6)ľടിേനÎാÇ മാരകമാണ് ൈശത¾ം 

 
ദാദാ̺ീഃ മേűാ ൈശത¾െÎാŴĶാേϵാ വീ̨േʻാÇ, ɇ̚ം 

മരĺϋം വിള̜കϋം കരിŲേപാÉȳ തƖɗƘാÉȴ.  
തƖɖാÉേʻാÇ എ̙ാം കƵȳത് എșെകാƘാെണȳാണ് 
നിĺÇ ക˯ưȳത്? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  തീ̟മായ തƖɗെകാƘ് എ̙ാം കƵȴ. 
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ദദാദാ̺ീഃ  അെത.  അưെകാƘ് നിĺÇ ശാȘമാˌം 

തƖƵമിരിÏേʻാÇ നിĺÇÎ് ÊŴതÆ ഫലɝദനാവാÅ 
കഴിˌം. 

(7) േകാപം അവസാനിÏȳിടƴ് ɝതാപം 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  പെò ദാദാ, വളെര ശാȘനായിരിÏȳത് 

ദൗÈʣല¾മെ̙? 
 
ദാദാ̺ീഃ  നാം പരിമിതികÇÎകƴ് നിÆÎണം.  

അതിെനയാണ് സÁാഭാവികത എȴ വിളിÏȳത്.  േനാÈമലിȔ 
താെഴയായി˯ȳാÆ പനിയാണ്, േനാÈമലിȔ ʴകളിലായാ˲ം 
പനിയാണ്.  98 ആണ് േനാÈമÆ.  അưെകാƘ് േനാÈമാലിϵി 
മാǉമാണ് ആവശ¾ം. 

 
േകാപിÏȳവേരÎാÇ, ആϋകÇ േകാപിÎാƴവെര 

ഭയെɖŴȴ.  എșെകാƘാണത്?  േകാപം നില˔േʻാÇ ഒരാÇÎ് 
ആȘരിക ശÞി വÈǴിÏȴ.  ഇത് ɝËതിനിയമമാണ്.  
അതെ̙ĶിÆ അƴരം ആϋകെള സംരòിÎാÅ ആ˯ʴƘാവി̙. 
ആϋകൾ േകാപെƴ ഒ˯ തരം സംരòണമായാണ് 
ഉപേയാഗിÏȳത്. അŗതയിÆ (ആǅാവിെന അറിയാെത 
ഇരിÏേʻാൾ ) ഒരാϋെട സംരòണം േകാപƴി˳െടയാണ്. 

 

(8) െപŸȳ് േകാപിÏȳവÈ എേɖാϐം പരാജയെɖŴȴ 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:   ആവശ¾ƴിന് േദഷ¾̜ം േകാപ̜ം 

ന̙തേ̙?  
 
ദാദാ̺ീഃ  ആϋകൾ അതിെന എȘാണ് വിളിÏക?  

ɝേകാപിതനാÉȳത് വിƆിƴമാണ്.ɝേകാപനം ദൗÈʣല¾മായി 
കണÎാÎെɖŴȴ. ÉŸികേളാട് അവ˯െട അłൻ എĺെന 
ഉύവൻ ആണ് എȴ േചാദിĿാÆ അവÈ പറˌം, അേǯഹം വളെര 
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ചപലനാെണȳ്.  അത് പിതാവിെɄ λമാന¾ത ÉറÎിേ̙? 
 
വീŸിലാെരയാണ് നȳായി ഇ͕െɖŴȳത് എȳ് ഒ˯ 

ÉŸിേയാട് േചാദിĿാÆ അവÅ പറˌം, അ˂െയയാണ് ÊŴതÆ 
ഇ͕ം, കാരണം അ˂ േദഷ¾െɖടിെ̙ȳ്.  അłÅ തീÈĿയാˌം 
അവെɄ ലിεിÆ ഏϵ̜ം അവസാനമായിരിÏം, കാരണം അłÅ 
എേɖാϐം േദഷ¾െɖŴȴ.  അłനാണ് അവന് ആവശ¾മായെത̙ാം 
നÆÉȳത് എȳ് അവെന ഓÈ˂ിɖിĿാ˲ം, അłന̙ അവന് 
ɝിയെɖŸ ആÇ.  ÉŸി തലയാŸി വീƙം ഇ͕Ïറവ് ɝകടമാÏȴ.  
ഇനി പറˍ.  നാം കഠിനമായി േജാലിെച˭ȴ, േപാ϶ȴ, 
ആവശ¾ƴിന് പണം െകാƙ വȴ െകാŴÏȴ.  എȳിŹം 
ന˂ളാണ് ലിεിÆ അവസാനം. 

  
(9) േകാപം അȬതയാണ് 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ഒരാϋെട േകാപƴിȔ ɇറകി˲ύ ɝധാന 

കാരണെമȘാണ്? 
 
ദാദാ̺ീഃ  അവന് കാϘ ന͕െɖŴȴ.  ĽമÈ കാണാÅ 

കഴിയിെ̙ĶിÆ   അതിÆ  െചȳിടിÏം.  അưേപാെല അയാÇÎ് 
ഉύിÆ നിȴം കƫ കാƖȳി̙.  അưെകാƘാണ് 
േകാപിÏȳത്.  തെɄ ʴȳിÆ എș കിടÏȴ എȳ് 
അറിയാതിരിÏേʻാÇ, േകാപം അയാെള കീഴടÏȴ. 

 
(10) ഉÇÎാϘ ഇ̙ാƴിടƴ് േകാപʴƘാÉȴ 

 
 

എേɖാഴാണ് േകാപം ഉƘാÉȳത്?  കാϘ (ദÈശനം) മĺി 
ഇരിÏം  േപാϐം   അറിവ് (ŗാനം) തടയെɖŸ് ഇരിÏം േപാϐം 
േകാപം ഉƘാÉȴ.  അഹĶാരം ബാധിതÅ ആയിരിÏȳ 
ആÇÏം അưതെȳ സംഭവിÏȴ.     
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േേചാദ¾കÈƴാവ്:  ദയവായി ഒ˯ ഉദാഹരണ സഹിതം 

വിവരിŀ ത˯.    
 
ദാദാ̺ീഃ  ആϋകÇ നിĺേളാŴ േചാദിÎിÎിേ̙, 

നിĺെളȘിനാണ് േകാപിÏȳെതȳ്?  നിĺളവേരാŴ പറˌം, 
നിĺÇÎ് വ¾Þമായി ചിȘിÎാÅ കഴിയാƴưെകാƘാെണȳ്.  
അെത.  ആϋകÇÎ് ശരിയായി ചിȘിÎാÅകഴിയാƴư 
െകാƘാണ് അവÈ േകാപിÏȳത്.  ചിȘിÎാÅ കഴി̜െƘĶിÆ, 
ആϋകÇ േകാപിÏേമാ?  േകാപിÏേʻാÇ നിĺÇ എĺെന 
ആണ്  ബλമാനിÎെɖŴȳത്?  ആദ¾ം തീെɖാരികÇ നിĺെള തീ 
പിടിɖിÏȴ.  പിെȳ നിĺÇ മ϶ύവെരˌം കƴിÏȴ. 

 
(11) േകാപƴിെɄ തീ ഒരാെള സÁയം കƴിÏകˌം 
പിȳീട് മ϶ύവേരˌം കƴിÏകˌം െച˭ȴ. 

 
സÁȘം  വീടിന്  തീെɖŸി  ഉരĿ് തീ െകാŴÏȳư േപാെല 

ആണ് േകാപം.  ൈവേÎാÆ നിറĿ സÁȘം വീടിന് തീ െകാŴÎൽ 
ആണ് േകാപം.  ആദ¾ം സÁȘം വീട് കƵȴ.  പിെȳ 
അയÆÎാരെɄ വീŴം.   
 
പാടƴ് ഒ˯ ൈവേÎാÆÏƘയിേലÎ് ഒെരാϵ 

തീെɖŸിെÎാύി കƴിെĿറിűാÆ എș സംഭവിÏം?   
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  അത് കƵം. 

 
ദാദാ̺ീഃ    അưേപാെലƴെȳയാണ്    േകാപ̜ം.   രƙ   

വÈഷം െകാƙ േനടിയെത̙ാം, േകാപിÏȳưെകാƘ് ഒെരാϵ 
നിമിഷംെകാƘ് അയാÇ നശിɖിŀ കളˌം.  കƵȳ തീയാണ് 
േകാപം.  വ¾Þി സÁയം അറിˌകയി̙ അയാÇ എ̙ാം നശിɖിŀ 
എȳ കാര¾ം.  കാരണം ɇറേമÎ് ന͕ം കാണാനാവി̙.  എȳാÆ 
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ഉύിÆ എ̙ാം നശിĿിരിÏം.  അŴƴ ജȺƴിേലÎ് അയാÇ 
സംഭരിĿെത̙ാം നശിĿിരിÏം.  ÊŴതÆ ചിലവായാÆ എș 
സംഭവിÏം?  മȔഷ¾നായി അയാÇ ഭòണം കഴിÏȴ.  എȳാÆ 
അŴƴ ജȺƴിÆ, ʶഗമായി അയാÇ ɇ̚ തിേȳƘി വ˯ം. 

 
ഈ േലാകƴിÆ ആ˯ം േകാപെƴ ജയിĿിŸി̙.  

േകാപƴിന് രƙ ഭാഗĺÇ ഉƘ്.  ഒ˯ ഭാഗം കലഹʴƘാÏȴ.  
മെϵ ഭാഗം അസÁΓതˌം.  കലഹം മ϶ύവÈÏ് ǭശ¾മാണ്.  
അസÁΓത, ഉύിÆ മ϶ύവÈ അറിയാെത Γിതി െച˭ȴ.  
േകാപെƴ അതി ജീവിŀ എȴ അവകാശെɖŴേʻാÇ, 
േകാപƴിെɄ കലഹ ഭാഗമാണ് അയാÇ തരണം െച˙ിരിÏȳത് 
എȳാÆ, സത¾ƴിÆ, ഒ˯ ഭാഗം അമÈƴെɖŸിരിÏȳưെകാƘ് 
മϳഭാഗം വÈǴിÏȴ.  ഒരാÇ േകാപം അതിജീവിŀ എȴ 
പറˌേʻാÇ, അയാϋെട അഹĶാരം വÈǴിÏȴ.  സത¾ƴിÆ 
േകാപം ɈÈƪമാˌം ജയിÎെɖŸിŸി̙.  എȳാÆ ഒരാÇÎ് പറയാം 
ǭശ¾മായ േകാപƴിെɄ ഭാഗമായ കലഹെƴ ജയിŀ എȳ്. 
  

(12) പിണÎം േകാപമാണ് 
 
ഒരാÇ േകാപം െകാƘ് പിണÎം കാണിÏȳത് 

വാവƴിÆ േകാപം തെȳയാണ്.  ഉദാഹരണƴിന് ഭാര¾ˌം 
ഭÈƴാ̜ം രാǉി വ̙ാെത വഴÏ Êടി, രാǉി രƙ േപ˯ം 
ഉറĺാനാവാെത അസÁΓരായി, രാǉി ʴϐവÅ 
ഉറÎʴളĿിരിÏȴ.  രാവിെല ഭാര¾ ചായ ന˶ȳത് ചായÎɖ് 
േമശɗറƴ് ഇടിŀ െകാƘാണ്.  ഭÈƴാവിനേɖാÇ മനήിലാ̜ം 
അവÇ ഇേɖാϐം പിണÎƴിലാെണȳ്.  ഇതിെന േകാപം എȳ് 
വിളിÏȴ.  പിണÎം എǉ കാലം േവണെമĶി˲ം നീƙ 
നിÆÎാം.  ചിലÈÎ് അത് ജീവിതകാലം ʴϐവȔമായിരിÏം.  
അłന് മകെɄ ʴഖം കാണƘ.  അư േപാെല മകȔം അłെɄ ʴഖം 
കƙÊട.  വിËതമായ ɹ ഖഭാവം കƘാÆ വ¾Þമായറിയാം ഒരാϋെട 
പിണÎം. 
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ഒരാÇ എെȳ പതിനŧ വÈഷം ʴʻ് പരിഹസിĿിŸ് ഉƘ് 

എȴ ആയി˯ȴ എĶിÆ, ഇȳ് ഞാനയാെള വീƙം കƙ 
ʴŹേʻാÇ, ആ നിമിഷം ഞാÅ പഴയെത̙ാം ഓÈÏം.  
അĺെനˌύưവെര ആവാം പിണÎം.  അതാണ് തș 
(േകാപƴിÆനിȴύ ചരട്).  സാധാരണ ഗതിയിÆ ആϋകϋെട 
പിണÎം ഒരിÎ˲ം േപാവി̙.  േപെരŴƴ സന¾ാസികϋം ɹ നികϋം 
വെര പിണĻം.  നിĺളവ˯െട ആധികാരികതെയ െവ̚ വിളിĿ് 
ɝേകാപിɖിĿാÆ, അവÈ നിĺേളാട് ആϘകേളാളം സംസാരിÎി̙.  
അതാണ് േകാപƴിെɄ ചരട്.  
 

(13)  േകാപ̜ം േìാധ̜ം ത˂ി˲ύ വ¾ത¾ാസം 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ദാദാ, േകാപ̜ം േìാധ̜ം ത˂ി˲ύ 

വ¾ത¾ാസെമȘാണ്? 
 
ദാദാ̺ീഃ  േìാധം ഇേഗാˌമായി ബȬെɖŸതാണ്.  േകാപ̜ം 

ഇേഗാˌമായി ÊടിേĿ˯േʻാÇ േìാധʴƘാÉȴ.  ഒ˯ പിതാവ് 
മÎേളാŴ േകാപിÏേʻാÇ, അതിെന േìാധെമȴ പറയാനാവി̙.  
കാരണം അത് ഇേഗാˌമായി ÊടിേĿÈȳത̙.  േìാധം പാപം 
ബȬിɖിÏȳതാണ്.  എȳാÆ ഒ˯ പിതാവിെɄ േകാപം ɇണ¾ം  
ആണ് ബȬിɖിÏȳത്.  കാരണം അയാÇ ÉŸികϋെട നȺയാണ് 
ചിȘÏȳത്.  േìാധേƴാട് ഒɖം ഇേഗാˌം ഉƘായിരിÏം.  
നിĺÇÎ് േകാപം വ˯േʻാÇ, നിĺÇÎ് ഉύിÆ നിȴം 
േമാശമായ അȔഭവം ഉƘാകാϳേƘാ? 
 
രƙ തരƴി˲ύ േìാധ̜ം മാന̜ം മായˌം േലാഭ̜ʴƘ്.  

(anger, pride, attachment and greed). 
 
ഒ˯ വീഭാഗƴി˲ύതിെന നിĺÇÎ് മാϵാനാ̜ം 

(നിവാര¾ം).  ആേരാെടĶി˲ം നിĺÇÎ് അകƵ നിȴം 
േìാധʴƘായാÆ, നിĺÇ ആ േìാധെƴ മാϵി അതിെന 
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ശാȘമാÏȴ.  ഒരാÇÎ് ഈ തലƴിെലƴാÅ കഴിűാÆ, 
അയാϋെട േലാക വ¾വഹാരം വളെര νദ¾മായിരിÏം.  

  
രƘാമെƴ വിഭാഗƴി˲ύ േìാധം മാϵാനാവാƴതാണ് 

(അനിവാര¾ം).  ഒരാÇ പരമാവധി ̺മിÏȴ.  പെò 
ഉύിെലേɖാϐം െപാŸിെƴറി നില നിÆÏȴ.  അƴരം േകാപം 
അനിവാര¾മാണ്.  ആ േìാധം അയാെളˌം മ϶ύവേരˌം 
ʴറിേവÆɖിÏȴ. 

 
സാȆÎÇÏം സന¾ാസിമാÈÏം, ഒ˯ പരിധി വെര േകാപം, 

ൈദവം അȔവദിĿിŹƘ്.  അതവ˯െട സÁഭാവ ൈവശി͕¾ം നില 
നിÈƴാനാണ്.  അത് ആേരˌം േവദനിɖിÎ˯ത് എȴ മാǉം.  
‘എെɄ േകാപം എെȳ മാǉെമ േവദനിɖിÏകˌώ,  േവെറ 
ആെരˌമി̙’.  അǉˌം േകാപം അȔവദനീയമാണ്. 
 

(14)  അറിˌȳവെന തിരിĿറിˌക 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഞĺÇെÎ̙ാമറിയാം, േകാപം 
ചീƴയാെണȳ്,... എȳി˯ȳാ˲ം... 

 
ദാദാ̺ീഃ  അതിĺെനയാണ് :  േകാപിÏȳവÅ, േകാപെƴ 

അറിˌȳി̙.  ആÈƴിˌύവÅ, തെɄ ആÈƴി അറിˌȳി̙.  
അഹĶാരʴύവÅ, തെɄ അഹĶാരമറിˌȳി̙.  എȳാÆ 
'അറിˌȳവÅ' ഈ ദൗÈʣല¾ĺളിÆ നിെȳ̙ാം േവറിŹ 
നിÆÏȴ.  ഈ ആϋകÇെÎ̙ാം േതാȴȴ അവÈ ഈ 
ദൗÈʣല¾ĺെള̙ാം അറിˌȴെƘĶി˲ം എșെകാƘാണ് ഈ 
ദൗÈʣല¾ĺെള̙ാം പിെȳˌം നിലനിÆÏȳത് എȳ്. ഇേɖാÇ, 
ആരാണ് 'ഞാÅ അറിˌȴ' എȴ പറˌȳത്?  അവÈÎ് ഈ 
േചാദ¾ƴിെɄ ഉƴരം അറിയി̙.  അവÈÎറിയി̙ ആരാണ് 
'അറിˌȳവÅ' എȳ്.  ഇതാണ് ഒരാÇ കെƘേƴƘത്.  ഒരാÇÎ് 
'അറിˌȳവെന' കെƘƴാÅ ആയാÆ, എ̙ാ ദൗÈʣല¾ĺϋം 
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ഇ̙ാതാÉം.  എ̙ാ ദൗÈʣല¾ĺϋം ഇ̙ാതായാÆ മാǉെമ 
അതിെന ശരിയായ അറിവ് എȳ് പറയാനാ̜. 
 

(1 ) യഥാÈƼ പരിഹാരം ഒ˯ വŸെമĶി˲ം അറിˌ 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: േകാപിÏȳത് െതϵാെണȳറിűാ˲ം 
ഞാÅ േകാപിÏȴ.  എȘാണ് പരിഹാരം? 

 
ദാദാ̺ീഃ  അതറിˌȳ ആളാരാണ്?  യഥാÈƼ അറിവ് ഒ˯ 

വŸʴƘായാÆ പിെȳ േകാപʴƘാവി̙.  എȳാÆ നിĺÇ 
േകാപിÏȳưെകാƘ്, നിĺÇÎറിയി̙ എȳാണÈƼം.  
നിĺÇÎറിയാം എȴ പറˌȳതിÆ നിĺϋെട ഇേഗാ ഉƘ്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: േകാപിĿതിȔ േശഷം, ഞാÅ േകാപിÎാÅ 
പാടി̙ായി˯ȴ എȳ് ഞാÅ തിരിĿറിˌȴ.   

 
ദാദാ̺ീഃ  എȳാÆ ആരാണ് അറിˌȳ ആÇ എȳറിűാÆ 

പിെȳ േകാപʴƘാവി̙.  ഒേര േപാെലˌύ രƙ ÉɖികÇ 
അŴƴŴƴ് ഇരിÏȴƘ് എȴ ക˯ưക.  ഒȳിÆ മ˯ȴം 
മേϵതിÆ വിഷ̜മാണ് ഉύത് എȳ് പറűിരിÏȴ.        നിĺÇ 
അതിെലാȳിെന മെϵാȳായി െതϵിǴരിĿാÆ നിĺÇÎറിയി̙ 
എȴ പറയാം.  നിĺÇ ഒȳിെന മെϵാȳായി ക˯ưȳിെ̙ĶിÆ, 
നിĺÇÎറിയാം എȴ പറയാനാ̜ം.  ഇÎാര¾ം േകാപƴിെɄ 
കാര¾ƴി˲ം ɝേയാഗിÎാ̜ȳതാണ്.  നിĺÇ 
േകാപിÏȳതിെɄ കാരണം നിĺÇÎറിയി̙ എȳതാണ്.  
നിĺÇÎറിയാം എȴ പറˌȳത്, നിĺÇ െവϳെത ഇേഗാˌം 
െകാƙ നടÏȳതാണ്.  ഇ˯Ÿƴ് നിĺÇ വΌÎളിÆ െചȳിടിŀ 
എȴ വരാം.  എȳാÆ െവളിĿം ഉെƘĶിÆ,നിĺÇÎ് വ¾Þമായി 
കാണാം.  അưെകാƘ് അപകടĺϋƘാവി̙.  ഇ˯Ÿിെന 
ɝകാശമായി െതϵിǴരിÏȳത് ന˃െട തെȳ െതϵാണ്.  
അưെകാƘ് എേȳാെടാɖം സǏംഗƴിÆ വȳി˯ȳ് യഥാÈƼ 
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അറിവ് േനŴ.  അേɖാÇ മാǉെമ േകാപ̜ം, അഹĶാര̜ം, 
ആസÞിˌം, ആÈƴിˌം വിŹ േപാ̜കˌώ. 

  
േചാദ¾കÈƴാവ്: പെò, എ̙ാവ˯ം േകാപിÏȴƘ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഇയാേളാŴ േചാദിÏ.  ഇേǯഹം ഇെ̙ȴ പറˌȴ. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  സǏംഗƴിȔ വȳതിȔ േശഷം 

േകാപʴƘാ̜ȳി̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ  എș മ˯ȳാണ് അേǯഹം കഴിĿെതȳാണ് 

നിĺÇ ക˯ưȳത്?  അത് േകാപƴിെɄ ʵലകാരണം നീÎം 
െച˭ȳ മ˯ȳാണ്.  

  
(16) ശരിയായ തിരിĿറിവി˳െട മാǉം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: എേȳാട് അŴƵύവേരാട് ഞാÅ 

േകാപിÏȴ.  മെററ ആÇ അയാϋെട കാϘɖാട് അȔസരിĿ് 
ശരിയായിരിÎാം.  പെò എെɄ കാϘɖാട് അȔസരിĿ് ഞാÅ 
േകാപിÏȴ.  എȘാണ് എെɄ േകാപƴിȔ കാരണം? 

 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ ഒ˯ വഴിയി˳െട നടȴ േപാÉേʻാÇ, ഒ˯ 

ക്̙ ഒ˯ ബിÆഡിĺിÆ നിȴം വീണ് തലÎ് ʴറി̜ പϵിയാÆ, 
നിĺÇ േകാപിÏേമാ? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഇ̙.  കാരണം  അത് സÁാഭാവികമായി 

സംഭവിĿതാണ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ പെò എș െകാƘാണ് ഈ സാഹചര¾ƴിÆ 

നിĺÇ േകാപിÎാƴത്? കാരണം നിĺÇ ആ സമയƴ് 
അവിെട  ആേരˌം കാƖȳി̙.  ആേരാടാണ്  നിĺÇ 
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േകാപിÏക? 

  
േചാദ¾കÈƴാവ്: പെò, ആ˯ം കെ̙റിűിŸി̙.  
 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ ഇേɖാÇ ɇറƵേപാÉേʻാÇ ഒ˯ െചറിയ 

ÉŸി കെ̙റിˌകയാെണĶിÆ, നിĺÇ അവേനാട് േകാപിÏം.  
എșെകാƘ്?  കാരണം നിĺÇ വിശÁസിÏȴ ആ ÉŸിയാണ് 
കെ̙റിűെതȳ്.  എȳാÆ ഒ˯ ÉȳിÆെചരിവിÆ നിȴം ഒ˯ 
ക്̙ ഉ˯ƙ വȳ്  നിĺϋെട േമÆ വീണാÆ, നിĺÇ Ľ϶ം േനാÏം.  
നിĺÇÎ് േദഷ¾ം വരി̙.   

 
നിĺÇ േകാപിÏȳത് ഒ˯ വ¾Þിയാണ് ഉƴരവാദി എȴ 

േതാȴേʻാഴാണ്.  ഒരാÇÏം അറിŲെകാƘ് മെϵാരാെള 
േവദനിɖിÎാനാവി̙.  ഒ˯ ÉŸി നിĺെള കെ̙റിűാ˲ം, 
ÉȳിÅʴകളിÆനിȴം ഒ˯ ക്̙ നിĺϋെട േമÆ വȴ വീണാ˲ം, 
അടിΓാനƴിÆ രƙം ഒȴതെȳയാണ്.  എȳാÆ ആേരാ 
ഒരാÇ ഉƴരവാദിയാണ് എȴ നിĺÇ ചിȘിÏȳത് ഒ˯ 
മിഥ¾േബാധം ʵലമാണ്.  ഈ േലാകƴിÆ ഒരാÇÏം തെɄ 
ÉടലിെɄ ചലനĺÇ േപാ˲ംനിയȝിÎാȔύ സÁതȝമായ 
കഴിവി̙.   

 
നʴÎ് േകാപƴിȔ േമÆ നിയȝണʴƘ്.  ÉȳിÅ 

െചരിവിÆ നിȴം വീണ ക്̙ ആ˯ം നെ˂ എറിűത̙ എȳ് 
തിരിĿറിˌേʻാÇ, നʴÎ് േദÁഷ¾ം വ˯ȳി̙.  അưെകാƘ് 

"േകാപം എെȳ കീഴടÏȴ  എȳ് നിĺÇ പറˌȳത്    ശരിയ̙.  
േകാപം   നിĺെള   കീഴടÏകയാെണĶിÆ രƘാമെƴ 

സാഹചര¾ƴിÆ  ആദ¾െƴ േപാെല നിĺÇ  ɝതികരിÎാƴത് 
എș െകാƘാണ്?  ഒ˯ േപാലീͳകാരÅ നിĺേളാട് 
കടȴേപാകാÅ പറˌേʻാÇ നിĺെളșെകാƘ് േകാപിÏȳി̙?  
പെò നിĺÇ ഭാര¾േയാŴം, ÉŸികേളാŴം, അയÆÎാേരാŴം, 
നിĺϋെട കീഴിÆ േജാലി െച˭ȳവേരാŴം േകാപിÏȴ.  എȳാÆ 



16           േകാപം 

 
എșെകാƘാണ് നിĺÇ നിĺϋെട യജമാനേനാട് 
േകാപിÎാƴത്?  േകാപം ആϋകളിÆ െവϳെത വȴ 
സംഭവിÏȳത̙.  ആϋകÇ േവണെമȴെവŀ തെȳയാണ് 
േകാപിÏȳത്.   

  
േചാദ¾കÈƴാവ്: എĺെനയാണ് ഒരാÇ അത് നിയȝിÏക? 
 
ദാദാ̺ീഃ  നിയȝണം അവിെടˌƘ്.  നിĺÇÏ േനെര 

കെ̙റിˌȳ ആÇ െവϳം നിമിƴം മാǉമാണ് എȳ് തിരിĿറിˌക.  
നിĺϋെട കഴിű ജȺƴിെɄ കÈ˂ĺϋെട ഫലം മാǉമാണ് 
അയാÇ നിĺÇÎ് െകാƙവ˯ȳത്.  ÉȳിÅ ʴകളിÆ നിȴം ഒ˯ 
ക̚ വീϐȳư കƘാÆ നിĺÇÎ് േകാപʴƘാÉȳി̙.  അേത 
േപാെല, ഇവിേടˌം നിĺÇ നിയȝണം കെƘƴണം.  കാരണം 
എ̙ാം െവϳം Éȴ േപാെല തെȳയാണ്. 

 
ഒ˯ കാÈ നിĺÇÏ േനെര പാŲ വȳാÆ, നിĺÇ 

േകാപിÏേമാ, അേതാ വഴിയിÆ നിȴം മാϳേമാ?  നിĺÇ 
കാറിെന ഇടിÏേമാ?  അനȘര ഫലĺÇ നിĺÇÎ് േബാധ¾ം 
ഉƘ് .  എȳാÆ നിĺÇ േകാപിÏേʻാÇ, ആȘരികമായി 
ഉƘാÉȳ നാശം വളെര അധികമാണ്.  ബാഹ¾മായ നാശം 
നിĺÇÎ് വ¾Þമാണ്.   എȳാÆ ആȘരികമായ നാശെƴ 
ÉറിĿ് നിĺÇ േബാധവാന̙.  ഇư മാǉമാണ് വ¾ത¾ാസം. 
 

(17) കാരണĺÇ മാϳേʻാÇ ഫലĺϋം മാϳȴ 
 
ആേരാ എേȳാŴ േചാദിŀ, അനȘ ജȺĺളായി ̺മിĿിŹം 

മȔഷ¾ÈÎ് േകാപം നശിɖിÏȳതിÆ വിജയം കെƘƴാÅ 
കഴിയാƴെതșെകാƘാെണȳ്.  ഞാÅ പറŲ, ഒ˯ പെò 
യഥാÈƼ പരിഹാരം കെƘƴാÅ കഴിയാƴưെകാƘാവാെമȳ്.  
അേǯഹം പറŲ, േവദĺളിÆ പറűിരിÏȳ പരിഹാരĺÇ 
അയാÇ പിșട˯ȴെƘĶി˲ം, അưെകാെƘാȴം േകാപം 
ഇ̙ാ˨ െചˬാനാ̜ȳിെ̙ȳ്.  ഞാÅ പറŲ, പരിഹാരം Ëത¾̜ം  
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െതϵ്   ഇ̙ാƴưം ആവണെമȳ്.  േകാപം ഇ̙ാെത ആÎാÅ ഒ˯ 
പരിഹാരം േതŴȳത് വിƆിƴമാണ്.  കാരണം േകാപം ഒ˯ 
ഫലമാണ്.  അത് ഒ˯ പരീòˌെട ഫലം േപാെല തെȳയാണ്.  
ഫലം ഒരിÎ˲ം മാϵാനാവി̙.  കാരണമാണ് ഒരാÇ മാേϵƘത്. 
   

ആϋകÇ േകാപെƴ അടÎാÅ ̺മിÏȴ.  പെò അത് 
വ¾ÈƼമാണ്.  അĺെന െച˭ȳưെകാƘ് ചിലേɖാÇ ഒരാÇÎ് 
ʱാș തെȳ വേȳÎാം.  അതിȔം ɇറെമ, േകാപം ഒരാÇÎ് 
ഇ̙ാ˨ െചˬാനാവാƴതാണ്.  ഒരള̜ വെര േകാപെƴ 
അടÏȳതിÆ വിജയിŀ എȳ് ഒരാÇ എേȳാŴ പറŲ.  പെò 
അത് അടÎി എȳ് പറയാനാവി̙.  കാരണം അത് ഉύിÆ തെȳ 
ഇരിÏകയാണ്.  അയാÇ അേɖാÇ എേȳാട് ഒ˯ പരിഹാരം 
േചാദിŀ.  അയാെള േകാപിɖിĿ സാഹചര¾ĺϋം ആϋകϋം 
ഏെതാെÎയാണ് എȳ് ചിȘിÎാÅ ഞാÅ അയാേളാŴ പറŲ.  
അưേപാെല േകാപിɖിÎാƴ സാഹചര¾ĺϋം ആϋകϋം.  
അưേപാെല,  ഒരാÇ    െത϶    െച˙ാ˲ം   അയാÇÎ്  േകാപം 
വരാƴ സാഹചര¾ĺϋം.  അപരÅ ശരിയായư െച˙ാ˲ം നാം 
േകാപിÏȳ സാഹചര¾ĺϋʴƘ്.  എȘാണ് ഇതിȔ പിȳി˲ύ 
കാരണം? 

 
േേചാദ¾കÈƴാവ്:   അയാേളാട് ന˃െട മനήിÆ ഒ˯ ĤȠി 

(അഭിɝായĺϋെട ഒ˯ െകŸ്) ˰പെɖŴȳưെകാƘാേണാ അത്? 
 
ദാദാ̺ീഃ  അെത. സĶീÈƪമായ അഭിɝായĺÇ 

˰പെɖŴȴ.  ആ സĶീÈƪമായ െകŸ് അഴിÎാÅ ഒരാÇ എȘാണ് 
െചേˬƘത്?  പരീò എϐതിÎഴിŲ.  നിĺÇ എǉ ɝാവശ¾ം 
േകാപിÎാÅ ഉേǯശിÎെɖŸിŹേƘാ അǉˌം വŸം നിĺÇ 
അയാേളാŴ േകാപിÏം.  പെò ഇേɖാÇ ʴതÆ നിĺÇ എș 
െചˬണം?  നിĺÇ, േകാപിŀെകാƘിരിÏȳ ആേളാട്  ʴÅവിധി 
ഉύവനാവാÅ ഇനി ʴതÆ, സÁയം അȔവദിÎ˯ത്.  നിĺÇ 
അയാേളാŴύ അഭിɝായം മാϵണം.  നിĺϋെട ɝാരാʛം ആണ്  
(വിധി, ʴÅ ജȺകÈ˂ം, തലയിെലϐƴ്) അയാÇ നിĺേളാട് 
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അĺെന െപ˯മാറാÅ ഇടയാÏȳത്.  അയാÇ െച˭ȳെത̙ാം 
നിĺϋെട സÁȘം കÈ˂ƴിെɄ ഫലമാണ്.  ഇĺെനയാണ് 
നിĺÇ അയാേളാŴύ  അഭിɝായം     മാേϵƘത്. നിĺÇ 
അയാേളാŴύ  അഭിɝായം മാϵിയാÆ, പിെȳ നിĺÇÎ് 
അയാേളാട്  േകാപം  ഉƘാ̜കയി̙.   Éറŀ കാലം കഴിű 
ജȺƴിÆ നിȴύ  ഫലം നിലനിÆÏം.  ആ ɝതികരണം വ˯ം, 
ഫലം ന˶ം. പിȳീട് ɈÈƪമാˌം               അവസാനിÏം.  
 

ഇത് വളെര ʹùമായ കാര¾മാണ്.  അത് ആϋകÇÎ് കƙ 
പിടിÎാÅ കഴിűിŸി̙.  എ̙ാϵിȔം ഒ˯ പരിഹാരʴƘ്.  േലാകം 
ഒരിÎ˲ം പരിഹാരം ഇ̙ാƴത് ആയിരിÏകയി̙.  ജനĺÇ 
ഫലĺെള  മാǉമാണ്  നശിɖിÎാÅ  ̺മിÏȳത്.  േകാപം, 
അഹĶാരം, ആസÞി, ആÈƴി എȳിവÏύ പരിഹാരം 
അവˌെട കാരണĺെള നശിɖിÏക എȳതാണ്.  ഫലĺെള 
െവϳെത വിടണം.  അടിΓാന  കാരണĺÇ അറിയാെത 
പരിഹാരം  കാƖȳെതĺെനയാണ്?   

  
േചാദ¾കÈƴാവ്:  എĺെന കാരണĺെള നശിɖിÎാെമȳ് 

ദയവായി ഒȴÊടി വിശദീകരിŀത˯. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഈ ആേളാŴ ഞാÅ േകാപിĿാÆ, ʴʻ് ഞാÅ 

ക˯ưമായി˯ȴ, അയാÇ െച˙ െത϶ കƘിŸാണ് എെɄ 
േകാപെമȳ്.  എȳാലിേɖാÇ, അയാെളș െത϶ െച˙ാ˲ം 
അെതെɄ മനήിെന ബാധിÎാÅ ഞാനȔവദിÏകയി̙.  
അưെകാƘ്    അവേനാŴύ    േകാപം    ശാȘമാ̜ȴ.  പഴയ 
കÈ˂ƴിെɄ ഫലമായി അ̊ം വീƙം വȴ എȴ വരാം.  പെò 
ഭാവിയിÆ അưƘാവി̙.   

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:     മ϶ύവ˯െട  െത϶ കാƖേʻാളാേണാ 

േകാപം വളÈȴ വ˯ȳത്? 
 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  െത϶കÇ കാƖേʻാÇ തെȳ, നിĺÇÎ് 
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കÈ˂ം ബȬിɖിÏകˌം െച˭ം.  ഭഗവാÅ പറűിരിÏȴ ആ˯ം 
ആേരാŴം ɝതികാരം ബȬിɖിÎ˯െതȳ്.  സാധ¾മാെണĶിÆ 
േɝമം ബȬിÏ, ശǊത ബȬിÎ˯ത്.  േɝമം 
ബȬിɖിÏകയാെണĶിÆ ആ േɝമം തെȳ ശǊതെയ 
നശിɖിÏം.  േɝമം െവϳɖിെന തരണം െച˭ȴ.  ɝതികാരം 
ɝതികാരെƴ ഉ̊ാദിɖിÏകˌം അത് എെȳȴം വÈǴിŀ 
െകാƘിരിÏകˌം െച˭ം.  ജȺജȺാȘരമാˌύ അϵമി̙ാƴ 
അലĿിലിന് കാരണം ɝതികാരമാണ്.  എșെകാƘാണ് ഈ 
മȔഷ¾È അനȘമായി അലŲ െകാƘിരിÏȳത്? 

 
എȘ് തടήĺളാണ് ഉƘാÉȳത്?  എവിെട നിȳാണ് 

തടήĺÇ ഉƘാÉȳത്?  നʴÎവ നശിɖിŀ കളയണം.  ഒരാϋെട 
νസÁǭ͕ി ʵലമാണ്ഒരാÇ തടήĺÇ േനരിേടƘി വ˯ȳത്.  
ŗാനീɇ˯ഷÅ നിĺÇÎ് ദീÈഘǭ͕ി ന˶ȴ.  അത് നിĺെള 
കാര¾ĺÇ അവˌെട യഥാÈƼ˰പƴിÆ കാണാÅ 
സഹായിÏȴ. 

  
(20) ഒരാÇ ÉŸികേളാŴ േകാപിÏേʻാÇ..... 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  എനിെÎെɄ ÉŸിേയാŴ േകാപം 

വ˯േʻാÇ ഞാെനȘാണ് െചേˬƘത്? 
 
ദാദാ̺ീഃ തിരിĿറിവ് ഇ̙ാƴư  െകാƘാണ്  േകാപം 

ഉƘാÉȳത്.  നിĺÇ േകാപിÏേʻാÇ അവെനș േതാȴȴ 
എȴ ÉŸിേയാŴ േചാദിĿാÆ അവÅ പറˌം അതവെന 
േവദനിɖിÏȴ എȳ്.  അവÅ േവദനിÏȴ, നിĺϋം.  അേɖാÇ 
പിെȳ ÉŸിേയാട് േകാപിേÎƘ കാര¾ʴേƘാ?  അưെകാƘവന് 
ćണം ഉെƘĶിൽ, നിĺÇÎത് ưടരാം.  എȳാÆ അനȘര 
ഫലĺÇ േമാശമാെണĶിÆ േകാപിÏȳതിÆ എȘാണÈƼം? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഞĺÇ േകാപിĿിെ̙ĶിÆ, അവÈ ഞĺÇ 
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പറˌȳതȔസരിÎി̙, അവÈ ഭòണം കഴിÎി̙. 

  
ദാദാ̺ീഃ    അവÈ നിĺÇ പറˌȳത് അȔസരിÎാÅ 

മാǉമാേണാ നിĺളവെര േപടിɖിÏȳത്? 
 

(21) ŗാനം േനടിയവ˯െട ʹùത ഒȴ േനാÏ 
 
ആϋകÇ വിചാരിÏം ÉŸികേളാട് ഇǉമാǉം േകാപം 

ɝകടിɖിÏȳư െകാƘ് ഒ˯ പിതാവ് ഒȳിȔം 
െകാύാƴവനാണ് എȳ്.  പെò ɝËതിˌെട അഭിɝായƴിÆ 
ഇത് എș തരം ന¾ായമായിരിÏം?  ɝËതി നിയമമȔസരിĿ് 
പിതാവ് ɇണ¾ം ബȬിɖിÏȴ.  അവÅ േകാപിĿിŹം ഇത് എș 
െകാƘാണ് ɇണ¾മായി കണÎാÏȳത്?  അതിȔ കാരണം 
അവÅ ÉŸിˌെട നȺÏ േവƘി സÁയം ക͕ɖാടിȔ 
വിേധയനാÉȴ എȳതാണ്.  ÉŸിˌെട സേȘാഷƴിȔ േവƘി 
വിവാദം അȔഭവിÎാÅ തˬാറാÉȳư െകാƘാണ് അവÅ ɇണ¾ം 
ബȬിÏȳത്.  െപാưവായി, എ̙ാ ˰പƴി˲ύ േകാപĺϋം 
പാപം ബȬിɖിÏȳതാണ്.  എȳാÆ ഇവിെട മാǉം ഒരാÇ തെɄ 
ÉŸിÏ േവƘിേയാ ശിഷ¾ȔേവƘിേയാ സÁȘം സേȘാഷം 
ത¾ജിŀെകാƘ് േകാപിÏȴ.  ഇവിെട ɇണ¾ം ബȬിÎെɖŴȴ.  
ആϋകÇ അയാെള െവϳേɖാേടˌം അനഭിമതനാˌം േനാÎിെയȴ 
വരാം.  ɝËതിˌെട ന¾ായം വ¾ത¾മാണ്.  ഇവിെട മകേനാേടാ 
മകേളാേടാ േകാപിÏേʻാÇ നിĺളിÆ ഹിംസാ ഭാവം ഇ̙  
(േവദനിɖിÏക എȳ ഉേǯശം).  മ϶ എ̙ാ ഇടƵം ഹിംസ ഭാവം 
ഉƘ്.  അയാϋെട തș (േകാപƴിേɄേയാ േദÁഷ¾ƴിേɄേയാ 
ചരട്) നീƙ നിȴ എȴ വരാം.  അĺെനയാെണĶിÆ, ÉŸിˌെട 
ʴഖƵ േനാÎിയാ˲ടെന, അയാÇÏύിÆ സംഘÈഷം ഉയÈȴ 
വ˯ം. 

ഇേɖാÇ േകാപƴിÆ േവദനിɖിÎാÅ ഉύ ഉേǯശ¾േമാ 
നീƙ നിÆÏȳ ശല¾േമാ ഇെ̙ĶിÆ ഒരാÇ വിേമാചനം േനŴം. 
ഹിംസക് ഭാവം കാണാÅ ഇ̙, പേò ടാÅേടാ ഇേɖാϐം അവിെട 
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ഉെƘĶിÆ, ഒരാÇ ɇണ¾ം ബȬിÏം. ഭഗവാെɄ കെƘƴലിെɄ 
സĶീÈƪമായ വിശദാംശĺÇ േനാÐ 
 
 

(22) േേകാപʴെƘĶി˲ം ഒരാÇ ɇണ¾ം ബȬിÏȴ 
 

മ϶ύവÈÏ േവƘി, അവ˯െട വലിെയാ˯ ćണകരമായ 
േനŸƴിȔ േവƘി, ɝകടിɖിÏȳ േകാപം ɇണ¾ം ബȬിÏം  
എȳ് ൈദവം നേ˂ാŴ പറˌȴ. 

   
ഇേɖാÇ ìമിക മാÈċƴിÆ (പരʻരാഗതമായ ആǅ 

ŗാനƴിȔύ പടിപടിയായ മാÈċം) വിശÁാസികളായ 
ശിഷ¾ȺാÈ അവ˯െട ć˯വിെɄ േകാപെƴ ഭയȴെകാƘ് 
ജീവിÏȴ.  ć˯വിെɄ കƫകÇ േകാപം െകാƘ് ĽവÏȴ.  
എȳി˯ȳാ˲ം,  അേǯഹം  േകാപിÏȴ     എȳത്      ശിഷ¾െɄ 
നȺÎായưെകാƘ് ć˯ ɇണ¾ം ബȬിÏȴ.  എǉ മാǉം 
ക͕ɖാട് അവÈ സഹിേÎƘി വ˯ȴ എȳ് സĶ̊ിÎാനാ̜േമാ?  
എĺെനയാണ് ഒരാÇ എെȳĶി˲ം േമാòം േനŴȳത്?  േമാòം 
എϋɖമായ കാര¾മ̙.  വളെര അɈÈ̥മായ അവസരƴിÆ 
മാǉമാണ് ഒരാÇÎ് അìം വിŗാനം േപാെല ഒȳ് ലഭിÏȳത്. 

 
(23) േകാപം ഒ˯ തരƴി˲ύ അടയാളമാണ് 

 
ÉŸികേളാട് േകാപിÏȳ ആÇ െത϶കാരനാെണȴം അയാÇ 

പാപം ബȬിÏെമȴം ആϋകÇ പറˌം.  പെò ൈദവം അĺെന 
പറˌȳി̙.  ൈദവം പറˌം പിതാെവȳ നിലയിÆ മÎേളാട് 
േകാപിÏȴ  എȳതിൽ പരാജയെɖŴȳവÅ െത϶കാരനാെണȳ്.  
േകാപിÏȳത് ന̙താേണാ?  അ̙.  പെò ആ സമയƴ് 
േകാപിÎാതി˯ȳാÆ, മകÅ െതϵായ വഴിയിÆ അലയാനിട  വ˯ം.  
അưെകാƘ്    േകാപം  ഒ˯  Ľവɗ   സിĞÆ ആണ്, മെϵാȴം 
അ̙.  അവെന ഭയെɖŴƴാൻ ആയി  േകാപിÎാതി˯െȳĶിÆ, 
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അേǯഹƴിന്  തെɄ  മകെന തിȺˌെട പാതയിÆ ന͕െɖേŸെന. 

 
േകാപം ഒ˯ Ľവɗ െകാടിയാെണȳ ഒരറി̜ം ജനĺÇÎി̙.  

ഈ െകാടി എേɖാÇ, എǉ സമയേƴÎ് ഉപേയാഗിÎണെമȳ 
അറി̜ƘായിരിÎണെമȳത് വളെര ɝധാനമാണ്.   
 

(24) െെനഗϵീവ് ധ¾ാനƴിÆ നിȴം േപാസിϵീവ് 
ധ¾ാനƴിേലÎ് 

 
നിĺÇ നിĺϋെട മകേനാŴ േകാപിÏേʻാÇ, “ഇത് 

സംഭവിÎാÅ പാടി̙  എȳായിരിÎണം നിĺϋെട ഭാവം.  
ഇതിെɄ അÈƼം നിĺÇ െനഗϵീവ് ധ¾ാനെƴ േപാസിϵീവാÎി 
മാϵി എȳാണ്.  നിĺÇ േകാപിെĿĶി˲ം ആȘരികമായി ഫലം 
േപാസിϵിവ് ആയി മാϳȴ, കാരണം നിĺÇ നിĺϋെട 
യഥാÈƼമായ ആȘരിക ഭാവം മാϵി. 

   

േചാദ¾കÈƴാവ്: അതĺെനയാവാÅ പാടി̙  എȳ ഭാവം 
െകാƘാേണാ അത്? 

 
ദാദാ̺ീഃ അതിȔ പിറകിÆ േവദനിɖിÏക എȳ 

ഉേǯശʴƘാവാÅ പാടി̙.  േവദനിɖിÏക എȳ ഉേǯശമി̙ാെത 
േകാപʴƘാ̜ക അസാǴ¾മാണ്.  േകാപം സംഭവിÏȳ വിവിധ 
സാഹചര¾ĺളിÆ, സÁȘം ÉŸികേളാŴം, ͳνƵÎേളാŴം, 
ഭാര¾േയാŴം േവദനിɖിÏക എȳ ഉേǯശം ഇ̙ാെത ഉƘാÉȳ 
േകാപം ɇണ¾ം മാǉെമ ബȬിɖിÏകˌώ.  േകാപƴിȔ 
പിറകി˲ύ ലò¾ം േനാÎിയാÆ കാരണം വളെര വ¾Þമാണ്.  

  
അưെകാƘ് േകാപം േപാ˲ം േവÈതിരിÎെɖŸിരിÏȴ.  

ബിസിനήിÆ ̺Ǵ െവÏȳിെ̙ĶിÆ മകേനാട് നിĺÇ 
േകാപിÏȳത് ഒ˯ വ¾ത¾ തരം േകാപമാണ്.  പണം 
േമാ͕ിÏȳതിȔം   മ϶     െതϵായ    ɝ̞ƴികÇÏം   മകേനാട് 
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േകാപിÏȳ പിതാവ്  ɇണ¾ം ബȬിÏȴ  എȳ് ഭഗവാÅ 
പറűിŹƘ്.   
 

(25) ʴɹΫീʴകÇ േകാപം ൈകകാര¾ം െച˭ȳ രീതി 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: െസìŸറിേയാേടാ, േഹാΚിϵലിÆ 

േനϱമാേരാേടാ േകാപം കാണിÎാÅ കഴിയാെത വ˯േʻാÇ, 
ഞĺÇ ഞĺϋെട േകാപം ഭാര¾Ï േനെര ɇറെƴŴÏȴ.  
അവÇÎാണ് അതിെɄ േമാശമായ ഭാഗം കിŹȳത്. 

 
ദാദാ̺ീഃ  സǏംഗĺളിÆ ഞാÅ ആϋകേളാŴ പറയാϳƘ്, 

ചില ആϋകÇ അവ˯െട അധികാരികളിÆ നിȴം ശകാരം 
േകÇÏേʻാÇ, അവ˯െട േകാപം ഭാര¾മാേരാട് തീÈÎാϳƘ് 
എȳ്.  ഞാÅ അവെര പരിഹസിĿ് േചാദിÏം എȘിനാണ് അവÈ 
അവ˯െട പാവം ഭാര¾മാÈÏ േനെര അത് ɇറെƴŴÏȳെതȳ്.  
പകരം അവÈÎ് അവെര ശകാരിĿവേരാട് േപാരാടിÐെട എȳ് 
ഞാÅ േചാദിÏം. 

 
ഒ˯ ʴΫീം ͳνƴ് എെȳ വീŸിേലÎ് òണിŀ.  ഒ˯ 

ദിവസം ഞാÅ അേǯഹƴിെɄ വീŸിÆ േപായി,  അേǯഹƴിെɄ 
വീŸിÆ ആെക രƙ ʴറികേള ഉώ.  ഇǉˌം ഇŴĺിയ Γലƴ് 
എĺെന കഴിŲÊŴȴ എȳ് ഞാÅ അേǯഹേƴാŴ േചാദിŀ.  
ഭാര¾ ഒരിÎ˲ം ശല¾െɖŴƴാറിേ̙ എȳ് ഞാൻ അേǯഹേƴാട് 
അേനÁഷിŀ.  അേǯഹം പറŲ, ഇടÎ് ഭാര¾ േദഷ¾െɖടാϳƘ് 
എȳ്.  എȳാÆ അേǯഹം ഒരിÎ˲ം േദഷ¾െɖŴകയി̙ എȳ്.  
അവÈ രƙേപ˯ം േദഷ¾െɖŸാÆ എĺെനയാണ് അവÈ ഒ˯ 
ʴറിയിÆ ഉറĻക?  അưÊടാെത രാവിെല ഡീസɄായി ഒ˯ കɖ് 
ചായ േപാ˲ം കിŸി̙.  അേǯഹം പറŲ ഭാര¾േയാെടാɖം അേǯഹം   
സേȘാഷവാൻ   ആയിരിÏȴ . പിെȳ എĺെന അവേളാട് 
േദഷ¾െɖŴം?  അവÇÎ് േദഷ¾ം വȳാÆ മȆരമായ വാÏകÇ 
പറű് അേǯഹം അവെള ശാȘയാÏം.  അേǯഹം പറˌȴ, 
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വീŸിȔ ɇറƴ് അേǯഹം വഴÏ ÊŴം പെò ഒരിÎ˲ം വീŸിനകƴ് 
ഉƘാവി̙ എȳ്.  

  
പെò ന˃െട ആϋകÇ ɇറƵ നിȴം മാനസികമായ 

സംഘÈഷĺÇ ʴϐവÅ സഹിŀെകാƘ് വ˯ȴ.  അെത̙ാം 
ഭാര¾മാ˯െട േനÈÎ് വിŴȴ.  

  
ദിവസം ʴϐവÅ അവÈ േകാപƴിലാണ്. പ̨Îϋം 

എ˯മകϋം േപാ˲ം അതി˲ം ന̙ അവΓയിലാണ്.  Ľ˯ĺിയത് 
അവÈ േകാപിÏȳി̙.  ജീവിതം സമാധാനɈÈƪമായിരിÎണം.  
അത് ǫÈʣലമാവാÅ പാടി̙.  പലേɖാϐം േകാപം അവെര 
പിടിÊŴȴ. 

   
നിĺÇ ഇേĺാŸ് കാറിലാേണാ വȳത്?  വഴിÏെവĿ് കാറ് 

േകാപിĿാÆ എș സംഭവിÏം? 
  
േചാദ¾കÈƴാവ്:     അേɖാÇ ഇവിെട വ˯ȳത് അസാǴ¾ം  

ആയിരിÏം . 
 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ ഭാര¾േയാട് േകാപിÏേʻാÇ, അവÇ 

എĺെനയാണ് അതിേനാട് െപാ˯ƴെɖŹ േപാÉȳത് എȳ് 
നിĺÇÎറിയാേമാ?  

 
ദാദാ̺ീഃ (ഭാര¾േയാട്) നീ േദഷ¾െɖടാറി̙, ഉേƘാ? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ചിലേɖാÇ അĺെന സംഭവിÎാϳƘ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ രƙ േപ˯ം േകാപിĿിŸ് എș് േനŸമാണ്. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:     ഒ˯ െപƫം ആƖമായി ÉറെĿാെÎ 

േകാപം ഉƘാവെƘ? 
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ദദാദാ̺ീഃ  പാടി̙.  അĺെന ഒ˯ നിയമെമാȴമി̙.  ഭാര¾ˌം 

ഭÈƴാ̜മായി ഒ˯മ ഉƘാവണം.  അവÈ പരΚരം േവദനിɖിÏക  
ആെണĶിÆ അവÈ ഭാര¾ˌം ഭÈƴാ̜മ̙. യഥാÈƼ 
സൗνദʴύിടƴ്    ഒരിÎ˲ം   ഒ˯   νദയ   േവദനˌʴƘാവി̙. 

വിവാഹം എ̙ാ സൗνദĺളി˲ം െവĿ് മഹƴരമായ 
സൗνദമായി കണÎാÎെɖŴȴ.  അവÈെÎ̙ാം അĺെന 
അȔഭവʴύưെകാƘ് മ϶ύവÈ നിĺെള അĺെന ചിȘിÎാÅ 
െʧയിÅവാഷ് െച˙ിരിÏകയാണ്.  ഒ˯ ഭാര¾˔ം  ഭർƴാവിȔം 
ഇടÎ് ഒ˯ തരƴി˲ύ േവദനിɖിÎ˲ʴƘാവാÅ പാടി̙.  മ϶ 
ബȬĺളിÆ അത് സംഭവിേĿÎാം.  

(26) പിടിവാശിÏύ ശിò 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:          ഞĺൾÎ്  പരΚര വി˯Ǵമായ 
അഭിɝായĺÇ ͳνƵÎേളാേടാ ÉŴംബേƴാേടാ ഉƘാ̜കˌം, 
കാര¾ĺÇ ഞĺϋെട വഴിÏ വരാതിരിÏകˌം െച˭േʻാÇ 
ഞĺÇ േകാപിÏȴ.  എșെകാƘാണ് ഞĺÇ േകാപിÏȳത്?  
ഞĺÇ ഇÎാര¾ƴിÆ എșെചˬണം? 

 
ദാദാ̺ീഃ  എșെകാƘ് നിĺÇ നിĺϋെട വഴിÎ് 

നീĺണെമȳ് ചിȘിÏക തെȳ െച˭ȴ?  എ̙ാവ˯ം അവ˯െട 
ഇ͕ംേപാെല െച˙ാÆ എș സംഭവിÏം?  അതിȔപകരം നിĺÇ 
ചിȘിÎണം, Ľ϶ം ഉύവർ എ̙ാം പിടിവാശിÎാ˯ം 
വഴĺാƴവ˯ം ആയാൽ എș സംഭവിÏെമȳ്.  നിĺÇ 
ഒരിÎ˲ം കാര¾ĺÇ നിĺϋെട വഴിÎ് െകാƙവരാÅ 
̺മിÎ˯ത്.  നിĺÇÎ് ഒ˯ ɝതീòˌമിെ̙ĶിÆ, നിĺÇÎ് 
െത϶പϵി̙.  ɝതീòകϋύവÈ അവÈÏ േവണെമĶിÆ 
പിടിവാശിÎാരാവെŸ.  ഇĺെന േവണം നിĺÇ കാര¾ĺÇ 
േനാÎിÎാണാÅ 

.    
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േേചാദ¾കÈƴാവ്: ഞĺെളǉമാǉം  നി̀ʗമായിരിÎാÅ 

കഠിനമായി ̺ മിĿാ˲ം, ആϋകÇ േകാപിĿാÆ ഞĺെളș െച˭ം? 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഒ˯ വഴÎ് ưടĺാനാണ് ആĤഹെമĶിÆ, 

നിĺÇÏം  േകാപിÎാം.  േവെƘĶിÆ  നിĺÇ നി̀ബ്ദം 
ആയിരിÏക മാǉം െചˬണം. 

 
േകാപംെകാƘ് നിĺÇെÎȘാണ് ćണം?  വ¾Þി സÁയം 

േകാപിÏȳത̙. "യാȝികമായ ഒ˯ അЅജε്െമɄിെɄ" 
ഫലമാണ് േകാപം.  അưെകാƘാണ് പിȳീട് അയാÇÎ് 
ഒരിÎ˲ം സംഭവിÎാÅ പാടി̙ായി˯ȴ എȳ് പ̫ാƴാപം 
േതാȴȳത്. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: അവെന ശാȘനാÎാÅ ഞാൻ എȘ് 

െചˬണം? 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഒ˯ യȝം അമിതമായി ľടായാÆ, നിĺളതിെന 

അ̊സമയം െവϳെത വിടണം.  Éറŀസമയം കഴിűാÆ അത് 
സÁയം തƖÏം.  പകരം നിĺÇ അതിÆ ഓേരാȴ െച˚ 
െകാƘി˯ȳാÆ നിĺÇÎ് സÁയം െപാύേലÆÎാÅ ഇട വ˯ം.   

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഞാȔം ഭÈƴാ̜ം ഭയĶരമായ വാÏ 

തÈÎƴിേലÈെɖŴം.  പരΚരം േവദനിɖിÏȳ വാÏകϋം പറˌം.  
ഞാെനȘാണ് െചേˬƘത്? 

 
ദാദാ̺ീഃ  അേǯഹമാേണാ േകാപിÏȳത്, അേതാ നിĺേളാ? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ചിലേɖാÇ ഞാȔം 
 
ദാദാ̺ീഃ  അĺെനയാെണĶിÆ നിĺÇ നിĺെളƴെȳ 

ശാസിÎണം.  നിĺേളാŴതെȳ േചാദിÏക, അനȘരഫലĺÇ 
നിĺÇ  തെȳ  അȔഭവിÎണം എȳിരിെÎ എȘിനാണ് 
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േകാപിÏȳെതȳ്.  ɝതിìമണം െച˭ക (മാɗേചാദിÏȳ 
ɝ̞ƴി).  നിĺϋെട എ̙ാ െത϶കϋം അവസാനിÏം.  ഇെ̙ĶിÆ 
നിĺÇ ന˶ȳ അേത േവദന നിĺÇ അȔഭവിേÎƘി വ˯ം.  
ɝതിìമണം െകാƘ് നിĺÇÎ് കാര¾ĺÇ ഒര̊ം തƖɖിÎാÅ 
കഴിˌം.   

(27)  ഇത് അപരി͍തമായ െപ˯മാϵമാണ് 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  േദഷ¾െɖŴേʻാÇ ഞĺÇ േമാശമായ ഭാഷ 
ഉപേയാഗിÎാÅ ưടĻȴ.  എĺെനയാണ് ഞĺÇ സÁയം 
നȳാ̜ക? 

 
ദാദാ̺ീഃ  ഒരാÇÎ് ഒ˯ നിയȝണ̜മി̙ാƴưെകാƘാണ് 

ഇത് സംഭവിÏȳത്.  ÉറĿ് നിയȝണം േവണെമĶിÆ, ഒരാÇ 
ആദ¾ം,  തേȳാട് ആെരĶി˲ം േകാപിĿാÆ തനിÎ് എș 
േതാȴȴ എȳത് മനήിൽ ആÎി ഇരിÎണം.  അƴരം 
െപ˯മാϵം അയാÇÏ േനെര വ˯േʻാÇ അയാെളĺെനയാണ് 
സഹിÏȳത്?  നിĺേളư തരƴി˲ύ െപ˯മാϵം മ϶ύവരിÆ 
നിȴം ɝതീòിÏȴേവാ, അư േപാെല മ϶ύവേരാട് 
െപ˯മാϳക. 

   
ആെരĶി˲ം നിĺൾÎ് എതിെര േമാശമായ ഭാഷ 

ഉപേയാഗിÏേʻാÇ, അư നിĺെള ശല¾ം െച˭കേയാ 
വിഷമിɖിÏകേയാ  െച˭ȳി̙  എĶിൽ, കാര¾ം േവെറ.  
നിĺളിത് ɈÈƪമാˌം നിÈƴണം.  ഒരാÇ ഒരിÎ˲ം േമാശമായ 
ഭാഷ ഉപേയാഗിÎാÅ പാടി̙.  നിȥാ  വാÏകÇ പറˌȳത് 
അപരി͍തമായ െപ˯മാϵമാണ്, മȔഷ¾തÁം ന͕െɖŴƴലാണ്. 

 
 

(28) ɝതിìമണം: േമാòƴിേലÏύ യഥാÈƼമാÈċം 
 

ഒ˯ കാലƴ് ജനĺെള ദയ ഉƘാവാȔം, സദാചാരƴിÆ 
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വÈƴിÎാȔം, òമˌύവരാവാȔെമാെÎ പഠിɖിĿി˯ȴ.  
എȳാÆ ഇേɖാÇ േകാപശീലരായ അവÈÎ് എĺെനയാണ് ഈ 
ćണĺÇ ഉƘാ̜ക? 

 
ഞാനീ ആϋകേളാŴ പറˌȴ, അവÈ എേɖാÇ േകാപിĿാ˲ം 

ഉύിÆ പ̫ാƴപിÎണം  എȳ്.  അവെര േകാപിÎാൻ  
ഇടയാÏȳ, അവർÏ അകƵύ ദൗÈʣല¾ം അവÈ 
മനήിലാÎണം.  അവÈ അവ˯െട െത϶കÇ അംഗീകരിĿ് 
ǫഃഖമȔഭവിÎണം.  അവÈÎ് ć˯̜െƘĶിÆ, അവÈ 
അേǯഹƴിെɄ സഹായം േതടണം.  ദൗÈʣല¾ം  ഇനി ഒരിÎ˲ം 
അവെര കീഴടÎാÅ അȔവദിÏകയി̙ എȳ് അവÈ ഉറĿ 
തീ˯മാനെമŴÎണം.  അവÈ അവ˯െട േകാപെƴ 
ന¾ായീകരിÎാÅ പാടി̙.  അവÈ ɝതിìമണം െച˭കˌം േവണം.  
ദിവസം ʴϐവÅ എേɖാÇ, എവിെട, ആേരാെട̙ാം േകാപിŀ എȳ് 
അവÈ ഓÈ˂ിÏകˌം അവെÎ̙ാം ɝതിìമണം െച˭കˌം 
േവണം.  

 
ɝതിìമണƴിÆ ഒരാÇ എȘാണ് െച˭ȳത്?  തെɄ 

േകാപം ഒരാെള േവദനിɖിĿിŹെƘĶിÆ, ആ ആϋെട ഉύി˲ύ 
ആǅാവിെന അയാÇ ഓÈ˂ിÏകˌം മാɗതരാÅ 
ആവശ¿െɖŴകˌം േവണം.  തെɄ ɝ̞ƴികÇÎ് അയാÇ മാɖ് 
അേപòിÏകˌം,  ഇനിെയാരിÎ˲ം    ആവർƴിÏക  ഇ̙ 
എȳ് ɝതിŗ എŴÏകˌം േവണം.  നിĺϋെട െതϵ് 
സ˂തിÏȳതാണ് ആേലാചന.  നിĺϋെട െത϶കÇ എേȳാട് 
സ˂തിÏേʻാÇ അത് ആേലാചനയാണ്. 

   
(29) ആȘരികമായി മാɗേചാദിÏക 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ദാദാ, ആേരാെടĶി˲ം േകാപിĿതിന് 

ɝതിìമണം െച˭േʻാϐം െതϵിന് പ̫ാƴപിÏേʻാϐം 
മനήിനകƴ് വലിയ േവദന അȔഭവെɖŴȴƘ്.  എȳാÆ േനരിŸ് 
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ആ വ¾Þിേയാട് മാɗേചാദിÎാȔύ ൈധര¾ം വ˯ȳി̙. 

  
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ അĺെന മാɗ േചാദിേÎƘതി̙.  

കാരണം മെϵ വ¾Þി അത് ǫ˯പേയാഗം െച˚ എȴ വരാം.  
അയാÇ  നിĺെള നിĺϋെട ΓാനƵ നിÈƴി എȳ് അയാÇÎ് 
േതാȳിേയÎാം.  ആȘരികമായി, അയാϋെട ഉύി˲ύ 
ആǅാവിെന  ഓÈƵ   െകാƘ്  മനήിÆ  മാɗേചാദിÏക.  
നിĺൾ മാɖ് േചാദിÏȳതിȔ ʴെȳ നിĺÇÎ് മാɗ തരാÅ 
കഴി̜ύ വളെര ÉറĿ് ആϋകേള ഉώ.  അƴരം േ̺͝ 
വ¾ÞിതÁĺÇ ഇȳ് ǫÈലഭമാണ്. 

(30) ആǅാÈƼമായ ɝതിìമണĺÇÎ് െപŸȳ് ഫലം 
ലഭിÏȴ 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ചിലേɖാÇ ഞാÅ വളെരയധികം േകാപിĿ് 

എെȘĶി˲ം പറˌം.  പിെȳ ഞാÅ നി̀ʗനാ̜ം.  പെò ഉύിÆ 
വ̙ാƴ കലÎം അȔഭവെɖŴം.  അത് നീƙ നിÆÏം.  ഇതിന് 
ഒȳിലധികം ɝതിìമണം ആവശ¾മായി വ˯േമാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ          Ɉർƪ νദയേƴാെട വീƙം െതϵ് 

ആവÈƴിÏകയി̙ എȳ ഉറĿ നി̫യേƴാെട, രേƘാ ʵേȳാ 
വŸം ɝതിìമണം െച˙ാÆ എ̙ാം തീ˯ം.  ആ വ¾ÞിÎകƵύ 
ആǅാവിേനാട് ɝാÈƼിÏക, നിĺÇ വളെര േകാപിĿ് അയാെള 
േവദനിɖിŀ, അư  െകാƘ്   ഇേɖാൾ  ആ  ɝ̞ƴികÇÎ് 
മാɗേചാദിÏകയാണ് എȳ്. 

 
(31) െത϶കÇ ɈÈƪമാˌം അവസാനിÏം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  അതിìമണംെകാƘ് (േകാപം, 

അഹĶാരം, ആസÞി, ആÈƴി എȳിവ ʵലം സംഭവിÏȳ 
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ൈകേയϵĺÇ) ഇളകിˌയ˯ȳ ഉЈÎƞ ɝതിìമണം െകാƘ് 
ശാȘമാÉȴ. 

 
ദദാദാ̺ീഃ  ശരിയാണ് തീÈĿയാˌം അവ ശാȘമാ̜ം.  

'ഒŸിɖിടിÏȳ ഫയ˲കേളാട്' (നിĺÇÎ് കഴിű ജȺƴിെല 
കÈ˂ഫലമായി വളെരേയെറ അŴɖേമാ െവϳേɖാ ഉύ ആϋകÇÎ് 
ദാദാജി ഉപേയാഗിÏȳ വാÎ്) കാര¾ĺÇ േനÈവഴിÎാവാÅ 
നിĺÇ അˬായിരƴിേലെറ ɝതിìമണĺÇ െചേˬƘി 
വേȳÏം.  േകാപം വȳിŹം േകാപം നിĺÇ ɝകടിɖിĿിെ̙ĶിÆ 
തെȳˌം, ɝതിìമണം െച˙ിെ̙ĶിÆ കറ മാŲ േപാ̜കയി̙.  
ɝതിìമണം െകാƘ് എ̙ാം ̨ʱമായിƴീ˯ം.  നിĺÇ 
അതിìമണം െച˙ാÆ, നിĺÇ ɝതിìമണം െചˬണം. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ആേരാെടĶി˲ം േകാപിĿ ഉടെനƴെȳ 

അവിെട െവŀതെȳ òമ േചാദിĿാÆ എș സംഭവിÏം? 
 
ദാദാ̺ീഃ  ŗാനം ലഭിĿതിȔ േശഷം, നിĺÇ òമ 

േചാദിÏകയാെണĶിÆ, ɝതിìമണം നിĺെള സÁതȝമാÏȴ 
എȳതിനാÆ, ɝ̳െമാȴʴƘാവി̙.  നിĺÇÎ് േനരിŸ് ആ 
വ¾Þിേയാട് òമ േചാദിÎാനാവിെ̙ĶിÆ, നിĺളത് 
ആȘരികമായി െചˬണം.  അത് നിĺെള സÁതȝമാÏം. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: എ̙ാവ˯േടˌം ʴʻിÆ െവĿ് െചˬണം 

എȳാേണാ അĺ് ഉേǯശിÏȳത്? 
 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇÎ് േനരിŸ് േചാദിÎാനാവിെ̙ĶിÆ. 

ആȘരികമായി െച˭ȳത് ന̙താണ്.  ഈ െത϶കെള̙ാം 
ജീവനി̙ാƴവˌം ഡിЛചാÈജ് (ʴÅ ജȺĺളിെല കാരണĺളിÆ 
നിȴം ˰പെɖŸ്  വ¾യം  െചˬെɖŴȳ  കÈ˂ĺെളയാണ് ദാദാജി 
ഇĺെന വിളിÏȳത്.  ŗാനവിധിയി˳െട കാരണ കÈ˂ĺϋം 
ഫല കÈ˂ĺϋം േവർതിരിÎെɖŸ്  ഇരിÏȳവെര ഉേǯശിŀ 
മാǉമാണ് ഡിЛചാГജ് കÈ˂ĺÇ  എȳ് പറˌȳത്) ˰പƴിൽ 
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ഉύവˌം ആണ് .  'ഡിЛചാÈജ്' െചˬെɖŴȳ െതϵ് എȳാÆ അത് 
ജീവനി̙ാƴതാണ് എȳാണ് അÈƼമാÏȳത്.  അതായത് 
അതിെɄ അനȘര ഫലĺÇ ÉറവായിരിÏം. 

  
(32) കÈƲതÁേബാധം േകാപം നിലനിÈƵȴ 

 
നിĺൾ അ̙ കാര¾ĺÇ സംഭവിɖിÏȳ ആÇ. 

നിĺÇÎകƵύ േകാപം, അഹĶാരം, ആസÞി, ആÈƴി 
എȳിĺെനˌύ കാഷായĺളാണ് എ̙ാംനടƵȳത്.  ഈ 
കാഷായĺϋെട ഭരണം മാǉം നിലനിÆÏȴ.  നിĺϋെട 
യഥാÈƼ ആǅാവിെɄ അറിവ് നിĺÇÎ് ലഭിÏേʻാÇ, ഈ 
കാഷായĺÇ  വിŹേപാÉȴ.   േകാപം  വ˯േʻാÇ       ഒരാÇÎ് 
വിഷമം േതാȴȴ.  എȳാÆ ɝതിìമണം െചˬാനറിയിെ̙ĶിÆ 
അưെകാƘ് എȘാണ് ćണം?  എĺെന ɝതിìമണം െചˬണം 
എȳ് അറിűാൽ ഒരാÇ ʴÞനാÉം. 
 

എǉ കാലം ഈ കാഷായĺÇ നില നിÆÏം?  “ഞാÅ 
ചșലാÆ ആണ് “ എȳ് വിശÁസിÏȳ ഇടേƴാളം കാലം 
കാഷായĺÇ നില നിÆÏം.  ഈ വിശÁാസം "ഞാÅ 
േകാപിÏȴ, ഞാÅ ǫഃഖിതÅ ആണ് “ എȳിĺെന ഉύ 
കാഷായĺÇ തേɄതാണ് എȳ േബാധƴിന് താĺ് നÆÉȴ. 

 

ഒരാÇÎ് "ഞാÅ ̨Ǵാǅാവാണ്  എȳ േബാധം 

ലഭിÏേʻാÇ, “ ഞാÅ ചȦലാÆ ആണ്  എȳ േബാധം തക˯ȴ.  
അĺെന കാഷായĺÇ നശിÏȴ.  ഈ േബാധമി̙ാെത 
കാഷായĺെള നശിɖിÎാനായി െച˭ȳ എ̙ാ പരി̺മĺϋം, 
വാവƴിÆ അവെയ നിലനിÈƵȴ.  ഈേഗാ ഉപേയാഗിĿ് 
േകാപം നിയȝിĿാÆ ഈേഗാ വÈǴിÏȴ.  ഈേഗാ 
ഉപേയാഗിĿ് ആÈƴിെയ തരണം െച˙ാÆ ഈേഗാ വÈǴിÏȴ. 
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(33) േേകാപം നിയȝിÎെɖŸാÆ അഹĶാരം വÈǴിÏȴ 
 

ഒ˯ സാȆ എേȳാŴ പറŲ, അയാÇ ആǅീയപരി̺മം 
െകാƘ് േകാപം പരിɈÈƪമായി നീÎം െച˚ എȳ്.  
വാവƴിÆ േകാപം അടിĿമÈƴെɖŸിരിÏകയായി˯ȴ.  
ഞാനേǯഹേƴാŴ പറŲ, അതിȔ പകരമായി നിĺÇ 
അഹĶാരെമȳ (അഭിമാനം) ʮതെƴ ͵͕ിĿിരിÏകയാെണȳ്.  
ഈ ʮതം നശിÎാതിരിÏȴ, കാരണം അേǯഹം ആǅാവിെന 
അറയാതിരിÎലിെɄ (മായˌെട) സȘതിയാണ്.  അŗതˌെട 
സȘതികെള െകാല െചˬാനാവി̙.  പരിഹാര മാർċം അറിയാം 
എĶിൽ ഒരാÇÎ് അവെയ ഒഴിവാÎാം.  ആ പരിഹാര മാÈċം 
ആǅŗാനമാണ്. 

 
(34) േകാപ̜ം വŦനˌം െതϵായ സംരòകരാണ് 

 
േകാപ̜ം വŦനˌം അഹĶാരƴിȔം ആÈƴിÏം 

സംരòണം ന˶ȴ.  ആÈƴിˌെട സംരòകÅ വŦനയാണ്.  
അഹĶാരƴിെɄ സംരòകÅ േകാപ̜ം.  ചിലേɖാÇ വŦനˌം 
അഹĶാരƴിെɄ സംരòണƴിെɄ പĶ് വഹിÏം.  ചിലേɖാÇ 
േകാപം ആÈƴിˌെട സംരòകനായി ɝവÈƴിÏം. 

 
  േകാപƴി˳െട അവÈ ആÈƴിെയ ɝവÈƴിɖിÏം.  

ആÈƴിˌύ ഒരാÇ അɈÈ̥ മാേയ േകാപിÏ.  അയാÇ 
േകാപിÏകയാെണĶിÆ നʴÏ മനήിലാÎാം ആÈƴിˌമായി 
ബȬെɖŸ് എേȘാ ɝ̳ം അയാÇ അȔഭവിÏȴെƘȳ്.  അതിȔ 
ɇറെമ, ആÈƴിˌύവÈ, മ϶ύവÈ എȘാണ്  പറˌȳത് എേȳാ 
ചിȘിÏȳത് എേȳാ ആേലാചിÎാറി̙, അവÈÎ് 
കാ̨ƘാÎാÅ കഴിűാÆ മതി.  പരിഹസിÎെɖŸാÆ േപാ˲ം 
അവÈ ̺ǴിÎി̙.  വŦന അവെര സംരòിÏȳư െകാƘാണ് 
അവÈ ഇĺെന ആയിരിÏȳത്.  വŦനയാണ് അവ˯െട 
അŗത, അതവ˯െട ɝËതിˌെട ഭാഗമാണ്.  അĺെന, 
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വŦനˌം േകാപ̜ം ആȘരികമായ ദൗÈʣല¾ĺϋെട 
സംരòകരാണ്. 

 
ഒരാϋെട അഭിമാനƴിȔ ʴറിേവϵാÆ അയാÇ േകാപിÏം.  

േകാപം െപŸȳ് തിരിĿറിയാനാ̜ം.  അưെകാƘ് വŦനˌമായി 
താരതമ¾ം െച˭േʻാÇ, നീÎം െചˬാȔം എϋɖമാണ്.  വŦന 
വŦിÏȳ ആെള തെȳ വŦിÏകയാണ്.  േകാപമാണ് ഏϵ̜ം 
ആദ¾ം വിŹ േപാÉȳ കാഷായം.  േകാപം  െവടി  മ˯ȴ 
േപാെലയാണ്.  െവടി മ˯ȳ് ഇരിÏȳിടƵ, ഒ˯ ൈസന¾ം 
ˌǴസȳǴമായി ഇരിÏȴƘാ̜ം.  െവടി മ˯ȴ തീÈȳാÆ, 
എȘിനാണ് ൈസന¾ം പിെȳ ˌǴം െച˭ȳത്?  എ̙ാവ˯ം 
േവഗം ഓടിേɖാ̜ം.  ആ˯ം Ľϵിɖϵി നിÆÎി̙.  

 
(35) േകാപƴിെɄ ɝËതി 

 
േകാപം ആവിയാ̜ȳ പരമാƖÎളാണ്.  ഒ˯ പീരĶി 

െവടിമ˯ȳിന് തീപിടിĿാÆ, അത് െപാŸാനാരംഭിÏം.  െവടി 
മ˯ȴ ʴϐവÅ തീÈȳാÆ, പീരĶി വീƙം ɝവÈƴന രഹിതമാ̜ം.  
അưേപാെല തെȳയാണ് േകാപ̜ം.  േകാപƴിെɄ ആവിയാ̜ȳ 
പരമാƖÎÇ വ¾വΓിതിˌെട (Scientific Circumstantial 
Evidences) നിയമം അȔസരിł് തീപിടിÏȴ.  അത് എ̙ാ 
ദിശകളിേലÏം  െപാŸി  െതറിÏȴ.  േകാപƴിെɄ ചരട് 
നിലനിÆÏȳിെ̙ĶിÆ അതിെന േìാധം എȳ് വിളിÎാനാവി̙.  
അưമായി ബȬെɖŸ ബȬനĿരട് നിലനിȳാേല േകാപെƴ 
േìാധം എȳ് പറയാനാ̝.  അകƴ് എരിˌȳ തരƴി˲ύ 
േതാȳ˲Ƙാ̜േʻാÇ അതിെന േìാധം എȴ പറയാം.  അĺെന 
സംഭവിĿാÆ, കƴÆ ưട˯കˌം അത് മ϶ύവെര ബാധിÏകˌം 

െച˭ം.  ɇറേƴÎ് ഈ തീ ɝകടമായാÆ അതിെന "കഠാേɖാ  
എȴ വിളിÏȴ.  ആȘരികമായ എരിĿി˲ം അസÁΓതˌം 

അȔഭവെɖŴേʻാÇ അതിെന "അജാേʻാ  എȴ വിളിÏȴ.  
പിണÎം ഈ രƘവΓയി˲ം ഉƘായിരിÏം.  
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 (36) ആആȘരികവിേരാധം നിലനിÈƵകേയാ 

സഹിÏകേയാ െച˭ȳത് േകാപമാണ് 
 

ആϋകÇ േകാപവാÏകÇ ഉപേയാഗിÎാതി˯ȳാÆ, അത് 
ആേരˌം േവദനിɖിÏക ഇ̙.  ɇറേƴÎ് ɝകടമാÉȳ 
േകാപെƴ മാǉമ̙ േകാപം എȴ പറˌȳത്.  അകƴ് 
അȔഭവെɖŴȳ നീϵ˲ം േകാപം തെȳയാണ്.  സഹനം 
വാവƴിÆ ഇരŸി േകാപമാണ്.  സഹനെമȳാÆ ưടÈĿയായ 
അടിŀ അമർƴൽ  ആണ്.  അമÈƴി െവĿ Л ɝിĺ് േപാെല, 
അടിŀ   അമർƴ   െപŸ   േകാപം     െപാŸിെƴറിÏേʻാÇ    ഇത്  
ഒരാÇÎ്  മനήിലാ̜ം. എȘിനാണ് ഒരാÇ സഹിÏȳത്? 
ŗാനƴി˳െട ഒ˯ പരിഹാരƴിÆ എƴിേĿ˯കേയ േവƙ. 
 

(37) േകാപം ഹിംസയാണ് 
 

ʌǴി ഒരാെള വികാരഭരിതനാÏം, ŗാനം ഒരാെള 
ശാȘനാÏം.  ͳഗമമായി നീĻȳ തീവƘി വികാരഭരിതമായാÆ 
എș സംഭവിÏം? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: അപകടം സംഭവിÏം. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അത് പാളƴിÆ നിവÈȴ നിȳിെ̙ĶിÆ അപകടം 

സംഭവിÏം.  അưേപാെല,   ഒരാÇ   വികാര  ഭരിതൻ ആÉേʻാൾ, 
അേǯഹƴിനകƵύ അേനകം ജീവജാലĺÇ െകാ̙െɖŴȴ.  
േകാപം ഉയ˯ȳ നിമിഷƴിÆ തെȳ ദശലò കണÎിന് 
ജീവȔകÇ നശിɖിÎെɖŴȴ.  എȳാÆ, അĺെന ആയി˯ȳിŹം 
ആϋകÇ പറˌȴ, അവÈ അഹിംസാ മാÈċം പിൻ ưട˯ȳവർ  
ആെണȳ്.  വികാര വിóɎരായി  േകാപിÏേʻാÇ, വലിയ 
ഹിംസയാണ് െച˭ȳെതȳ് ആϋകÇ േബാധവാȺാർ 
ആേവƘതാണ് .   
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(38) േകാപെƴ ജയിÎാȔύ മാÈċം 
 

േലാകƴിെല ബാഹ¾മായ ɝവÈƴനĺÇ: മȔഷ¾˯െട 
ചിȘകÇ, വാÎ്, ɝ̞ƴികÇ എȳിവ മാϵം വരാƴവയാണ്.  
അĺെനയാെണĶി˲ം, ഒരാÇ തെɄ ഭാവĺÇ മാϵിയാÆ അത് 
ധാരാളമായിരിÏം. 

 
ജനĺÇ പറˌȴ, അവÈ അവ˯െട േകാപം ഇ̙ാതാÎാÅ 

ആĤഹിÏȴ എȳ്.  ഒരാÇÎ് അത് െപŸȳ് നിÈƴാനാവി̙.  
ആദ¾ം ഒരാÇ േകാപം എȘാെണȴം അതിȔ പിറകി˲ύ 
കാരണĺÇ എെȘȴം തിരിĿറിയണം.  അത് എĺെന 
ജനിÏȴ?  ആരാണ് അതിെɄ മാതാപിതാÎÇ?  േകാപെƴ 
മനήിലാÏȳതിȔ ʴʻ് ഇെതാെÎ തീ˯മാനിÎണം. 

 
(39) േമാചനം േനടിയവ˯െട ൈകകളിÆ േമാചനം 

 
നിĺÇÎ് നിĺϋെട ദൗÈʣല¾ĺÇ ഇ̙ാതാÎണം  

എȴേƘാ ?  എȘാണ് ഇ̙ാതാേÎƘത് എȳ് എേȳാŴ പറˌ.  
ഒ˯ പŸിക തˬാറാÏ.  നിĺÇ േകാപം, അഹĶാരം, ആസÞി, 
ആÈƴി എȳിവയാÆ ബȬിതനാേണാ? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: അെത.  
 
ദാദാ̺ീഃ  സÁയം ബȬിതനായ ഒരാÇ എĺെനയാണ് സÁയം 

െകŸϳÏക?  ൈകകϋം കാ˲കϋം ʴϳെക ബȬിÎെɖŸ ഒരാÇ 
എĺെന സÁതȝനാÉം?  

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  അയാÇÎ് മϵാ˯െടെയĶി˲ം സഹായം 

ആവശ¾മാണ്.  
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ദദാദാ̺ീഃ സÁയം െകŸെɖŸ ഒരാϋെട സഹായമാേണാ അയാÇ 

അേനÁഷിേÎƘത്? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  സഹായിÎാÅ കഴിˌം വിധം 

സÁതȝനായ ഒരാϋെട സഹായം അയാÇ േതടണം.  
 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  നിĺÇ സÁതȝനായ ഒരാϋെട സഹായം 

േതടണം. 
 

(40) േകാപം, അഹĶാരം, ആസÞി, ആÈƴി എȳിവˌെട 
ആഹാരം 

 
അവ˯െട േകാപെƴÏറിĿ് അ̊ം േബാധ̜ം 

ഉÇÎാϘˌʴύ ധാരാളം ആϋകൾ ഉƘ്.  അവÈ പറˌȴ, 
അവÈÏύിÆ വള˯ȳ േകാപെƴ അവÈ ഇ͕െɖŴȳിെ̙ȳ്.  
അേത സമയം മ϶ പല˯ം, േകാപിĿിെ̙ĶിÆ അവÈÎ്ഒȴം തെȳ 
േനടാനാവി̙ എȳ് വിശÁസിÏȴ.   

 
േകാപ̜ം, അഹĶാര̜ം, ആസÞിˌം, ആÈƴിˌം അവˌെട 

അവകാശിെയ തെȳ എേɖാϐം ഉപȃവിÏȴ.  ജനĺൾÎ് ഇത് 
അറിയി̙.  നിĺൾ അവെയ ʵȴ വÈഷം പŸിണിÎ് 
ഇŴകയാെണĶിൽ, അവ ഓടിേɖാ̜ം.  ഈ ദൗÈʣല¾ĺϋെട 
േപാഷണം എȘാണ്?  എĺെനയാണ് അവ ജീവിÏȳത് 
എȳറിയിെ̙ĶിÆ, നിĺÇÎ് എĺെന അവെയ 
പŸിണിÎിടാനാ̜ം?  നിĺϋെട അറിവി̙ാ˨യാണ് അവÎ് നില 
നി̊ിȔύ ഭòണം നÆÉȳത്.  എĺെനയാണ് അവ നില നിȳ്, 
ജȺജȺാȘരĺളി˳െട ʴേȳാŹ നീĻȳത്?  അവÎ് തീϵ 
െകാŴÏȳത് നിÈƵ.  ജനĺÇ ഈ വഴിÎ് ചിȘിÏȳി̙.  
പകരം നിÈʣȬɈÈ̥ം അവെയ അടÎാനായി ̺മിÏȴ.  ഈ 
നാല് ദൗÈʣല¾ĺÇ അǉ എϋɖം വിŹേപാവി̙. 
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ഒ˯ ആചാര¾Å (ആǴ¾ാǅികƴലവÅ) തെɄ ശിഷ¾Ⱥാെര 

േകാപേƴാെട ശാസിÏȴ.  എȘ് െകാƘാണ് ശിഷ¾െന 
ശാസിÏȳെതȳ് ആെരĶി˲ം േചാദിĿാÆ അയാÇ പറˌം, 
ശിഷ¾േനാട് അĺെന പറേയƘ ആവശ¾ം ഉെƘȳ്.  ആ 
ɝാവനയി˳െട അയാÇ തെɄ േകാപƴിന് തീϵ ന˶കയാണ്.  
അയാϋെട േകാപƴിന് നÆÉȳ ഈ താĺാണ് അതിെɄ 
ഭòണം.  

  
േകാപƴിȔം, അഹĶാരƴിȔം, ആസÞിÏം, 

ആÈƴിÏം ʵȴ വÈഷം ഭòണം നÆകിയിെ̙ĶിÆ, അവ വിŹ 
േപാ̜ം.  ഓേരാȳിȔം അതിേɄതായ സവിേശഷ ഭòണʴƘ്.  
ആϋകÇ അവ നിത¾̜ം ന˶ȴ.  അĺെന അവ ആേരാഗ¾̜ം 
ശÞിˌം ഉύവ ആയിƴീ˯ȴ . 

 
ഒരാÇ തെɄ ÉŸിെയ േകാപƴാÆ അടിÏേʻാÇ, ഭാര¾ 

അĺെന െച˭ȳതിന് അയാെള പരിഹസിÏം.  അയാÇ 
അവേളാട്, ÉŸി അത് അÈഹിÏȴ എȳ് പറˌേʻാÇ, അയാÇ 
തെɄ േകാപƴിന് തീϵ ന˶കയാണ്.  ഇƴരം ɝാവനകÇ വഴി 
ആϋകÇ അവ˯െട ദൗÈʣല¾ĺÇÎ് താĺ് നÆÉȴ. 

 
ഞാÅ ഒരിÎ˲ം േകാപƴിȔം, അഹĶാരƴിȔം, 

ആസÞിÏം, ആÈƴിÏം സംരòണം നÆകിയിŸി̙.  ഞാÅ 
േകാപിÎാനിടയായാÆ, ആെരĶി˲ം എേȳാട് എȘിȔ േകാപിŀ 
എȴ േചാദിĿാÆ, ഞാÅ അയാേളാŴ പറˌം േകാപിÏȳത് 
െതϵാണ്, എെɄ ദൗÈʣല¾ം െകാƘാണ് േകാപʴƘായത് എȳ്.  
ഈ രീതിയിÆ, ഞാനതിെന സംരòിÎി̙.  പെò മϵാϋകÇ 
അĺെന െച˭ȴ. 

 
ഒ˯ സന¾ാസി ʵÏെപാടി വലിÏȳ സÁഭാവÎാരൻ ആവാൻ 

ഇടയായാൽ, അയാϋെട Γാനം അȔസരിĿ് എșെകാƘാണ് 
അĺെന ഒ˯ ǫ̀ീലƴിന് അടിമയായത് എȴ േചാദിĿാÆ, 
െപാടിവലിÏȳതിÆ േദാഷെമാȴമി̙ എȳ് അേǯഹം 
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പറˌകയാണ്  എĶിൽ, അയാÇ തെɄ ǫ̀ീലെƴ ശÞി 
െപŴƵകയാണ് . 

 
േകാപം, അഹĶാരം, ആസÞി, ആÈƴി എȳിĺെനˌύ 

നാെലƪƴിÆ ഏെതĶി˲ം ഒȳിേനാട് ഒരാÇ ÊŴതÆ അŴɖം 
കാണിേĿÎാം.  അതിേനാട് മ϶ύവെയ അേപòിĿ് ÊŴതÆ 
പòം േച˯ȳưെകാƘ് അതിെന അയാÇ ÊŴതÆ 
ശÞിെɖŴƵȴ. 
 

(41) ΕΕലകÈ˂̜ം ʹùകÈ˂̜ം 
 

ΕലകÈ˂ം എȘാെണȳ് ഞാÅ നിĺÇÎ് വിശദീകരിŀ 
തരാം.  േകാപിÎാൻ ആĤഹം ഇെ̙Ķി˲ം, നിĺÇÎ് േകാപം 
വരാϳേƘാ?   

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഉƘ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺϋെട േകാപƴിെɄ ഫലം നിĺÇ ഉടൻ  

തെȳ അȔഭവിÏം.  ആϋകÇ പറˌം നിĺÇ േദഷ¾Îാരൻ 
ആെണȳ്.  ചിലÈ നിĺെള അടിെĿȴം വരാം.  അതിെɄ 
അÈƼെമȘാണ്?  നിĺÇ ഒ˯ രീതിയിലെ̙ĶിÆ മെϵാ˯ 
രീതിയിÆ അപമാനിതനാÉȳưവഴി, അതിെɄ ഫലം 
അȔഭവിÏȴ.  അưെകാƘ് േകാപം ΕലകÈ˂മാണ്.  നിĺÇ 
േകാപിÏേʻാÇ, നിĺϋെട ആȘരികഭാവം േകാപം 
അത¾ാവശ¾മാണ് എȳാെണĶിÆ, ആ ഭാവമായിരിÏം നിĺϋെട 
അŴƴ ജȺƴിേലÎ്  ഉύ േകാപƴിെɄ എÎൗƘ്.  
അേതസമയം നിĺϋെട ഇȳെƴ ഭാവം, േകാപിÎാÅ പാടി̙, 
േകാപƴിെɄ ഒ˯ ഭാഗ̜ം ഉƘാവാÅ പാടി̙ എȳ 
തീ˯മാനമാെണĶിÆ, എȳിŹം േകാപം സംഭവിÏകയാെണĶിÆ, 
നിĺÇ അŴƴ ജȺƴിേലÎ് േകാപം ബȬിÏകയി̙.  ഈ 
ജീവിതƴിെല ΕലകÈ˂മായ േകാപƴിന് നിĺÇ 
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ശിòിÎെɖŴം.  അĺെനയാെണĶി˲ം അŴƴ ജȺƴിേലÎ് 
േകാപം ബȬിÎെɖŴകയി̙.  അതിȔ കാരണം ʹù 
കÈ˂ƴിÆ  നിĺÇ    േകാപിÎാതിരിÎാÅ    ഉറĿ  തീ˯മാനം  
എŴƴിരിÏȴ എȳതാണ്. 
 

അേതസമയം, ആേരാŴം േകാപിÎാƴ ഒരാÇ, ആϋകെള 
േനെര ആÎാൻ േകാപം ആവശ¾മാണ് എȳ് വിശÁസിÏക 
ആെണĶിൽ, അയാϋെട അŴƴ ജȺƴിÆ വളെര േകാപി͝നായ 
ആളായിരിÏം.  അതായത് ɇറേമÏύ േകാപം ΕലകÈ˂െƴ 
ɝതിനിധാനം െച˭ȴ.  ആȘരികഭാവമാണ് ʹùകÈ˂ം.  
ΕലകÈ˂ം ɇതിയ കÈ˂ം ബȬിÏകയി̙. അവ 
ഫലസÁ˰പെƴ ʹചിɖിÏȴ.  അưെകാƘാണ് ഞാÅ ഈ 
ശാΐം ഒ˯ വ¾ത¾മായ കാϘɖാടിÆ അവതരിɖിÏȳത്.  
ഇưവെര ആϋകÇ ΕലകÈ˂ം ʵലമാണ് കÈ˂ം 
ബȬിതമാÉȳത് എȳ് വിശÁസിÎാÅ നിÈʣȬിതരായി˯ȴ.  
അưെകാƘാണ് അവÈ ഭീതിയിÆ ജീവിÏȳത്.   
  

(42) േഭദശാΐƴി˳െട കാഷായĺÇ ഓടി മറˌȴ 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഈ നാല് കാഷായĺെള ജയിÎാÅ 
എെȘĶി˲ം ʴÅÊŸിˌύ േയാഗ¾തകÇ ആവശ¾മാേണാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ  േകാപം, അഹĶാരം, ആസÞി, ആÈƴി 

എȳിĺെനˌύ നാല് കാഷായĺÇ വിŹ േപായാÆ, ഒരാÇ 
ൈദവമായിƴീ˯ȴ. 

 
ഭഗവാÅ പറˌȴ, ഒരാÇ തെɄ രÞബȬƴി˲ύവേരാട് 

േകാപിĿാÆ, അവ˯െട മനίകÇ തകÈȴേപാÉȴെവȳ്.  ആ 
ഭിȳിĿ അവΓ വÈഷĺേളാളേമാ, ജീവിതകാലം ʴϐവȔേമാ 
ưട˯ം.  അȘിമമായി അത് വ¾ÈƼമായ േകാപമാണ്.  ഇƴരം 
േകാപം ഒരാളിÆ അനȘമായ ജȺĺÇ ബȬിÏം.  ആÈƴിˌം, 
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അഹĶാര̜ം, ആസÞിˌെമ̙ാം അĺെനƴെȳ െച˭ം.  അവ 
വളെര വിഷമം പിടിĿവയാണ്.  അവ നീĺിേɖായാÆ മാǉെമ 
ഒരാÇÎ് പരമാനȥം അȔഭവിÎാനാ̜. 

   
ŗാനം േനടിയവ˯െട വാÏകÇ ̺ǴിĿാÆ ഒരാÇÎ് 

തെɄ കാഷായĺÇ നീÎം െചˬാം.  ŗാേനാദയം ഉƘായിŹύ 
ആളാണ് ŗാനീɇ˯ഷÅ.  അേǯഹƴിന് ആǅാവിെനÏറിĿ് 
അറിയാം.  ആ അറിവ് നിĺÇÎ് തരാȔം കഴിˌം. 

 
ഈ കാഷായĺളിÆ നിȴം ʴÞനാകാȔύ മെϵാ˯ 

മാÈċമാണ് േഭദŗാനം.  േഭദŗാനം േനടിയാÆ ഈ 
കാഷായĺെളെയ̙ാം ഇ̙ാതാÎാം.  ഇത് കാലഘŸƴിെല 
അǂതമാണ്.  ഇതിെന അìമവിŗാനം എȴ പറˌȴ.  

 
  ജയ് സĿിദാനȥ്. 








