








  
ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ? 

1958 ŐÄ മാസƴിെല ഒ˯ സായാξം, ഏകേദശം 
ആϳമണിÎ്, ʹറƴ് െറയിÆേവ േεഷനിെല 
േകാലാഹലĺÇÎിടയിÆ, ഒ˯ ബŦിലിരിെÎ, ദാദാഭഗവാÅ 
അംബാലാÆ ʴÆജിഭായ് പേŸലിെɄ വി̨Ǵ ശരീരƴിȔύിÆ 
ɈÈƪമായി െവളിെɖŹ.  ആǅീയതˌെട ̺േǴയമായ ഒ˯ 
ɝതിഭാസം ɝËതി െവളിവാÎി!  ഒ˯ മണിÐറിനകം, 
ɝപŦƴിെɄ ദÈശനം അേǯഹƴിന് െവളിവായി.  ആരാണ് 
നാം?  ആരാണ് ൈദവം? ആര് േലാകം പരിപാലിÏȴ? എȘാണ് 
കÈ˂ം? എȘാണ് േമാòം?  എȴ ưടĺിയ ആǅീയമായ 
േചാദ¾ĺÇÏύ ഉƴരĺÇ ɈÈƪമാˌം അേǯഹƴിന് 
വ¾Þമായി.  

ആ ൈവÉേȳരം അേǯഹƴിന് ലഭിĿത്, െവϳം രƙ 
മണിÐÈ െകാƘ്, തെɄ ŗാനവിധി എȳ ൈനസÈċികമായ 
ശാΐീയ പരീòണƴി˳െട, അേǯഹം മ϶ύവÈÎ് ന˵ി!  ഇത് 
അìം മാÈċം എȳ് അറിയെɖŴȴ.  ưടÈĿയായി പടികÇ 
ഒെȳാȳായി കയറിേɖാÉȳ മാÈċമാണ് ìം.  അìം 
പടികളി̙ാƴ എϋɖവഴിയാണ്, ഒ˯ ലിЎററിെലȳ േപാെല 
െപŸȳ് ഉയÈƵȳ മാÈċമാണ്! 

അേǯഹം സÁയം ദാദാ ഭഗവാÅ ആരാണ് എȳ് 
വിശദീകരിÏȳത് ഇĺെനയാണ്, "നിĺϋെട ʴȳിÆ 
ǭശ¾നായിരിÏȳ ആÇ ദാദാ ഭഗവാÅ അ̙.  ഞാÅ 
ŗാനീɇ˯ഷനാണ്.  എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ 
ഭഗവാനാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ.  അേǯഹം പതിനാ˲ േലാകĺϋേടˌം 
ഭഗവാനാണ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύി˲ʴƘ്, എ̙ാവ˯െട 
ഉύി˲ം ഉƘ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύിÆ ɝകടമാകാെത 
ഇരിÏȴ, അേത സമയം ഇവിെട (എ.എം.പേŸലിനകƴ്) 
അേǯഹം ɈÈƪമായി െവളിെɖŸിരിÏȴ!  ഞാÅ, സÁയം 
ൈദവമ̙ (ഭഗവാന̙); എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാȔം വണĻȴ.� 
 



  
ആǅŗാനം േനŴȳതിന് ഇേɖാϐύ കƪി 

 
1958 Æ ആǅŗാനം ലഭിĿതിȔ േശഷം, പരമɈജ¾നായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാ̺ീ) ആǅീയ ɝഭാഷണĺÇ നടƵȳതിȔം 
ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ആǅŗാനം ന˶ȳതിȔമായി 
േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ യാǉകÇ നടƴി.   

അേǯഹƴിെɄ ജീവിതകാലƵ തെȳ, ദാദാജി Ɉജ¾ േഡാ. 
നീ˯െബÅ അമീനിന് (നീ˯മാ) മ϶ύവÈÎ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ സിǴികÇ ന˵ിയി˯ȴ.  അേത േപാെല, ദാദാ̺ീ 
നശÁര ശരീരം െവടിűതിȔ േശഷം Ɉജ¾ നീ˯മാ 
ആǅീയാേനÁഷകÈÎ് സǏംഗĺϋം ആǅŗാന̜ം, ഒ˯ 
നിമിƴം എȳ രീതിയിÆ ന˵ിെÎാƘി˯ȴ.  സǏംഗĺÇ 
നടƵȳതിȔύ ആǅീയ സിǴികÇ Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് 
േദശായിÏം ദാദാജി ന˵ിയി˯ȴ.  ഇേɖാÇ Ɉജ¾ നീ˯മˌെട 
അȔĤഹേƴാെട Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ നിമിƴമായി േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ 
യാǉകÇ നടƴിവ˯ȴ.   

ആǅŗാനƴിȔേശഷം, ആയിരÎണÎിന് 
ആǅീയാേനÁഷകÈ ബȬനʴÞരായി സÁതȝമായ 
അവΓയിÆ നില നിЕÏകˌം ലൗകികമായ 
ഉƴരവാദിƴĺÇ നിറേവ϶ȳതിനിടÏ തെȳ 
ആǅാȔഭവƴിÆ Γിതിെച˭കˌം െച˭ȴ.   
 



 

വവിവÈƴകÏറിɖ് 
   

ദാദാ̺ി അെ̙ĶിÆ ദാദാ അെ̙ĶിÆ ദാദാജി എȳ് 
അറിയെɖŴȳ ŗാനി ɇ˯ഷ്  അംബലാÆ എം.പേŸÆ, സയÅസ് 
ഓഫ് െസÆഫ്-റിയൈലേസഷÅ, ലൗകിക ഇടെപടലിെɄ കല 
എȳിവെയ Éറിŀύ തെɄ സǏംഗെƴ  ഇംħീഷിേലÎ് 
Ëത¾മായി വിവÈƴനം െചˬാÅ കഴിയി̙ എȳ് പറˌം 
ആയി˯ȴ. അേനÁഷകെന അറിയിേÎƘ അÈƼƴിെɄ ആഴ̜ം 
ഉേǯശ¾̜ം ന͕െɖŴം. തെɄ പഠിɖിÎ˲കÇ എ̙ാം Ëത¾മായി 
മനήിÆ ആÎാÅ ćജറാƴി  പഠിേÎƘതിെɄ ɝാധാന¾ം 
അേǯഹം  ഊȳിɖറŲ   
 

അĺെനയാെണĶി˲ം തെɄ വാÏകÇ ഇംħീഷിേലÏം മ϶ 
ഭാഷകളിേലÏം വിവÈƴനം െച˭ȳതിന് അേǯഹം അȔĤഹം 
ന˵ിയിŹƘ്.  അĺെന ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ഒ˯ പരിധിവെര 
േനŸʴƘാÎാȔം പിȳീട് സÁȘം പരി̺മƴി˳െട ʴേȳറാȔം 
സാധിÏം. ഈ ശാΐƴിെɄ അസാധാരണ ശÞികെള ÉറിĿ് 
േലാകം വിΤയെɖŴȳ ഒ˯ ദിവസം വ˯െമȴം അേǯഹം പറŲ. 
 

ŗാനിɇ˯ഷനായ ദാദാ̺ിˌെട ഉപേദശĺϋെട സാരാംശം 
േലാകƴിന് ʴȳിÆ അവതരിɖിÎാÅ ഉύ എളിയ ̺മമാണ് 
ഇത്. അേǯഹƴിെɄ വാÏകϋെട സÁര̜ം സേȥശ̜ം 
സംരòിÎാÅ വളെര അധികം ̺Ǵ െച˲ƴിയിŹƘ്. ഇത് 
അേǯഹƴിെɄ Ëതികϋെട അòരീയ വിവÈƴനമ̙. നിരവധി 
വ¾ÞികÇ ഈ ഉല് ɖȳƴിനായി ഉǏാഹേƴാെട 
ɝവÈƴിĿിŹƘ്, ഞĺÇ എ̙ാവേരാŴം നȥി ഉύവരായി 
ưട˯ȴ 

 
അേǯഹƴിെɄ പഠിɖിÎ˲കϋെട വിശാലമായ ɇതിയ 

നിധിˌെട ɝാഥമിക ആʴഖം ആണ് ഇത്. വിവÈƴനƴിÆ 
വ˯ƴിയ പിശÉകÇ ɈÈƪമാˌം വിവÈƴക˯െടത് ആെണȳ 
കാര¾ം ̺ǴിÏക. ഞĺÇ അവÈÎായി മാɖ് അഭ¾ÈƼിÏȴ  



 

 

ആആʴഖം 
 
 

വിഷമĺÇ ഒȴം ഇ̙ാƴ ആരാƖύത്?  ശരിÏം േലാകം 
പരിത¾ജിĿ ആϋകÇÎ് വ¾സനĺÇ ഒȴം ഉƘാവി̙.  
മെϵ̙ാവ˯ം വ¾സനിÏȴ.  എș െകാƘാണ് വ¾സനĺÇ 
ഉƘാÉȳത്?  വ¾സനĺϋെട ഫലെമȘാണ്?  എĺെന ഒരാള്Î് 
വ¾സനĺളിൽ നിȴം ʴÞനാകാം?  ഇെത̙ാം ശരിയായി 
മനήിലാÎാȔം ഇവÏύ ഉƴരĺൾ ലഭിÎാȔം,  ഈ െചറിയ 
ɇകം, ŗാനീ ɇ˯ഷനായ ദാദാ̺ീˌെട സǏംഗ˰പƴിൽ 
സഹായിÏȴ. 
 

വ¾സനം കƴിെÎാƘിരിÏȳ തീയാണ്.  അത് നിരȘരം 
ജÁലിŀ െകാƘിരിÏȴ.  അത് േരാഗĺϋം മാനസിക സ˂ര്ǯ̜ം 
òണിŀ വ˯Ƶȴ.  അത് ജീവിÎാȔύ നിĺϋെട ആĤഹം 
നശിɖിÏകˌം അേതാെടാɖം താണ ജȺĺൾ ലഭിÎാȔύ 
കർ˂ĺൾ ബȬിɖിÏകˌം െച˭ം.  അưെകാƘ് നിĺϋെട 
ഇേɖാϐύ ജീവിത̜ം വരാൻ േപാÉȳ ജȺĺϋം നശിŀേപാÉȴ. 
 

ഇേഗായിസം (അഹĶാരം) ആണ് വ¾സനം. വ¾സനĺൾ 
െകാƘ് ക͕െɖŴȳ ആൾÎ് എ̙ാ ɝ̞ƴികϋെടˌം 
സംഭവĺϋേടˌം പിറകി˲ύ ശാΐെƴÏറിĿ് ഒ˯ അറി̜മി̙.  
ജീവിതƴിെല എ̙ാ ɝ̞ƴികϋം െച˭ȳത് താനാണ് എȳ് 
അയാൾ വിശÁസിÏȴ.  കർƲതÁƴിെɄ ആ ഇേഗാ ʴലം 
കാര¾ĺൾ തെɄ ഇłÎ് അȔസരിĿ് നടÎാെത വ˯േʻാൾ, 
വ¾സനĺϋെട ˰ പƴിÆ അയാÇ ക͕ം അȔഭവിേÎƘി വ˯ȴ.   
 

 
 

 



 
 
വ¾സനം ʵലം െച˭ȳ േജാലി നശിŀേപാÉȴ.  ഇത് 

ɝËതിˌെട ഒ˯ നിയമമാണ്.  വ¾സനĺളിൽ നിȴം സÁതȝം  
ആയാൽ ɝ̞ƴി ന̙തായി തീ˯ȴ.  ന̙ നിലയിൽ 
കഴിˌȳവ˯ം ɝധാനെɖŸവ˯ം ആയ ആϋകൾ ഉയർȳ 
തലƴി˲ύ സ˂ർǯĺϋം വ¾സനĺϋം അȔഭവിÏȴ.  
താരതമ¾ം െച˚േനാÎിയാൽ, െതാഴിലാളികൾ അധികം 
വ¾സനിÎാെത ͳഖമായി ഉറĻȴ.  അേത സമയം അവ˯െട 
യജമാനȺാർÎ് ഉറÎ ćളിക കഴിേÎƘി വ˯ȴ.  
വ¾സനിÏȳവർÎ് അവ˯െട സʻƴ് നഷ¾മാÉȴ.  
വ¾സനĺൾ തടή കർ˂ĺൾ ബȬിÏȴ.  അƴരം തടή 
കർ˂ĺൾ  ഭാവിയിൽ നിĺϋെട ആĤഹĺൾ സഫലമാÉȳതിന് 
തടήമായിƴീ˯ȴ. 
 

വ¾സനƴിെɄ നിർവചനം എȘാണ് ? ചിȘകൾ  ɝ̳മ̙.  
നിĺൾ ൈവകാരികമായി ചിȘകളിൽ തെȳ ʴϐÉേʻാളാണ്  
വ¾സനĺൾ  ആരംഭിÏȳത്.  ഇĺെന സംഭവിÏേʻാൾ, 
നിർƵക. 

   
ഈ ɝപŦƴിെല എ̙ാ സംഭവĺϋം ശാΐീയ സാഹചര¾ 

െതളി̜കϋെട (Scientific Circumstantial Evidences – 
വ¾വΓിതി) നിയȝണƴിÆ ആണ് നടÏȳത്. സÁതȝം 
ആയി കാര¾ĺÇ െചˬാÅ കഴിˌȳ ആ˯ം തെȳയി̙.  
അŗതയാണ്  വ¾സനĺÇ  ഉƘാÏȳത്.  എേɖാഴാണ് 
വ¾സനĺÇ തീÈƵം  ഇ̙ാതാ̜ക?   കÈƲതÁ  േബാധം 
നില˔േʻാÇ.  എേɖാഴാണ് കÈƲതÁ േബാധം നില˔ക?  ആǅ 
ŗാനം ലഭിÏേʻാÇ. 

 
 

േേഡാ .നീ˰െബൻ അമീൻ 
 



വ¾സനĺÇ 
 

((1) എȘാണ് വ¾സനĺϋെട ഉറവിടം? 
 
 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺെളേɖാെഴĶി˲ം വ¾സനിĿിŹേƘാ? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  മȔഷ¾     സÁഭാവമാണ്   വ¾സനം.  ഏെതĶി˲ം 

തരƴി˲ύ വ¾സനĺÇ എേɖാϐം വȴെകാƘിരിÏം. 
 
ദാദാ̺ീഃ  മȔഷ¾ ɝËതി എȘാെണȴ െവĿാÆ, ആെരĶി˲ം 

നിĺെള  അടിĿാÆ,  നിĺÇ  തിരിĿടിÏം.  എȳാÆ ചില 
വിേവകിളായ ആϋകÇ ഉƘ്.  അĺെനˌύവÈ നിയമം ൈകയിÆ 
എŴÎാÅ പാടി̙ എȴ ക˯ưȴ.  വ¾സനിÏȳư നിയമം ൈകയിÆ 
എŴÏȳư േപാെലƴെȳയാണ്.  കാര¾ĺÇ നിĺϋെട ൈകയിÆ 
എŴÏȳư െതϵാണ്.  മȔഷ¾Å എȘിനാണ് വ¾സനിÏȳത്?  എ̙ാ 
ൈദവĺϋം പറˌȴ ജനĺÇ വ¾സനിേÎƘതിെ̙ȳ്, എ̙ാം 
അേǯഹƴിന് വിŹ െകാŴÎണെമȳ്. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: പെò, പറˌȳưം അത് നിത¾ജീവിതƴിÆ 

ɝാവÈƴികമാÏȳưം ത˂ിÆ വലിയ വ¾ത¾ാസʴƘ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഞാÅ വΌത എȘാെണȴ പറˌക മാǉമാണ്.  

വ¾സനĺÇ  ഒഴിവാÎാൻ  എϋɖം  അ̙.  പലേɖാഴായി എ̙ാവ˯ം 
വ¾സനĺÇ അȔഭവിÏȴ.  വ¾സനം വȳാÆ എș മ˯ȳാണ് 
നിĺÇ കഴിÏക? വ¾സനĺÇ മാറാÅ എെȘĶി˲ം മ˯ȴേƘാ? 
 

(2)വ¾സനĺϋെƘĶിÆ പരമാനȥം അȔഭവിÏȳത് 
എĺെന? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: വ¾സനĺളിÆ നിȴം ʴÞനാവാÅ, ഞാÅ 

ൈദവെƴ ɝാÈƼിÏകˌം അേǯഹƴിെɄ അȔĤഹƴിനായി 
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അേപòിÏകˌം െച˭ȴ.  അưെകാƘാണ് ഞാÅ അേǯഹƴിെɄ 
നാമം ജപിÏȳത്.  അĺെന ഞാÅ ആǅീയɇേരാഗതി േനŴȴ.  
അĺെന ഒെÎ ആെണĶി˲ം, ഇưവെര ഞാÅ എനിÎകƵ 
വസിÏȳ ൈദവെƴ അȔഭവിĿിŸി̙. 

  
ദാദാ̺ീഃ  എĺെന നിĺÇ അȔഭവിÏം?  നിĺϋെട 

വ¾സനĺൾÎ്  ഇടÎ് നിĺÇÎ്  ഒȴം  അȔഭവിÎാൻ  ആവി̙.  
അȔഭവ̜ം വ¾സന̜ം, ഒരിÎ˲ം ഒ˯മിŀേപാകി̙.  ഒരിÎÆ ഈ 
വ¾സനĺെള̙ാം അɝത¾òമായാÆ,  നിĺÇÎ് അȔഭവʴƘാ̜ം. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:   എĺെനയാണ് ഈ വ¾സനĺÇ 

അവസാനിÏക? 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഈ സǏംഗƴിÆ ưടÈȳാÆ അവസാനിÏം.  

നിĺÇ ʴʻ് എേɖാെഴĶി˲ം സǏംഗƴിന് വȳിŹേƘാ?   
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:   ഞാÅ മ϶ ΓലĺളിÆ സǏംഗƴിന് 

േപാകാϳƘ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഒ˯ സǏംഗƴിന് േപായിŸ്, നിĺϋെട വ¾സനĺÇ 

അവസാനിÏȳിെ̙ĶിÆ, ആ സǏംഗം നിĺÇ ഉേപòിÎണം.  
സǏംഗƴിÆ   േപായാÆ നിĺϋെട വ¾സനĺÇ അവസാനിÎണം. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:     ഞാÅ അവിെട ഇരിÏȳ  സമയേƴാളം 

മാǉെമ എനിÎ് സമാധാനം േതാȴȴώ. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഇ̙, അതിെന സǏംഗം എȴ പറയാനാവി̙.  അതിÆ 

സമാധാനമി̙. ഇƴരം സമാധാനം നÈ˂ ഭാഷണം േകŸാ˲ം 
അȔഭവെɖŴം. യഥാÈƼ സമാധാനം എേɖാϐം നിĺേളാŴ 
ÊെടയിരിÏം നിĺϋെട വ¾സനĺÇ മാറാƴ Γലƴ് വീƙം 
നിĺെളĺെന സǏംഗƴിȔ േപാÉം?  സǏംഗം നടƵȳ ആേളാട് 
നിĺÇ പറയണം, “സÈ, എനിÎ് വ¾സനĺÇ ưട˯ȴ.  അưെകാƘ് 
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ഞാÅ സǏംഗƴിന് വ˯ȳി̙.  അതെ̙ĶിÆ എനിÎ് വ¾സനĺÇ 
മാറാȔύ എെȘĶി˲ം മ˯ȴ ത˯.” 
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്:    എെɄ മനή് ഒരിടƵം സÁΓമ̙, 

വീŸിലായാ˲ം, ഓഫീസിലായാ˲ം ഞാÅ അസÁΓനാണ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഓഫീസിÆ േജാലി െച˙് Êലി വാĺാനാണ് നിĺÇ 

േപാÉȳത്.  വീŹകാേരാട് നിĺÇÎ് ചില കടമകϋƘ്.  അവിടȳ് 
നിĺÇÎ് ഓടിേɖാകാനാവി̙.  നിĺϋെട വ¾സനĺÇ മാϵാനാവാƴ 
സǏംഗĺÇ ഉേപòിÏക. േവെറ ഏെതĶി˲ം സǏംഗĺÇ 
അേനÁഷിŀ  േപാÉക.  നിĺϋെട  എ̙ാ  വ¾സനĺϋം തീ˯ȳ 
സǏംഗം അേനÁഷിÏക.  നിĺÇ േവെറ ഏെതĶി˲ം സǏംഗƴിന് 
േപായിŹേƘാ? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: പെò, ൈദവം നʴÎകƴാെണȳാണ് 

ഞĺേളാട് പറűിŹύത്.  അകƵ നിȴം സമാധാനം കിŹെമȴം,  
മെϵാരിടƵം അേനÁഷിേÎƘതിെ̙ȴം.  

 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  അư ശരിയാണ്. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: പെò, ഞĺൾÎ് അȔഭവം ഉƘാÉȳി̙, 

ഞĺൾÎ്  അകെƴ̙ാം  ൈദവʴെƘȳ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  വ¾സനĺϋെട സാȳിǴ¾ƴിÆ നിĺÇÎ് ൈദവെƴ 

അȔഭവിÎാൻ  ആവി̙.  വ¾സനĺϋെƘĶിÆ, നിĺÇÎകƵύ 
അȔഭവĺÇ േപാ˲ം അɝത¾òമാÉം.  വ¾സനമാണ് ഏϵ̜ം വലിയ 
ഇേഗാ. ൈദവം േചാദിÏȴ, “നിĺൾ എȘാണ് ഇǉ അഹĶാരി 

ആÉȳത്? നിĺൾ അĺെന ആയാൽ നിĺÇÎിവിെട സÁാഗതമി̙.    

ഞാനിത് നടƵȴ, ഞാനിത് െച˭ȴ  എെȳ̙ാം വിശÁസിÏȳവÅ 
വ¾സനĺളാÆ ക͕െɖേടƘിവ˯ം. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: എനിÎ് ൈദവƴിÆ വിശÁാസʴƘ്. 
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ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇÎ് ൈദവƴിÆ വിശÁാസʴƘായി˯െȳĶിÆ, 

നിĺÇ എ̙ാം ൈദവƴിȔ വിŹെകാŴƴ് ͳഖമായി ഉറĺിേയെന.  
ആരാണ് ഇĺെന വ¾സനിÏക?  അưെകാƘ് ൈദവƴിÆ 
വിശÁസിÏ.  നിĺÇ പറˌȳതിÆ അ̊െമĶി˲ം ൈദവം 
േകÇÏȴƘാവിേ̙?  ഭòണേശഷം നിĺÇÎ് വ¾സനിേÎƘി 
വരാϳേƘാ?  ദഹനരസĺϋം എÅൈസʴകϋം േവƘǉ ɇറƵവേȳാ, 
വȳിേ̙ എെȳാെÎ നിĺÇ വ¾സനിÎാϳേƘാ?  രÞʴƘാÉേമാ, 
മാലിന¾ĺÇ നീÎം െചˬെɖŴേമാ എെȳാെÎ നിĺÇ 
വ¾സനിÏേമാ?  നിĺÇ വ¾സനിേÎƘ ധാരാളം കാര¾ĺÇ 
നിĺϋെട അകƵ നടÏȴƘ്.  എĶി˲ം നിĺÇ വ¾സനിÏȳത് 
ɇറƵ നടÏȳ കാര¾ĺെളÏറിĿാണ്.  എ̙ാ മഹƴായ 
ɝ̞ƴികϋം ൈദവം അകƵ നടƵȴƘ്.  ɇറെƴ ɝ̞ƴികൾ 
എ̙ാം അവˌമായി താരതമ¾ം െച˭േʻാÇ വളെര നിήാരമാണ്.  
നിĺളാണ് എ̙ാ േജാലികϋം െച˭ȳത്, എȳാണ് നിĺÇ 
അവകാശെɖŴȳത്.  അേɖാÇ സÁാഭാവികമാˌം ൈദവƴിന് 
േമാശമായി േതാȴം!  ഈ കÈƲതÁƴിെɄ ഇേഗാˌെട ഫലമായാണ് 
എ̙ാ വ¾സനĺϋം ഉƘാÉȳത്.  വ¾സനിÏȳവÅ അഹĶാരിയാണ്.  
ഒരാϘേƴÎ് എ̙ാം ൈദവƴിന് വിŹെകാŴƴ് വ¾സനിÎാതിരിÏക.  
പിെȳ ഒ˯ ദിവസം എെȳ വȴ കാƖ.  ഞാÅ നിĺെള ൈദവെƴ 
അറിയാÅ സഹായിÎാം.  അേɖാÇ എ̙ാ വ¾സനĺϋം എȳേȳÏം 
ആയി  ഇ̙ാതാ̜ം. 
 

(3) വ¾സനĺÇ ജÁലിÏȳ അĞിയാണ് 
 

നിĺളിെത̙ാം അറിേയƘưƘ്.  ɇറƵ ɇരŸാÅ മാǉʴύ 
മ˯ȳ് നിĺÇ അകേƴÎ് കഴിĿാÆ എș സംഭവിÏം?  അതാണ് 
ആϋകÇ െച˚െകാƘിരിÏȳത്.  അെ̙ĶിÆ അവÈÎ് എെȘĶി˲ം 
വ¾സനĺൾ  ഉƘാÉേമാ? ഹിȦΓാനിÆ നിȴύ ഒരാÇÎ് 
എĺെനയാണ് വ¾സനĺÇ ഉƘാÉȳത്?  നിĺÇ വ¾സനĺÇ 
ആസÁദിÎാϳേƘാ? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ഇ̙.  എനിÎ് സമാധാനം േവണം. 
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ദാദാ̺ീഃ     വ¾സനം  ഒ˯  തീയാണ്.   അത്  സംഭവിÎാÅ 

േപാ̜കയാണ്, ഇư സംഭവിÏം, അư സംഭവിÏം.  വ̙േɖാϐമാണ് 
നിĺÇÎ ന̙ ʵല¾ĺϋύ ഒ˯ വ¾ÞിയാവാÅ കഴിˌȳത്.  ആ 
സമയƴ് നിĺÇ വ¾സനĺളിÆ ʴϐകിയാÆ, വലിയ ഒരവസരം 
വ¾ÈƼമായി േപാÉം. ഇത് തിരിĿറിയാതിരിÏȳത് െകാƘ് 
ഗൗരവമായ അനȘര  ഫലĺളാണ് ഉƘാകാÅ േപാÉȳത്.  
നിĺÇÎ് സമാധാനം േവണെമĶിÆ, ഞാÅ നിĺϋെട വ¾സനĺÇ 
എȳേȳÏമായി അവസാനിɖിŀ തരാം.   
 
നിĺϋെട വ¾സനĺÇ അവസാനിÏȳ നിമിഷം ʴതÆ 

േമാòƴിെɄ മാÈċം ആരംഭിÏȴ.  ŗാനി, എĺെന ൈദവ 
ദÈശനം നടƴാെമȳ്  (ആǅീയ അȔഭവം) നിĺÇÎ് കാണിŀ 
ത˯ȴ.  അതെ̙ĶിÆ, സാധ¾മ̙.  അưവെര വ¾സനĺϋെട തീ 
ജÁലിŀെകാƘിരിÎിേ̙, മȆരÎിഴĺ് അതിെɄ െതാലിÎകƴ് 
േവ̜ȳư േപാെല? വ¾സനിÏȳവ˯െട എ̙ാം ജീവിതം 
അưേപാെലയാണ്. 
 

(4) ŗാനിˌെട അȔĤഹƴാÆ വ¾സനĺളിÆ 
 നിȴം േമാചനം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:    വ¾സനĺളിÆ നിȴം സÁതȝനാവാÅ ഒരാÇ 

എȘാണ് െചേˬƘത്? 
 
ദാദാ̺ീഃ    നിĺെള േപാെല തെȳ, ഈ മാന¾Ȕം 

സമാധാനമേനÁഷിĿ് ഇവിെടെയാെÎ Éെറ അലűതാണ്.  പെò 
ćണെമാȴʴƘായി̙.  അേɖാÇ അേǯഹം എș െച˚?  േചാദിŀ 
േനാÏ, ഇേɖാÇ അേǯഹƴിന് എെȘĶി˲ം വ¾സനĺϋേƘാ എȳ്.  
ആെരĶി˲ം Éϵം പറűാÆ അേǯഹം അസÁΓനാÉേമാ എȳ് 
േചാദിŀേനാÏ. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: വ¾സനĺളി̙ാതാവാÅ ഞാെനș െചˬണം? 
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ദാദാ̺ീഃ  അതിന് നിĺÇ ഒ˯ ŗാനീɇ˯ഷെɄ അŴƵ െചȳ് 

അേǯഹƴിെɄ അȔĤഹം  വാĺണം.  അേɖാÇ നിĺϋെട 
വ¾സനĺÇ അവസാനിÏം.  നിĺϋെട നിത¾ജീവിത ɝവÈƴനĺÇ 
ഐക¾േƴാെട നീĻകˌം െച˭ം. 
 

(5) വ¾സനĺÇ അവസാനിÏേʻാÇ പരമാനȥം 
പിșടÈെȳƵȴ 

 
വ¾സനĺളി̙ാതാ̜േʻാÇ, എ̙ാ െകŹപാŴകϋം നീĻȴ.  

വ¾സനĺളി̙ാതായാÆ, ബാഹ¾മായ എ̙ാ േകാലാഹലĺൾÎ് 
ഇടÏം, നിĺÇ  പരമാനȥം  അȔഭവിÏȴ.  അേɖാÇ നിĺÇÏ 
മനήിലാÎാം എ̙ാ ബȬനĺϋം നീĺി എȳ്. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ഒരാÇ ആĤഹിĿാ˲ം, അƴരം പരമാനȥം 

വരി̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അത് അĺെന അĺ് വരികയി̙.  ŗാനീɇ˯ഷÅ 

നിĺϋെട തീരാ ɝ̳ĺϋെടെയ̙ാം െകŸϳÏേʻാÇ, പരമാനȥം നില 
നിЕÏȴ.  വ¾സനĺÇ ഒഴിű് ഒ˯ ജീവിതം അഭിലഷണീയമാണ്, 
അേ̙?   
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:   അത് അǂതകരമായിരിÏം. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഞാÅ നിĺϋെട ജീവിതം വ¾സനരഹിതമാÎിയാÆ, 

നിĺÇÏ പിെȳ ഒ˯ വ¾സന̜ʴƘാവി̙.  ന˃െട കാലഘŸƴിെല 
മഹാǂതĺളിÆ ഒȳായിരിÏം ഇത്.  ന˃െട കാലഘŸƴിÆ 
സംഭവിÎാÅ സാധ¾തയി̙ാƴ ഒȳാണ് ഇത്.  എȳിŹം അത് 
സംഭവിĿിരിÏȴ.  ഇേ̙? 
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((6) നിĺളാണ് ഭഗവാÅ -- പിെȳ എȘിȔ വ¾സനിÏȴ? 
 
നിĺϋം പരേമാȳതനായ ആ ഭഗവാനാണ് എȳ് നിĺÇ 

അറിˌകേയ േവƙ.  നിĺളാണ് ൈദവം, അേɖാÇ പിെȳ 
നിĺെളȘിന് വ¾സനിÎണം?  എȘിനാണ് നിĺÇ വ¾സനിÏȳത്?  
ഒ˯ െസÎÅƀ േപാ˲ം വ¾സനിÎാÅ മാǉʴύ ഒȴം തെȳ ഈ 
േലാകƴിലി̙.  ഇേɖാÇ നിĺÇ ആ É˯Ïകെള േനരിŸ്, അവÎ് ഒ˯ 
പരിഹാരം കെƘƴണം.   
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഞĺÇ ɝതിÊല സാഹചര¾ĺെള എതിÈƴ് 

ʴേȳാŹ േപായാÆ, അത് ഇേഗാ വÈǴിɖിÏേമാ? 
 
ദാദാ̺ീഃ വ¾സനിÏȳതിേനÎാÇ എതിÈÏȳതാണ് ന̙ത്.  

എതിÈɖിെɄ ഇേഗാ വ¾സനിÏȳതിെɄ ഇേഗാെയÎാÇ Éറവാണ്.  
ൈദവം പറűിരിÏȴ, “ɝതിÊലസാഹചര¾ĺെള േനരിŴക, 

പരിഹാരĺÇ അേനÁഷിÏക, എȳാÆ വ¾സനിÎ˯ത്  എȳ്. 
 

(7) വ¾സനിÏȳവÈÎ് ഇരŸി ശിò 
 
വ¾സനിÏȳവÈÎ് രƙ ശിòയാെണȴം, അ̙ാƴവÈÎ് ഒϵ 

ശിòേയ ഉώ എȴം ൈദവം പറűിരിÏȴ.  പതിെനŹവയήായ 
ഏക മകÅ മരിŀേപായ വ¾Þി വ¾സനിÏȴ, ǫഃഖിÏȴ, കരˌȴ 
അെ̙ĶിÆ ജീവിതാശ നശിĿവനാÉȴ.  അേɖാÇ അയാÇ രƙ ശിò 
ഏ϶ വാĻകയാണ്.  ഇെതാȴം െചˬാƴ ആÇÎ് ഒെരാϵ ശിòേയ 
ഉώ.  ÉŸിˌെട മരണം ഒ˯ ശിòയാണ്.  അതിെɄ േപരിÆ കരˌȳưം 
വ¾സനിÏȳưം അധികശിòയായി മാϳȴ.  ഞാÅ ഒരിÎ˲ം രƙ 
ശിòˌം സഹിÎാറി̙. അưെകാƘാണ് ഞാനീ ജനĺേളാട് 
പറˌȳത്, ഒ˯ േപാÎϵടിÎാരÅ അവ˯െട അˬായിരം ˰പ െകാƙ 

േപായാÆ "വ¾വΓിതി  (Scientific Circumstantial Evidence) എȴ 
മാǉം പറű് ʴേȳാŹേപാകണെമȳ്. 
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ആദ¾െƴ ശിò നിĺϋെട കഴിű ജȺƴിെല കÈ˂ƴിെɄ 

ഫലമാണ്. അưെകാƘ് വ¾സനിÎ˯ത്.  ഇതാണ് വ¾വΓിതി.  ഇത് 
ശരിÏം വ¾വΓിതി തെȳയാണ്.  എș സംഭവിĿാ˲ം, നിĺÇ 

പറേയƘưƘ്, “സംഭവിĿെത̙ാം ശരിയാണ്  (Whatever has 
happened is correct) എȳ്. 

  
(8) ഒ˯ ɝയǀെƴÏറിĿ് വ¾സനിĿാÆ  

നിĺളത് നശിɖിÏȴ 
 

കഠിനമായ ഒ˯ േജാലി ɈÈƴീകരിÎാÅ കഠിനമായ പരി̺മം 
നടƴണെമȳ് ɝËതി നേ˂ാŴ പറˌȴ.  എȳാÆ അതിെനÏറിĿ് 
വ¾സനിÎ˯ത്.  വ¾സനിĿാÆ, നിĺϋെട ɝ̞ƴിÎ് തിരിĿടി 
ആയിരിÏം  ലഭിÏക.  വ¾സനിÏȳ  ആÇ  നിയȝണം  സÁȘം 
കˬിÆ  ഏെϵŴÏȴ.  “ഞാനാണ്  ഇത്  ɝവÈƴിɖിÏȳത്!’ 
എȳാണ് അയാϋെട ഭാവം.  അĺെന നിയȝണം എെϵŴÏȳത് 
ശിòാÈഹമാണ്.   

 
ആǅാവ̙ാƴതിെന (അനാǅാവിെന-ചിȘ, വാÎ്, ɝ̞ƴി 

എȳിവˌെട മി̺ം) ആ̺യിÏȳത് വ¾സനƴിന് കാരണമാÉȴ.  
വിേദശരാജ¾െƴ (അനാǅാവ്) സʻാദ¾ം വിേദശƵ തെȳയിരിÏം.  
നിĺÇÎ് ഈ കാϳകϋം, വീŴകϋം, ബിസിനίം, ഭാര¾േയˌം 
മÎെളˌെമാെÎ, ഈ േലാകം വിŴേʻാÇ, ഇവിെടƴെȳ വിŸിŹ 
േപാേകƘി വ˯ം.   നിĺϋെട ജീവിതƴിെɄ ഈ അവസാന  
േεഷനിÆ, ആÈÏം ഒȴം െചˬാȔύ ശÞിˌƘാവി̙.  നിĺÇÎ് 
Êെട െകാƙ േപാകാÅ അȔവദനീയമായത് നിĺϋെട പാപĺϋം 
ɇണ¾ĺϋം മാǉമായിരിÏം.  Ľ˯ÎിɖറűാÆ, നിĺÇ ഇവിെട 
െച˙ പാപĺϋേടˌം ɇണ¾ĺϋേടˌം ഒ˯ പŸിക മാǉം 
നിĺേളാെടാɖം വ˯ം.  ആ ÉϵĺളിÆ നിȴം േനടിയ സʻാദ¾ം 
ഇവിെടƴെȳ ưട˯ം, എȳാÆ അതിെɄ േകസ് അŴƴ 
ജȺƴിേലÏ നീϋം.  ഈ സŦിത കÈ˂ƴിെɄ  ഫലമായി 
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നിĺÇെÎാ˯ ɇതിയ ശരീരം ലഭിÏം. കഴിű ജȺƴിÆ നിȴύ 
കടĺÇ വീŸാÅ നിĺÇ എ̙ാം ɇưതായി ưടേĺƘി വ˯ം.  
അưെകാƘ്, എșെകാƘ് ưടÎƴിÆ തെȳ ഉണÈȴÊടാ?  
ആǅാവിÆ, സÁേദശƴ്, അനȘമായ ആനȥʴƘ്.  ക͕ം! ഒരാÇ 
ഒരിÎ˲ം സÁേദശം കƘിŸി̙. 
 

(9) സÁീകരിേÎƘ എÎൗƙകÇ ʵലʴύ വ¾സനĺÇ 
 

രാǉി എ̙ാവ˯ം പറˌȴ, “പതിെനാȴമണിയായി, ഉറĺണം.   
ഒ˯ ൈശത¾കാല രാǉിയിÆ, നിĺÇ െകാưÉ വലÎടിയിÆ ɻ ടിɗതŀ 
കിടÏȴ.  വീŸിെല̙ാവ˯ം ഉറĺാÅ കിടȴ.  െകാưÉവലÎടിയിÆ 
കിടȳ് നിĺÇ ഓÈÏȴ, നിĺÇÎ് ആരിÆ നിേȳാ ʵ̥ായിരം ˰പ 
പിരിെĿŴÎാȔെƘȳ്.  അത് തിരിŀ കിേŸƘ ദിവസം കഴിŲ 
േപായിരിÏȴ.  ഒ˯ േɝാമിസറി േനാŸ് ഒɖിŹ വാĺിയി˯െȳĶിÆ 
എǉ നȳായി˯ȴ എȳ് നിĺÇ ആĤഹിŀ േപാÉȴ.  രാǉി ɹ ϐവȔം 
നിĺÇ അതിെനÏറിĿ് വ¾സനിÏȴ.  ഈ രാǉി നിĺÇÎത് ഒɖിŹ 
വാĺാÅ കഴിˌേമാ?  അത് സാധ¾മാവി̙, ഉേ̥ാ?  അưെകാƘ് 
എșെകാƘ് ശാȘമായി ഉറĺിÐടാ? 
 

(10) വ¾സനĺϋെട ʵലകാരണെമȘാണ്? 
 
അകƵ നിȴം നിĺെള തിȴ തീÈÏȳ വ¾സനĺÇ 

വ¾ÈƼമാണ്.  അത്  നിĺϋെട ആേരാഗ¾ƴിന്  ഹാനികരമാ̜കˌം 
നിĺÇÏ ലഭിേÎƘതിെന̙ാം തടήമായിƴീ˯കˌം െച˭ം.  
അĺെനˌύ സാഹചര¾ĺÇ ഉƘാÉȳത് ശരിÏം വ¾സനĺÇ 
ʵലമാണ്.  എെതാ˯ സാഹചര¾ƴിേɄˌം ന̙ưം ചീƴˌമായ 
വശĺÇ ചിȘിേÎƘത് ആവശ¾മാണ്, പെò വ¾സനിÎാÅ 
കാരണെമാȴമി̙.  ഈ വ¾സനിÎÆ അഹĶാരമാണ് (ഇേഗായിസം).   

ഇേഗായിസം  ഉƘാവാÅ  പാടി̙.  “ഞാÅ  ആെരാെÎേയാ  ആണ്, 
ഞാനാണ് കാര¾ĺÇ നടƵȳത്’ എȳിĺെനˌύ േതാȳ˲കÇ 
ʵലമാണ്   ഒരാÇ   വ¾സനിÏȳത്.  “ഞാȔെƘĶിേല   ഈ    ɝ̳ം  
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പരിഹരിÎാനാ̝’ എȳിĺെനˌύ സĶ̊ĺÇ ʵലം ഒരാÇ 
വ¾സനിേÎƘി വ˯ȴ.  അưെകാƘ് ഇേഗായിസം ഉύ ഭാഗം 
േവÈെɖŴേƴƘưƘ്.   അതിȔ േശഷം അത¾ാവശ¾̜ം 
അനാവശ¾̜ം ആയ കാര¾ĺെളÏറിĿ് ചിȘിÏȳതിÆ 
അപാകതയി̙.  അĺെന അư നിĺെള തിȴ തീÈÏകയി̙.  
അെ̙ĶിÆ വ¾സനĺÇ നിĺϋെട ശാരീരിക̜ം മാനസിക̜മായ 
ആേരാഗ¾െƴ നശിɖിÏം.  ഒരാÇ വ¾സനിŀെകാƘിരിÏȳ 
േനരƴ്, അയാϋെട ÉŸി എെȘĶി˲ം പറയാÅ വȳാÆ, അയാÇÎ് 
േദഷ¾ം വȳ് ÉŸിെയ ഉപȃവിേĿÎാം.  അưെകാƘ്  വ¾സനĺÇ  പല  
തരƴി˲ം വിനാശകാരിയാണ്.  ഒരാÇ പണÎാരനായാ˲ം 
അെ̙Ķി˲ം, ഒരാÇ നിĺേളാട് "നിĺÇ എെɄ എ̙ാം നശിɖിŀ” 
എȴ പറˌക ആെണĶിൽ, അത് നിĺÇÎ് അവസാനിÎാƴ 
വ¾സനĺϋം ഉЈÎƞˌം ഉƘാÏം.  അĺെനˌύതാണ്  ഒരാϋെട  
ഇേഗാ.നിĺളĺെന എെȘĶി˲ം െച˙ാ˲ം ഇെ̙Ķി˲ം േലാകം 
അĺെനˌύ കാര¾ĺÇ പറˌം. 
 

(11) വ¾സനĺϋെട ഫലĺÇ എെȘാെÎയാണ്? 
 
ഈ േലാകവ¾വഹാരƴിÆ, ഇേഗാ എേɖാϐം ഒ˯ 

ഉേപാÆപȳമായി ഉƘായിരിÏം.  ഇƴരം ഇേഗാ ൈനസÈċികമാണ്.  
നിĺϋെട ജീവിതം സാധാരണ നിലയിÆ നടƴിെÎാƙ േപാകാÅ 
അǉˌം ഇെഗാ മതിയാ̜ം.  പെò ɇതിയ ഇേഗാˌെട ഫാÕറികÇ 
തെȳ ưറÎെɖŸിരിÏȴ.  വ¾സനĺÇÎ് ഒ˯ അവസാന̜മി̙ാƴ 
വിധം ഈ അമിതമായ ഇേഗാ വിശാലമായിരിÏȴ.  ഇേഗാ ÊŴതÆ 
ÊŴതലായി വÈǴിÎാÅ അȔവദിÎെɖŸിരിÏȴ.  സÁാഭാവിക̜ം 
ആവശ¾ƴിȔύưമായ ഇേഗാ െകാƘ് ഈ േലാകം ശരിയായി 
ɝവÈƴിÏȳതാണ്.  എȳാÆ വയήെɄ ഊതി വീÈɖിĿ ഇേഗാ 

പറˌȴ, “ഞാÅ വളെരേയെറ വ¾സനിŀ  എȳ്.  ഈ വ¾സനĺϋെട  
അനȘരഫലĺÇ എെȘാെÎയാണ്?  ʶഗ˰പം നിĺÇÎ് അŴƴ 
ജȺƴിേലÎായി കാƵെവĿിരിÏȴ.  അưെകാƘ് ʹòിÏക.  
മȔഷ¾˰പƴിലായിരിÏȳ സമയƴ് നിĺÇ വളെര 
̺Ǵാ˲ÎളായിരിÎണം.  ഇെ̙ĶിÆ, നിĺÇ വ¾സനĺÇ 
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ưടÈȳാÆ, നിĺÇÎ് ʶഗജീവിതƴിെɄ ഫലĺളാ̜ം ലഭിÏക. 

 
 

((12) യഥാÈƼ ഭÞÅ ൈദവെƴേɖാ˲ം വഴÏ പറˌം 
 
ഒ˯ യഥാÈƼ ൈദവ ഭÞÅ, വ¾സനʴെƘĶിÆ, അവെɄ 

ൈദവെƴേɖാ˲ം വഴÏ പറˌം.  അĺ് എേɖാϐം വ¾സനിേÎƘ 
എȴ പറűിŹƘ്, പിെȳ എȘാെണനിÎ് വ¾സനĺÇ?”  തɄ 
ൈദവെƴ വഴÏ പറയാƴവÅ യഥാÈƼ ഭÞന̙.  നിĺÇÎ് 
ഉЈÎƞˌƘാÉേʻാÇ, നിĺÇ വഴÏ പറű് നിĺϋെട 
മനഃസമാധാനം ഉύി˲ύ ൈദവƴിȔ ന˵ണം.  ഇതാണ് യഥാÈƼ 
ൈദവ േΗഹം. ഇȳെƴ കാലƴ് ഒ˯ യഥാÈƼ ഭÞെന കƙʴŸാÅ 
ɝയാസമാണ്.  അവെര̙ാം അവ˯െട സÁാÈƼതാ̊ര¾ĺϋം െകാƘ് 
ĽϵിÎറĻകയാണ്.   
 
ഭഗവാÅ Ë͠Å പറˌȴഃ "നിĺെളȘിȔ വ¾സനിÏȴ?  

നിĺÇÏ േവƘെത̙ാം Ë͠Å െച˭ം  എȳ്. 
 
അേɖാÇ ഈ ജനĺÇ എș മϳപടി പറˌം?  ഭഗവാÅ Ë͠ന് 

അĺെന പറയാÅ കഴിˌം.  പെò, ഒരാÇെÎĺെന വ¾സനിÎാെത 
തെɄ നിത¾ ജീവിതം നടƴാനാ̜ം?  അưെകാƘ് ജനĺÇ 
വ¾സനĺϋെട ഫാÕറികÇ ưറȳിരിÏȴ.  ആ ഉ̊ȳĺÇ വിЕÎാÅ 
േപാ˲ം സാധിÎി̙.  എĺെനയാണ് അവ വിЕÏക?   
എവിെടെയാെÎ അത് വിÆÎാÅ െചȳാ˲ം,  അവÈ മ϶ 
ഫാÕറികളാƖ് കƙ ʴŹക.  വ¾സനമി̙ാƴ ഒരാെള നിĺÇ ഈ 
േലാകƴിÆ എനിÏ കാണിŀ ത˰.                         
 

ചില ഭÞÈ പറˌȴ, “ഞാÅ ഭഗവാÅ Ë͠െɄ പാദ പǅƴിÆ 
ആണ്’ എȳ്.   നിĺÇ ഭഗവാÅ Ë͠െɄ  പാദƴിÆ അഭയം 
േതടിയിരിÏȴ എĶിÆ പിെȳ എȘിന് വ¾സനിÏȴ?   ഭഗവാÅ 
മഹാവീരÅ േപാ˲ം വ¾സനിÎ˯ത് എȳ് പറűിരിÏȴ.  
വ¾സനിÏȳതിെɄ ഫലം ʶഗ ˰പƴി˲ύ ജȺമാണ് എȳ് അേǯഹം 
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പറűിരിÏȴ.  വ¾സനമാണ് ഏϵ̜ം ഉയÈȳ ഇേഗാ.  “ഞാനാണ് 
എ̙ാം നടƴിെÎാƙ േപാÉȳത് ” എȳ നിരȘര േബാധʴύിടƴ്, 
അതിെɄ ഫലമായി വ¾സനĺÇ ഉയÈȴ വ˯ȴ. 
 

(13)  എ̙ാ ൈദവĺϋം ഒേര കാര¾മാണ് പറűിരിÏȳത് 
 
വ¾സനĺÇ രൗȃ ധ¾ാനƴിന് കാരണം ആÉȴ.  കഴിű 

ജȺƴിെല കÈ˂ĺളിÆ നിȴം െകാƙ വȳിŹύ എ̙ാ 
ͳഖĺളി˳െടˌം ǫഃഖĺളി˳േടˌം ഈ ശരീരƴിന് കടȴ 
േപാേകƘưƘ്.  അത് ഒഴിŀÊടാനാവാƴưം മാϵാനാവാƴưമാണ്.  
അưെകാƘ് ആ˯േടˌം െത϶കÇ േനാÎ˯ത്.  എ̙ാ ബȬനĺϋം 
നിĺϋെട സÁȘം െത϶ ʵലം ഉƘാÉȳതാണ്.  ഈ ജീവിതƴിÆ 
നിĺÇÎ് ഒȴം തെȳ മാϵാനാവി̙. 
 
Ë͠ ഭഗവാÅ പറŲ, “എȘിȔ വ¾സനിÏȴ, േവƘെത̙ാം 

Ë͠Å െച˚ ത˯ം  എȳ്.  അേɖാÇ ൈജനമതƴിÆ െപŸവÈ 
പറˌȴ, അư പറűിരിÏȳത് Ë͠ഭഗവാനാണ്, ഭഗവാÅ 
മഹാവീരന̙െ̙ാ.  ഭഗവാÅ മഹാവീരÅ എȘാണ് പറűിരിÏȳത്?  
നിĺÇÎ് നിĺϋെട കഴിű ജȺƴിെɄ ഫലം മാϵാനാവി̙.  ഏϵ̜ം 
െചറിയ അളവിÆ േപാ˲ം മാϵാനാവി̙.  ഞാനിത് എെɄ 
അപരിമിതമായ അറിവിÆ കാƖȴ.  അưെകാƘ് എ̙ാ െനഗϵീവ് 
ധ¾ാന̜ം ഉേപòിÏക.  പെò ആരാണ് ഇȳെƴ കാലƴ് 
ഭഗവാെɄ വാÏകÇ ̺ǴിÏȳത്?  
 
ആഴƴി˲ύ പഠനƴിÆ നിȴം ഞാÅ മനήിൽ 

ആÎിയിരിÏȴ, ഭഗവാÅ Ë͠Å പറűിരിÏȳưം ഭഗവാÅ 
മഹാവീരÅ പറűിരിÏȳưം ത˂ിÆ ഒ˯ വ¾ത¾ാസ̜മി̙ എȳ്. 
സഹജാനȥ സÁാമി പറűưേപാെല, “എെɄ ആĤഹമി̙ാെത 

ഒരാÇÏം ഒ˯ ɇÆെÎാടി േപാ˲ം െപാŸിÎാനാവി̙.   അĺി̙ാെത 
ഒ˯ ɇÆെÎാടി േപാ˲ം െപാŸിÎാനാവി̙ എȴ പറˌȳưേപാെല 
േതാȴȴ.  അേɖാÇ നʴÎ് ഒേര കാര¾ം പറˌȳ ʵȴ ൈദവĺϋƘ്.  
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അưെകാƘ് ഞാÅ പറŲ, നʴÎിനിˌം മെϵാരാÇÏ േവƘി ɹ േȳാŹ 
േനാÎാം.  സȘ് കബീÈ േപാ˲ം ഇേത കാര¾ം വ¾ത¾ വാÏകളിÆ 
പറűിŹƘ്.   
 
അെത, ഒ˯ പെò  ഒരാÇÎ് െതϵിേയÎാം.  പെò 

വീതരാഗികÇÎ് (േബാേധാദയം േനടിയിŹύ ʴÞി ന˵ാÅ 
കഴി̜ύവÈ) െത϶ പ϶െമȳ് നിĺÇÎ് പറയാനാവി̙, എϐưȳ ആÇ 
െത϶ വ˯Ƶȳി̙ എĶിÆ.  വീതരാഗികÇ പറˌȳത് െതϵാെണȳ് 
ഞാെനാരിÎ˲ം വിശÁസിÏകയി̙.  ആെരാെÎ എെȳ അĺെനയ̙ 
എȳ് എǉ തെȳ േബാധ¾െɖŴƴാÅ ̺മിĿാ˲ം.  ഞാÅ അവരിÆ 
ഒരിÎ˲ം െത϶ കƘിŸി̙. ഞാൻ ഒ˯ ൈവ͠വൻ ആയി  
ജനിĿതാെണĶി˲ം, െചϳɖം ʴതേല, വീതരാഗികÇ െതϵാെണȳ് 
എനിÎ് ഒരിÎ˲ം േതാȳിയിŸി̙.  അവ˯െട ŗാനƴിെɄ ശÞി 
െകാƘ്, െവϳെത അവ˯െട നാമം ജപിÏȳưെകാƘ് മാǉം ഒരാÇÎ് 
തെɄ കാര¾ം സഫലമാÎാം.  അേത സമയം ന˃െട അവΓ േനാÏ.  
നിĺെളേɖാെഴĶി˲ം ഒ˯ കŴÉമണി കƘിŹേƘാ?  വീതരാഗികÇ 
പറűിരിÏȴ, ഒ˯ കŴÉമണിˌെട അǉˌം നിήാരമായ മാϵം 
േപാ˲ം ഈ ജീവിതƴിÆ സംഭവിÎി̙ എȳ്.  പെò, ഈ ആϋകെള 
േനാÏ.  അവÈ ഉണÈȳി˯ȳ് അÈധരാǉിയിെല എƪ കƴിÏȴ! 
ഉണÈȳിരിÎാÅ ̺മിĿ് അവÈ ശരീരെƴ പീഢിɖിÏȴ.  
അവസാനം νദയംഭനƴിÆ അവസാനിÏȴ. 
 
((14) ജീവിതƴിÆ എȘിനാണ് ഒരാÇ ʵല¾ം െകാŴേÎƘത്? 

 
വയήായ ഒ˯ മാന¾Å എെɄ കാ˲ പിടിĿ് വ̙ാെത കരയാÅ 

ưടĺി!  എȘിനാണ് ഇǉ ǫഃഖിÏȳെതȳ് ഞാനയാേളാട് േചാദിŀ.  
അയാÇ പറŲ, “എെɄ ആഭരണĺÇ കള̜ േപായി, കƙ പിടിÎാÅ 
പϵിയി̙. എȳാണ് എനിÎവ തിരിŀകിŹക?”  ഞാനയാേളാŴ േചാദിŀ, 
“ഈ േലാകം വിŴേʻാÇ, നിĺÇ ആ ആഭരണĺÇ Êെട െകാƙ 
േപാകാÅ േപാ̜കയാേണാ?”  അയാÇ മϳപടി പറŲ, “ഇ̙.  അവ 
എനിÏ െകാƙ േപാകാÅ കഴിയി̙.  പെò അവ കള̜ േപായി.  
എȳാണ് എനിÎവ തിരിŀ കിŹക?”  ഞാനയാേളാŴ പറŲ, “നിĺÇ 
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േപായതിȔ േശഷം.   നിĺϋെട ആഭരണĺÇ കള̜ േപായതിന് 
ഇǉമാǉം ഉЈÎƞെɖേടƘ കാര¾ʴേƘാ?  േപായ വΌÎെളÏറിĿ് 
വ¾സനിÎാÅ പാടി̙.  സമയം ശരി  ആെണĶിൽ, ജനĺÇ 
ഭാവിെയÏറിĿ് ആϋകÇ വ¾സനിÏȳത് മനήിലാÎാം.  ʌǴിˌύ 
ആÈÏം അƴരം വ¾സനĺÇ ഉƘാ̜കˌം െച˭ം.  പെò കഴിŲ 
േപായതിെനÏറിĿ് വ¾സനിÏȳേതാ?  ʮതകാലƵ സംഭവിĿ ഒ˯ 
കാര¾െƴÏറിĿ് വ¾സനിÏȳത് എȘിനാണ്?  പരിഹാരമി̙ാƴ 
കാര¾ĺെളÏറിĿ് വ¾സനിĿിെŸȘാണ് കാര¾ം?  ʌǴിˌύവÈÎ് 
മനήിലാÎാം.  ഇതിന് പരിഹാരമി̙.  അưെകാƘ് വ¾സനിĿിŸ് 
കാര¾മി̙ എȳ്. ആ മാന¾Å കരˌകയായി˯ȴ.  ഞാനയാെള രƙ 
മിനിŹെകാƘ് അതിÆ നിȴം പിȘിരിɖിŀ.  പിെȳ അയാÇ 'ദാദാ 
ഭഗവാന് നാ അസീം ജയ് ജയ് കാÈ േഹാ!' (അകƴിരിÏȳ ഭഗവാന് 
അനȘമായ മഹതÁʴƘാവെŸ!) എȴ പാടാÅ ưടĺി.  ഇȴ 
രാവിെലˌം ഞാനയാെള ഭഗവാÅ Ë͠െɄ േòǉƴിÆ കƙ.  
അയാÇ എെȳ ഉറെÎ വിളിŀ, 'ദാദാ ഭഗവാÅ!'  ഞാÅ മϳപടി പറŲ, 
'അെത, ഞാÅ തെȳയാണ് അത്.'  രാǉി ʴϐവÅ അയാÇ എെɄ നാമം 
ജപിŀ എȳയാÇ പറŲ.  അയാÇ െപŸȳ് കാര¾ĺÇ ഉÇെÎാύാÅ 
കഴിˌȳ ആളാണ്.  നിĺÇÎ് എϋɖƴിÆ അയാെള മാϵാÅ കഴിˌം. 
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്: അĺ് എȘാണ് അേǯഹേƴാട് പറűത്? 
 
ദാദാ̺ീഃ ഞാനയാേളാŴ പറŲ, അയാÇÎ് ന͕െɖŸ 

ആഭരണĺÇ തിരിŀകിŹെമȳ് ɝതീòിേÎƘതിെ̙ȳ്.  എȳാÆ 
മെϵാ˯ രീതിയിÆ അേǯഹƴിന് ആ ആഭരണĺÇ ഉപഹാരമായി 
കിŹെമȳ്.   
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: അേǯഹƴിന് അĺെയ കƘư െകാƘ് ഏϵ̜ം 

വലിയ രǀം ലഭിŀ. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അെത, അത് സÁയം ഒ˯ അǂതമാണ്!  പെò 

എĺെനയാണ് അേǯഹം അത് തിരിĿറിˌക?  അയാϋെട മ϶ 
രǀĺÇെÎാɖം െവÏേʻാÇ ഇതിന് അയാÇ ഒ˯ ʵല¾̜ം കാണി̙!  
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അയാÇ ചായ ÉടിÎണെമȳ് ആĤഹിĿാÆ, “ഞാനിവിെടˌύേɖാÇ 
നിĺÇെÎȘിനാണ് ചായ?” എȴ േചാദിĿാÆ, അയാÇ പറˌം, 
“ നിĺൾ ഇവിെട ഉƘായാ˲ം ഇെ̙Ķി˲ം എനിെÎെɄ ചായ ഒഴിവ് 

ആÎാൻ  ആവി̙!   എȳ്.  എȘിലാണ് അയാÇ ÊŴതÆ ɝാധാന¾ം 
ക̊ിÏȳത്?  അയാÇ ആĤഹിÏȳതിÆ. 
 

(15)  േലാകƴിെല അതിഥിˌെട ͳഖസൗകര¾ĺÇ േനാÐ 
 

 
ഈ േലാകƴിെല അʵല¾മായ വΌÎÇ എ̙ാം എേɖാϐം 

ചിലവി̙ാെത  ലഭിÏȳതാണ്.  അവ  ഒ˯ ഗവÄെമɄിേɄˌം 
നിയȝണƴി˲ം നിയമƴിÅ കീഴി˲ം െകാƙ വരാÅ 
പϵാƴവയാണ്.  എെȘാെÎയാണ് ആ അʵല¾ വΌÎÇ? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: വാˌ̜ം െവύ̜ം. 
 
ദാദാ̺ീഃ വാˌ മാǉം.  െവύമി̙.  വാˌവിÆ ഗവÄെമɄിന് ഒ˯ 

നിയȝണ̜മി̙.  നിĺÇÎത് എവിേടˌം കിŹം, േനാÏȳിടƵം  
 
േപാÉȳിടƵെമ̙ാം.േനാÐ, ɝËതി നിĺÇÎ് എǉ മാǉം 
സംരòണമാണ് ന˶ȳത്.  നിĺÇ ɝËതിˌെട ഒ˯ അതിഥിയാണ്.  
ഒ˯ അതിഥിയായിരിെÎ, നിĺÇ ആേòപĺÇ പറˌകˌം 
വ¾സനിÏകˌം െച˭കയാേണാ?  ɝËതി വിചാരിÏം, ഇയാÇ എെɄ 
ഒ˯ അതിഥിയാെണĶി˲ം, ഇയാÇÎറിയി̙ എĺെന ഒ˯ 
അതിഥിെയേɖാെല ജീവിÎണെമȳ്.  ആϋകÇ അŴÎളയിÆ കയറി, 
ആതിേഥയേയാട് ʹɖിÆ ÊŴതÆ ഉɖിടാÅ പറˌȴ.  എെȘാരാളാണ് 
നിĺÇ! െവϳം അതിഥി ആയിരിെÎ നിĺÇÎ് എĺെന 
ആതിേഥയെɄ  അŴÎളയിÆ കയറാÅ ആ̜ം? നിĺÇÎ് 
വിളʻിƴ˯ȳത് നിĺÇ കഴിÎണം.  അതിഥികളായിരിെÎ 
നʴെÎĺെന അŴÎളയിÆ കയറാനാ̜ം?  അേɖാÇ അതിÆ ഏϵ̜ം 
അʵല¾മായ വാˌ ɿീ.  അŴƴെതȘാണ്?  അŴƴത് െവύമാണ്.  
അതിന് നിĺÇ അ̊ം കാ̨ െകാŴേÎƘി വ˯ം.  ʵȳാമത് ഭòണം.  
അതിȔം കാ̨ െകാŴÎണം. 
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ശരിയാ̜േമാ? 
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്: ഞĺÇ എ̙ായിടƵം േപാÉം. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അവെയ̙ാം പല ഡിɖാÈŸ്െമɅകÇ ആണ്.  

അưെകാƘ് നിĺÇ ഒ˯ ഡിɖാÈŸ്െമɄിെല വ¾സനĺÇ മെϵാ˯ 
ഡിɖാÈŹെമɄിേലÎ് െകാƙ േപാക˯ത്.  നിĺÇ എവിെടയാേണാ, 
ആ ഡിവിഷനിെല േജാലികÇ ആദ¾ം െച˚ തീÈÎണം.  നിĺÇ 
ഭòണƴിെɄ ഡിവിഷനിേലÏ കടÏേʻാÇ, നിĺÇ ഭòണം 
ആസÁദിÎണം, മ϶ ഡിവിഷȔകളിെല വ¾സനĺÇ അവിെട ഇŸിŹ 
േപാരണം.  നിĺÇ െബЅϴമിÆ േപാÉേʻാÇ, അŴÎളയിെലേയാ 
ഓഫീസിേലേയാ ɝ̳ĺÇ ആ ഡിɖാÈŹെമɅകളിÆ ഇŸിŹ േപാ˯ക.  
മȔഷ¾È ǫഃഖിÏȳത് അവÈÎ് ഇƴരം സംഘാടന രീതികÇ 
ഇ̙ാƴതിനാÆ, നിത¾ ജീവിതെƴ പല വിഭാഗĺളായി തിരിÎാÅ 
കഴിയാƴưെകാƘാണ്.  അയാÇ ഭòണം കഴിÏȳ സമയƴ്, 
തെɄ ʹɖÈൈവസÈ േദഷ¾െɖŸാÆ എșെച˭െമȳ് ചിȘിĿ് 
വ¾സനിÏȴ.  േവƘി വ˯ȳ സമയƴ് അത് ൈകകാര¾ം െച˭ക.  
ഇേɖാÇ ഭòണം ആസÁദിÏക. 
 
  ൈദവം പറˌȳത് എȘാെണȴ െവĿാÆ, “നിĺϋെട ൈകവശം 
ഇേɖാϐύത് ആസÁദിÏക.  ഇേɖാÇ ഇ̙ാƴതിെന ÉറിĿ് 
വ¾സനിÎ˯ത്.’  അതിെɄ അÈƼം വÈƴമാന കാലƴിÆ 
നിȴെകാƘ് നിĺÇÏύത് ആസÁദിÏക എȳാണ്. 
 

(20) എ̙ാ ഭൗതിക സൗകര¾ĺÇÏമിടയിÆ വ¾സനĺÇ 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: എ̙ാ തരƴി˲ʴύ വ¾സനĺϋʴƘ് മനήിÆ. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഭòണം കഴിÏേʻാÇ േപാ˲ം വ¾സനĺϋƘ്.  ഒ˯ 

ഭാരʴύ മണി നിĺϋെട തലÏ ʴകളിÆ ƱĺിÎിടÏȳư 
േപാെലയാണ് അത്.  എേɖാഴാണ് അത് െപാŸി തലയിÆ വീϐക എȳ 
ആശĶയിലാണ് നിĺÇ.  വ¾സനം െകാƙം മാനസിക സ˂Èǯം 
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െകാƙം നിറű ഈ േലാകƴിÆ, വ¾വΓാപിത മാÈċƴിÆ 
സŦരിĿ് എĺെന ലൗകിക ͳഖĺÇ, ഒ˯ ചിȘˌം Êടാെത 
ആസÁദിÎാനാ̜ം എȳത് ഒ˯ അǂതമാണ്.  ഇെതĺെന സാധിÏം?  
എȳി˯ȳാ˲ം ലœെയാŹം Êടാെത ആϋകÇ എ̙ാം 
ആസÁദിŀെകാƘിരിÏȴ.  സംഭവിÎാȔύത് സംഭവിÏം, പെò 
ആസÁദിÏക.  നʴÎ് ഈ ജീവിതം ജീവിÎണം.  ഈ േലാകƴിÆ 
ആസÁാദ¾കരമായി എെȘĶി˲ʴേƘാ? 
 
വിേദശികϋെട കാര¾ം അĺെനയ̙. ഒ˯ രാജ¾ƴി˲ം 

ഇĺെനയി̙.  ഇവിെട മാǉമാണ്.  ഈ വ¾സനĺെളാെÎ, 
ഇȘ¾Îാ˯െട ʌǴിˌെട െമാƴ വി̊നÏύ ഭാƟെÎŸിെɄ 
ആകƵകയാണ്.  വ¾സനĺϋം െമാƴ വി̊നÎ് ലഭ¾മാണ്.  
അവെര̙ാം വ¾സനĺϋെട ഫാÕറികളാണ്.  അവÈÎ് തിരിÎാÅ 
വലിയ ഫാȔകϋʴƘ്.  അവÈ വ¾സനിÏകˌം അതിന് പരിഹാരം 
കെƘƵകˌം െച˭ȴ.  ആ തƖɖിÏȳ ഉപകരണƴിന് അവÈ 
എȘാണ് പറˌȳത്? 
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്:    എയÈ കƘീഷനÈ. 
 
ദാദാ̺ീഃ    അെത എയÈ കƘീഷനÈ.  അതാണ് ഇȘ¾യിെല 

അǂതം. 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ഇȳെƴ കാലƴ് എ̙ാ വ¾സനĺϋം എയർ 

ക؇ീഷൻ െച˙ പരിΓിതിˌെട ͳഖ സൗകര¾ĺÇÎകƴാണ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അെത. അưെകാƘ് അവെയ̙ാം ഒ˯മിĿാണ്.  

വ¾സനĺÇെÎാɖം എയÈ കƘീഷനിĻം.  എനിÎ് ഒ˯ എയÈ 
കƘീഷനിĻം ആവശ¾മി̙. 
 
ഈ അേമരിÎÎാÈ, അവ˯െട െപÄമÎÇÎ് ഒ˯ ɝേത¾ക 

ɝായം എƴിÎഴിűാÆ പിെȳ, അവെരÏറിĿ് അത¾ധികമായി 
വ¾സനിÎാറി̙.  ഇȘ¾ÎാÈ അവ˯െട ഏϐ തലʴറ വെരˌύ 
ÉŴംബെƴ വെര  ചിȘിĿ്  വ¾സനിÏം.  ഇതിെനയാണ്  ഞാÅ 
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േഹാÇെസയിÆ ʌǴി എȴം േഹാÇെസയിÆ വ¾സനĺÇ എȴം 
പറˌȳത്.  എ̙ാ ക͕ɖാŴകϋം വിശÁാസĺÇ ɻ ലമാണ്.  വിേദശികϋം 
ഇȘ¾Îാ˯ം ത˂ിÆ വിശÁാസĺളിÆ ഈ വ¾ത¾ാസʴƘ്. 
 

((21) നിĺÇÎ് ജീവിതം നീŸിÎിŸിയിŹേƘാ? 
 
നിĺÇ ഈ േലാകƴിÆ േവെറാ˯ ഇ˯ȵϳ വÈഷം Êടി 

ജീവിÎാÅ േപാ̜കയാണ്, അേ̙?  നിĺÇ എϹെεÅഷÅ 
എŴƴിŸിേ̙? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: എĺെനയാണ് ഒരാÇÎ് എϹെεÅഷÅ 

കിŹക?  എെȘĶി˲ം ന˃െട നിയȝണƴിലാണ് എȳ് ഞാÅ 
വിചാരിÏȳി̙.   

 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇÎ് അǉÏം ഉറɗƘ്.  ജീവിതം ഒരാϋെട 

നിയȝണƴിÆ ആെണĶിÆ, അയാÇ ഒരിÎ˲ം മരിÎി̙.  പെò, 
ജീവിതം നിÈʣȬ ɈÈ̥ം പറിĿ് എŴÎെɖŴȴ.  നീƘ 
ജീവിതƴിȔύ എϹെεÅഷÅ ലഭിÎി̙ എĶിÆ വ¾സനിÏȳതിÆ 
എȘÈƼമാƖύത്?  അതിȔ പകരം, നിĺÇÎ് ലഭിĿിŹύത് 
എȘായാ˲ം അത് സമാധാനɈÈ̥ം ആസÁദിĿാെലȘാണ്? 
 

(22) മȔഷ¾ɝËതി വ¾സനĺÇ òണിŀ വ˯Ƶȴ 
 
വ¾സനĺÇ െച˭ȳ േജാലി നശിɖിÏȴ.  വ¾സനĺÇ 

നിĺϋെട േജാലിˌെട ćണം ȕϳ ശതമാനƴിÆ നിȴം എϐപư 
ശതമാനമായി Éറ˔ȴ.  വ¾സനĺÇ േജാലിÎ് തടήĺÇ 
͵͕ിÏȴ. വ¾സനĺÇ ഒȴം ഇെ̙Ķിൽ അȘിമഫലം അǂതകരം 
ആയിരിÏം . 

 
എ̙ാവÈÏം അറിയാം, “നാം ഒ˯ ദിവസം മരിÎാÅ 

േപാ̜കയാണ്  എȳ്.  മരണെƴÏറിĿ് ചിȘിÏേʻാÇ ആϋകെളș 

െച˭ം?  അവരാ ചിȘകെള തύി മാ϶ം.  എനിെÎെȘĶി˲ം 
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സംഭവിĿാേലാ?” എെȳാ˯ ചിȘ ഒരാϋെട മനήിÆ ɝേവശിĿാ˲ടെന, 
അയാളത് തύി നീÏȴ.  അേത േപാെല വ¾സനĺÇ വȳാ˲ം, 

നിĺÇ പറയണം, “ഇവിെട േവƘ  എȳ്, എȳിŸവെയ തύി മാϵണം. 
 
വ¾സനĺÇ എേɖാϐം കാര¾ĺÇ നശിɖിÏȴ.  ഒ˯ കാÈ 

ഓടിÏȳ സമയƴ് നിĺϋെട ൈƍവിĺ് ͷി̙ിെനÏറിĿ് നിĺÇ 
വ¾സനിĿാÆ, നിĺÇ അപകടʴƘാÎിേയÎാം.  ബിസിനή് 
നടƵേʻാÇ നിĺÇ വ¾സനിĿാÆ, നിĺÇ െതϵായ കാര¾ĺÇ 
െചˬാനിട വ˯ം.  ഈ േലാകƴിÆ എ̙ാം നശിÏȳതിȔύ കാരണം 
വ¾സനĺളാണ്.  

 
ഈ േലാകƴിÆ വ¾സനിÎാÅ േയാഗ¾മായി ഒȴം തെȳയി̙.  

വ¾സനിÏȳത് ഈ േലാകƴിÆ "ഏϵ̜ം ന̙ വിƆിƴം” ആണ്.  
ഈ േലാകം വ¾സനിÎാÅ ഉേǯശിŀύത̙.  മȔഷ¾È മാǉമാണ് 
വ¾സനിÏȳത്. മെϵാ˯ ജീവികϋം വ¾സനിÏȳി̙.  േകാടി 
കണÎിȔύ മ϶ ജീവജാലĺÇ ഒȴം വ¾സനിÏȳി̙. അമിത 
ʌǴിശാലികളായ മȔഷ¾È ദിവസം ʴϐവÅ വ¾സനിÏȴ, 
വ¾സനĺϋെട തീŁളയിÆ വϳÎെɖŴȴ.  വ¾സനം ̨Ǵമായ 
അഹĶാരമ̙ാെത (ഇേഗായിസം) മെϵാȴമ̙.   
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്: ഇÎാര¾ƴിÆ അവÈ ʶഗĺേളÎാÇ 

േമാശമാണ്.  അെ̙? 
 
ദാദാ̺ീഃ  ʶഗĺÇ ÊŴതÆ െമĿമാണ്.  അവ˯െട നȺെയÏറിĿ് 

വ¾സനിÎാÅ അവÈ അവ˯െട ʌǴി ഉപേയാഗിÏȳി̙. അവ˯െട 
നȺെയ ÉറിĿ് വ¾സനിÎാനായി അമിതമായി ʌǴി 
ഉപേയാഗിÏȳവÈ വളെരേയെറ ക͕െɖŴȴ. വളെരേയെറ 
ʌǴിʴേŸƘി വ˯ȳ തരƴി˲ύതാണ് ഇȘ¾Å ʌǴി.  വിേദശികÇ 
ഇǉമാǉം ക͕െɖŴȳി̙.  
 
െതാഴിലാളികÇÎ് വ¾സനĺളി̙, പെò അവ˯െട യജമാനȺാÈ 

വ¾സനിÏȴ.  ഒ˯ ÊലിɖണിÎാരȔം വ¾സനിÏȳി̙.  ഇതിെɄ 
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(25)  നിĺϋെട മകെള വിവാഹം കഴിŀെകാŴÏȳതിെനÏറിĿ് 
വ¾സനം 

 
 

ഇവിെട, തĺϋെട െപÄ മÎÇÎ് ʵȴ വയήാ̜ം േപാÇ ʴതÆ 
ആϋകÇ അവϋെട വിവാഹെƴ ÉറിĿ് വ¾സനിÎാÅ ưടĻȴ.  
ഇ˯പư വയήാവാെത അവϋെട വിവാഹം നടÎിെ̙Ķി˲ം അവÈ 
ഇേɖാÇ തെȳ വ¾സനിŀ ưടĻȴ.  എേɖാÇ ʴതലാണ് െപÄ 
മÎϋെട വിവാഹെƴÏറിĿ് വ¾സനിŀưടേĺƘത് എȳ്  
േവദĺളിÆ എെȘĶി˲ം എϐതി െവĿിŹേƘാ?  ഇ˯പư വയήിലാണ്  
വിവാഹെമĶിÆ എേɖാÇ ʴതÆ നാം വ¾സനിÎാÅ ആരംഭിÎണം?  
അവÇÎ് രേƘാ ʵേȳാ വയίύേɖാേളാ? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: മകÇÎ് പതിȳാേലാ പതിനേŦാ 

വയήാ̜േʻാÇ മാതാപിതാÎÇ അതിെനÏറിĿ് ആേലാചിÎാÅ 
ưടĻം. 

 
ദാദാ̺ീഃ  ആ സമയƵ േപാ˲ം ഇനിˌം അŧവÈഷം Êടി 

അവÇÎ് ʴേȳാŹ േപാകണം.  ഒ˯ പെò അതിനിടÎ് വ¾സനിÏȳ 
ആÇ മരിŀേപായി എȴ വരാം.  അതെ̙ĶിÆ ആÈÏ േവƘിയാേണാ 
വ¾സനിÏȳത്, ആ ആÇ തെȳ മരിŀേപായി എȴം വരാം.  
ആÈÎാണ് ഇെതാെÎ ɝവചിÎാÅ കഴിˌക?  എĺെന ഒരാÇÎ് 
അŧവÈഷം ʴെȳ വ¾സനിÎാനാ̜ം? 

 
മϵാϋകÇ അവ˯െട െപÄമÎെള ÉറിĿ് വ¾സനിÏȳư 

കാƖേʻാഴാണ് അയാÇ വ¾സനിÎാÅ ưടĻȳത്.  ഇȳ ആÇ 
അയാϋെട മകെളÏറിĿ് വ¾സനിÏȴ, എȳിŹം ഞാÅ ഒȴം 
െചˬാതിരിÏȴ! പിെȳ നിരȘമായ വ¾സനം െകാƘ് അയാÇ 
മƴĺ േപാെലയാÉȴ.  പിെȳ മകϋെട കല¾ാണ സമയമാÉേʻാÇ, 
അയാϋെട ൈകവശം അŧ ൈപസ േപാ˲ം കാണി̙.  വ¾സനിŀ 
െകാƘിരിÏȳ ആÇÎ് എവിടȳാണ് പണം കിŹȳത്? 
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"മകϋെട വിവാഹƴിന് എെȘĶി˲ം തˬാെറŴɗ 
നടƴിയിŹേƘാ?" എȳ് Ľ϶ʴύ ആϋകÇ നിĺϋെട മകെളÏറിĿ് 
േചാദിÎാÅ ưടĻം േപാÇ, നിĺÇ വ¾സനിÎാÅ ưടĺിയാÆ മതി.  
അേɖാÇ നിĺÇÎ് മനήിലാÎാം സമയമായി എȳ്.  അേɖാÇ 
ʴതÆ ആവശ¾മായ പരി̺മം നടƵക.  പെò ഇവിെട ഒരാÇ 
പതിനŧവÈഷം ʴʻ് വ¾സനിÎാÅ ưടĻȴ!  അയാÇ ഭാര¾േയാŴം 
പറˌം "ന˃െട മകÇ വള˯കയാണ്.  അവെള വിവാഹം 
െച˙യÎേƘ?” എȳ്. 
 

((26) വ¾സനിÏȳതിȔύ െതϵായ സമയം 
 
മകϋെട വിവാഹെƴÏറിĿ് പതിേനϐ വÈഷം ʴʻ് വ¾സനിÎാÅ 

ưടĻȳ ആÇ എșെകാƘ് മരണെƴÏറിĿ് വ¾സനിÏȳി̙?  

അതിന് അയാÇ പറˌം, “േവƘ, അതിേɖാÇ എെȳ ഓÈ˂ിɖിÎƘ.  
എȳ്.  ഞാനയാേളാട് േചാദിÏȴ,  “നിĺെള മരണെƴÏറിĿ് 
ഓÈ˂ിɖിÏȳതിÆ എȘാണ് െതϵ്?  എെȳĶി˲ം ഒരിÎÆ നിĺÇ 
മരിÏകയിേ̙?”  അയാÇ മϳപടി പറŲ, “പെò, നിĺÇ 
മരണെƴÏറിĿ് ഓÈ˂ിɖിĿാÆ, ഇȳെƴ സേȘാഷം ന͕െɖŴം. 

ജീവിതം ക˥ύതാ̜ം.   അേɖാÇ പിെȳ നിĺെളȘിനാണ് 
നിĺϋെട മകϋെട വിവാഹെƴÏറിĿ് ധ¾ാനിŀെകാƘിരിÏȳത്?  
അĺെന െച˭േʻാÇ നിĺÇÎ്  നിĺϋെട ജീവിത Ʋ͠ 
ന͕മാ̜ȳിേ̙?  നിĺϋെട മകÇ അവϋെട കഴിű ജȺƴിÆ നിȴം 
അവϋെട വിവാഹƴിȔύെത̙ാം െകാƙ വȳിŹƘ്.  
മാതാപിതാÎÇ ഇതിÆ െവϳം നിമിƴĺÇ മാǉമാണ്.  ഈ 
െപÄÉŸി അവϋെട വിവാഹƴിന് ആവശ¾മായെത̙ാം 
അവേളാെടാɖം െകാƙവȳിŹƘ്.  അവϋെട വിവാഹƴിന് നിĺÇ 
ചിലവാÏȳ പണം േപാ˲ം അവേളാെടാɖം വȳിŹύതാണ്. 

 
നിĺÇ നിĺϋെട മകÇÏേവƘി വ¾സനിേÎƘതി̙.  അവെള 

േപാϵി വളÈƴാനാണ് നിĺÇ.  അവസാനം, അവÇ വിവാഹം 
കഴിÎാÅ േപാÉȳ വരെന േപാ˲ം അവÇ െകാƙ വȳിŹƘ്.  ന˃െട 
മകÇÏേവƘി ഒ˯ ആÄÉŸിെയ ɝസവിÎാÅ നʴÎ് ആേരാŴം 
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ആവശ¾െɖേടƘതി̙.  ഞĺÇÎ് ഒ˯ മകϋƘ്.  അưെകാƘ് 
നിĺÇ ദയവായി ഒ˯ ആÄÉŸിെയ ɝസവിÏേമാ?”  
അĺെനയാേണാ നിĺÇ ആϋകേളാട് പറയാÅ േപാÉȳത്?  
അേɖാÇ, അവÇ അവÇÏ േവƘ സാധനĺെള̙ാം ഒ˯ÎിെÎാƙ 
തെȳയാണ് വȳിരിÏȳത്.  എȳാ˲ം ആ പിതാവ് രാ̜ം പക˲ം 
ഇേɖാϐം അസÁΓനായിെÎാƘിരിÏȴ,  “അവÇÎ് ഇ˯പƴŧ 

വയήായി.  ഇനിˌം അവϋെട വിവാഹം കഴിűിŸി̙.   ഇ˯പേƴϐ 
വയήായ ഒ˯ ˌവാവ് അവിെടയിരിÏേʻാÇ നിĺെളȘിȔ 
ആേòപം പറŲ െകാƘിരിÏȴ?  നിĺÇÎ് ശരിÎറിŲÊടാ 
അവെന എവിെടയാണ് തിരേയƘത് എȴ മാǉം.  നിĺÇÎ് 
ശാȘമായി ഉറĺാÅ േനാÎിÐെട?  നിĺϋെട മകÇ അവϋെട 
വിവാഹƴിȔύ സമയം േപാ˲ം െകാƙ വȳിŹƘ്. 
 
നിĺϋെട നിയȝണƴില̙ാƴെതാȴം ͵͕ിÎ˯ത്.  

നിĺϋെട കഴിű ജȺƴിÆ, നിĺÇ വിŹ േപാȳ രേƘാ ʵേȳാ 
െപÄÉŸികെളÏറിേĿാ ആÄÉŸികെള ÉറിേĿാ നിĺÇ 
എേɖാെഴĶി˲ം വ¾സനിÏȴേƘാ?  എș െകാƘി̙?  നിĺϋെട 
മരണസമയƴ്, നിĺϋെട ഇളയ മകÇÎ് എȘ് സംഭവിÏേമാ ആേവാ 
എȳ് അേĺയϵം വ¾സനിÏകയായി˯ȴ നിĺÇ.  നിĺളിവിെട 
ɇതിയതായി ജനിĿേɖാÇ, നിĺϋെട പഴയ ജȺെƴÏറിĿ് നിĺÇ 
വ¾സനിേĿാ?  കഴിű ജȺƴിÆ നിȴം കƵകേളാ സേȥശĺേളാ 
വേȳാ?  ഇെതാെÎ നിĺϋെട നിയȝണƴിന് അɗറƴാണ്.  
അưെകാƘ് തടήĺൾ ഉƘാÎ˯ത്.  സംഭവിÏȳത് എ̙ാം  
വ¾വΓിതിÎ് അȔസരിĿാണ്.  അưെകാƘ് സംഭവിÏȳത് 
സംഭവിÎെŸ.  സംഭവിÎാതിരിÏȳത് സംഭവിÎാതിരിÎെŸ. 
 

(27)  വ¾സനിÏȳതിȔ പകരം മതƴിേലÏ തിരിˍ 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഏϵ̜ം ÊŴതÆ വ¾സനിÎാനിടˌύ 

ÉŴംബനാഥÅ എĺെനയാണ് അതിÆ നിȴം പിȘിരിˌക? 
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ദദാദാ̺ീഃ  ഭഗവാÅ Ë͠Å എȘാണ് പറűത്: മȔഷ¾ാ, 
എȘിനാƖ നീ വ¾സനിÏȳത്, നിനÏ േവƘെത̙ാം Ë͠Å 

െച˭ം.   നിĺളത് വായിĿിŸിേ̙?  പിെȳ വ¾സനിÏȳതിന് 
എȘാണÈƼം?  പിെȳ എȘിനാണ് നിĺÇ നിĺϋെട 
ÉŸികെളÏറിĿ് വ¾സനിÏȳത്?  അവെര മതƴിേലÎ് നയിŀÊെട?  
അവÈÎ് ഉയÈȳ സദാചാരʵല¾ĺϋƘാ̜ം.   

 
ധാരാളം ആϋകÇ ưടÈĿയായി ബിസിനήിെനÏറിĿ് 

വ¾സനിÏȴ.  എșെകാƘാണ് അവÈ വ¾സനിÏȳത്?  “ഞാനാണ് 
െച˭ȳ ആÇ” എȳ് അവÈ മനήിÆ ക˯ưȴ.  അưെകാƘാണ് 
അവÈ വ¾സനിÏȳത്.  യഥാÈƼƴിÆ െച˭ȳ ആളിÆ നിȴം 
ഒര̊ം സഹായം േപാ˲ം ആ˯ം എŴÏȳി̙.  ŗാനƴിÆ നിȴύ 
തിരിĿറിവിെ̙Ķി˲ം സാരമി̙.  എȳാ˲ം മെϵെȘĶി˲ം തരƴി˲ύ 
അ̊ം സഹായെമĶി˲ം േതേടƘതാണ്.  നിĺള̙ എെȘĶി˲ം 
െച˭ȳെതȳ്, ഒ˯ തരƴിലെ̙ĶിÆ മെϵെȘĶി˲ം തരƴിÆ, 
നിĺÇ അȔഭവിĿിŹƘ്.  വ¾സനമാണ് ഏϵ̜ം വലിയ ഇേഗായിസം. 
 

(28) ആരാണ് ഏϵ̜ം അധികം വ¾സനിÏȳത്? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ആവശ¾ƴിന് ഭòണം ലഭിÎാƴവÈ, “നാെള 

എș സംഭവിÏം? നാെള എȘാണ് നാം കഴിÏക?”  എെȳാെÎ 
വ¾സനിÎാϳƘ്. 

 
ദാദാ̺ീഃ  ഇ̙ി̙.  അമിതമാˌύതിെനÏറിĿാണ് ആϋകÇ 

വ¾സനിÏȳത്.  ഒരാÇÏം ഭòണെƴÏറിĿ് വ¾സനമി̙.  അവÈ 
സʶǴിയാˌύതിെനÏറിĿ് മാǉമാണ് വ¾സനിÏȳത്.  ɝËതി 
ഒ˯ÎിയിരിÏȳതȔസരിĿ്, സʶǴമാˌύതിെനÏറിŀ മാǉമാണ് 
വ¾സനം.  എവിെട വള˯ȳതായാ˲ം, െചറിയ െചടികÇÎ് ɝËതി 
െവύം െതളിŀെകാŴÏȴ.  അǉÎ് Ëത¾മായ ìമ̜ം ìമീകരണ̜ം 
നിലനിÆÏȴƘ്.   ഇതാണ് േലാകƴിെɄ െറćേലϵÈ.  അത് 
Γിരമായി േലാകെƴ നടƴിെÎാƙ േപാÉȴ.  ഇư െവϳം 
േകŹേകÇവിയ̙.  അưെകാƘ് വ¾സനം ഭòണെƴÏറിĿ̙, 
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ആവശ¾ƴിലധികം ഉύതിെനÏറിĿാണ്.   
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്:  എെȘĶി˲ം തരƴി˲ύ വ¾സനĺϋύ 

സʻȳരായ ആϋകെള മാǉെമ അĺ് കƘിŹώ എȴ േതാȴȴ.  
Éറ̜കϋύവെര അĺ് കƘിŸി̙ എȴ േതാȴȴ.   

 
ദാദാ̺ീഃ  ഇ̙, അതĺെനയ̙. ഞാÅ Éറ̜കϋύ ധാരാളം 

ആϋകെള   കƘിŹƘ്.  എȳാÆ  അവÈെÎാȴം വ¾സനĺളി̙.  

എനിÎിȳ് ഇǉ വീŸിേലÏ െകാƙ വരണം  എȳ് െചറിയ അളവിÆ 
ഒ˯ േതാȳÆ അവ˯െട മനήി˲Ƙാ̜ം.  അത് അവÈ െച˭കˌം 
െച˭ം.  അവÈ വ¾സനിÏȳി̙.  അത് അവÈ ൈദവƴിȔ വിŴȴ: 

ൈദവƴിȔ ഇ͕മായത് എനിÏം ƲɎികരമാണ്  എȳ് ചിȘിĿ് 
അവÈ കാര¾ĺÇ ʴേȳാŹ നീĺാÅ അȔവദിÏȴ.  എȳാÆ 
ആവശ¾ƴിലധികʴύവÈÎ് ൈദവമ̙, അവÈ തെȳയാണ് എ̙ാം 
സÁയം െച˭ȳത്.  കÈƲതÁ േബാധം വ¾സനĺÇÏം 
ക͕ɖാŴകÇÏം കാരണമാÉȴ.   
 

(29) സʻƴിȔം വ¾സനƴിȔം ഒȳിĿിരിÎാനാ̜േമാ? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  അĺെനയാെണĶിÆ ആ˯ം കാ̨ 

സʻാദിÎാÅ േനാÏകയി̙, വ¾സനിÏകˌമി̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഇ̙,  േജാലിÏ േപാÉȳư േപാ˲ം അവെɄ 

നിയȝണƴില̙.  അവെര̙ാം കറĻȳ പʻരĺളാണ്.  അവെര̙ാം 
ɝËതി തിരിÏȳ രീതിയിÆ തിരിˌȴ.  എȳിŸ് "ഞാÅ േജാലിÎ് 
േപായി” അഹെƴ ഉറɖിŀെകാƘ് പറˌകˌം െച˭ം.  പിെȳ അവÈ 
അനാവശ¾മായി വ¾സനിÏകˌം  െച˭ം.   വ¾സനിÏȳ  അവന്  
എവിടȳാണ് അവെɄ പണം കിŹȳത്?  സʻƴിȔ പിറകിÆ 
ɝËതിˌെട നിയമെമȘാണ്?  സേȘാഷɈÈƪമായ ÉŴംബƴിÆ 
ധനം നിÆÏȴ.  വ¾സനിÏȳവെര വിŸ് ധനം േപാÉȴ.  
സമാധാനƴിലിരിÏകˌം സംƲɎിേയാെട ൈദവെƴ ഓÈÏകˌം 
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െച˭ȳവെɄ വീŸിÆ ധനം കര കവിˌȴ.   
 

(30)  വ¾സനം ʵലം ബിസിനήിെɄ അȘ¾ം 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഞാെനെɄ ബിസിനήിെനÏറിĿ് 

വ¾സനിÏȴ.  എെɄ ബിസിനήിന് ധാരാളം ʌǴിʴŹകϋƘ്.   
 
ദാദാ̺ീഃ  വ¾സനĺÇ ആരംഭിĿാÆ, അറിേűാϋ, കാര¾ĺÇ 

േമാശമാവാÅ േപാ̜കയാണ്.  വ¾സനിÏȳിെ̙ĶിÆ, മനήിലാÎാം, 
േജാലി നȳായി അവസാനിÏം.  ഏെതാ˯ േജാലിÏം വ¾സനം ഒ˯ 
തടήമാണ്.  വ¾സനĺÇ ബിസിനήിെന െകാല െച˭ȴ.  ഉയÈȴ 
വ˯ȳതിേനˌം താƖ േപാÉȳതിേനˌമാണ് ബിസിനή് എȴ 
വിളിÏȳത്.  അത് നിറű്-ഒഴിˌȳതാണ് (ɈരÅ-ഗലÅ  ---  input-
output).  എവിെടയാേണാ നിറˌȳത് (ɈരÅ - input) അത് ഒഴിയാȔം 
(ഗലÅ - output) ബാധ¾Γമാണ്.  ന˃െട ഒ˯ സʻƵം Γിരമ̙.  
ആǅാവിെɄ സʻƴ് കെƘേƴƘതാണ്.  അതിന് ഉയÈĿ-
താϘകളി̙.  ന˃െട യഥാÈƼ സʻƴ് (ആǅാവ്) Γിരമാണ്.  അത് 
ÊŴകˌം Éറˌകˌമി̙.  േലാകവ¾വഹാരം Ëത¾മാണ്.  നിĺϋെട 
വീŸിÆ, മÎϋം മ˯മÎϋെമ̙ാം  പĶാളികളാണ്, അേ̙? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: അവÈ സേȘാഷ̜ം ǫഃഖ̜ം പķെവÏȴ. 
 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ, നിĺϋെട ഭാര¾ˌേടˌം മÎϋേടˌം 

സംരòകനായി കണÎാÎെɖŴȴ.  എșെകാƘ് ഗാÈഡിയÅ മാǉം 
വ¾സനിÏȴ?  വീŸി˲ύവÈ നിĺേളാŴ പറˌം, അവെരÏറിĿ് 
വ¾സനിÎെƘȳ്.  വ¾സനിÏȳưെകാƘ് നിĺÇÎ് എെȘĶി˲ം 
േനŸʴേƘാ? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഇ̙, ഒȴമി̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ  വ¾സനം െകാƘ് േനടാനായി ഒȴമി̙.  പിെȳ 

എȘിനാണ് ഒരാÇ അƴരം ഒ˯ ബിസിനή് നടƵȳത്?  വ¾സനം 
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െകാƘ് എെȘĶി˲ം േനŸʴെƘĶിÆ, നിĺÇ വ¾സനിേÎƘതാണ്. 
 

((31) തിരിĿറിവി˳െട വ¾സനം ഇ̙ാതാÉȴ 
 
ബിസിനή് െചˬാÅ, നിĺÇ ന̙ ൈധര¾ശാലിയായിരിÎണം.  

ൈധര¾ം ന͕െɖŸാÆ, നിĺϋെട ബിസിനίം പരാജയെɖŴം.   
 
ഒരിÎÆ ഞĺϋെട ബിസിനή് ന͕ƴിലായി.  അത് ŗാനം 

ലഭിÏȳതിന് ʴʻായി˯ȴ.  അÎാലƴ്, ഞാÅ വ¾സനിŀ 
െകാേƘയി˯ȴ.  രാǉി ɹ ϐവÅ അസÁΓനായി˯ȴ.  പിെȳ എനിÎ് 
അകƵ നിȴം ഉƴരം ലഭിŀ.  ഈ നിമിഷം ന͕ƴിെɄ േപരിÆ 
ആെരാെÎയാണ് വ¾സനിÏȳത്?  എനിÏ േതാȳി, എെɄ പĶാളി 
വ¾സനിÏȴƘാവി̙ എȳ്.  ഞാÅ മാǉമാണ് വ¾സനിÏȳത് എȳ് 
ഞാÅ കെƘƴി.  എെɄ ഭാര¾ˌം മÎϋെമ̙ാം പാÈŸേനϱം 
െഷയϳύവ˯ം ആെണĶി˲ം, എȘാണ് സംഭവിÏȳെതȳ് 
അവÈെÎാȴമറിയി̙.  അവÈ ഒȴം അറിˌȴ േപാ˲മി̙, എȳിŹം 
കാര¾ĺെള̙ാം അവÈÎ് നȳായി നടȴ േപാÉȴ.  ഞാÅ മാǉമാണ് 
വ¾സനിÏȳ വിƆി.  പĶാളികളായ മ϶ύവÈ, വ¾സനെമാȴം 
ഇ̙ാതിരിÏേʻാÇ, ഞാÅ മാǉം എȘിȔ വ¾സനĺϋെട എ̙ാ 
ഭാര̜ം ĽമÎണം? 
 

(32) ആേലാചിÏ, പെò വ¾സനിÎ˯ത് 
 
എȳാÆ, എȘാƖ വ¾സനം?  ഒ˯ ചിȘ, ഒ˯ ɝേത¾ക 

തലƴിനɗറം കടȳാÆ അതിെന വ¾സനെമȴ വിളിÏȴ.  ഒ˯ 
ɝേത¾ക തലം വെര ചിȘ ആവശ¾മാണ്.  അത് അതിെɄ പരിധി 
കടÎാÅ പാടി̙.  എȘാണ് ആവശ¾ƴിȔύ ചിȘ?  അത് നിĺെള 
ǫഃഖƴിÆ ആϞാƴിടേƴാളം അത് േനാÈമÆ ആണ്.  അതിനɗറം 
കടȳ് നിĺെള എș െചˬണെമȳ് അറിയാƴവ˯ം, വിഷമം 
അȔഭവിÏȳവ˯ം ആÏേʻാÇ, നിĺÇ നിÈƴണം.  പരിധി 
എƴിയാÆ, അത് വ¾സനമായി മാϳȴ.  ഇതാണ് ഞാÅ 
കƙപിടിĿത്.   
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ഒരാÇÎ് വ¾സനിÎാȔύ അവകാശമി̙.  ഒരാÇÎ് 
ചിȘിÎാനവകാശʴƘ്.  പെò അത് വ¾സനമായി മാϳേʻാÇ, 
നിÈƴണം.  േനാÈമലിȔ ʴകളി˲ύ ചിȘയാണ് വ¾സനം.  ഞാȔം 
ചിȘിÏȴƘ്.  എȳാÆ േനാÈമലിȔ ʴകളിെലƴി ÉടÆ ഇളÎി 
മറിÎാÅ ưടĻേʻാÇ ഞാÅ നിÈƵȴ. 

 
േേചാദ¾കÈƴാവ്: സാധാരണ ഗതിയിÆ, നʴÎ് ആȘരികമായി 

നിരീòണം നടƴാÅ കഴിˌȳ അവΓയിÆ, അെതാ˯ ചിȘയാണ്.  
പെò അത് വ¾സനമാ̜േʻാÇ, അെതാ˯ É˯Îായി 
കണÎാÎാേമാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ വ¾സനിÏേʻാÇ, അതാണ് É˯Î്.  

വ¾സനĺÇ ഉയരാÅ കാരണം "ഞാനാണ് എ̙ാം െച˭ȳത്  എȳ് 
ഒരാÇ വിശÁസിÏȳưെകാƘാണ്.  അതാണ് അയാϋെട വിശÁാസം.  
ഞാനാണ് ഇെത̙ാം െച˭ȳത് എȳാണ് വ¾സനƴിെɄ അÈƼം.  
ഇത് എ̙ാ മȔഷ¾േരˌം പിടിÊടിയിരിÏȳ മഹാമാരിയാണ്.  അത് 
െപŸȳ് ̨ǴീകരിÎാനാവി̙.  ഒരിÎÆ ഒ˯ ശീലം ഉറŀ കഴിűാÆ 
അത് വിŹേപാ̜കയി̙.   
 
ലളിതമായി പറűാÆ, വ¾സനിÎണെമȳത് നിĺϋെട 

താ̊ര¾മ̙.  വാവƴിÆ കാര¾ĺÇ അĺെന സംഭവിŀ േപാÉȴ. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഞĺÇ ഒ˯ വŸം അĺˌെട അŴƵ വȳാÆ 

അư വിŹ േപാÉം. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഉ്̥, അത് വിŹ േപാÉം.  പെò, അത് സാവധാനേമ 

സംഭവിÏ.  െപŸȳ് അത് സംഭവിÏകയി̙.  
 

(33) നിĺϋെട നിയȝണƴില̙ാƴവയിÆ ʴϐÉȳത് 
വ¾സനƴിന് കാരണമാÉȴ 

 
നിĺÇÎ് അത് എĺെന ആണ്?  നിĺÇ ആെക െഞ˯ĺി 

േപാകാϳേƘാ?  നിĺÇ എേɖാÇ എĶി˲ം വ¾സനിÏേമാ? 
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േേചാദ¾കÈƴാവ്: എെɄ ʵƴ മകϋെട വിവാഹÎാര¾ം ശരിയായി 

വ˯ȳി̙.  അെതെȳ വ̙ാെത വ¾സനിɖിÏȴ. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അത് നിĺϋെട നിയȝണƴിÆ ആെണĶിÆ, 

വ¾സനĺϋമായി ʴേȳϳക. ഈ കാര¾ം നിĺϋെട 
നിയȝണƴിലാേണാ? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: അ̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ആരാണ് എ̙ാം നിയȝിÏȳത് എȳറിയാെത നാം 

വ¾സനിÏേʻാÇ, അത് എȘിേനാട് സമമായിരിÏം?  നാം പƵേപÈ 
ഒ˯ ÉതിരവƘിയിÆ ഇരിÏȴ എȴ ക˯ưക.  വƘി എĺെന 
ഓടിÎണെമȳ് നാെമ̙ാവ˯ം വƘിÎാരേനാട് ഉĿƴിÆ വിളിŀ 
പറയാÅ ưടĺിയാÆ, എș സംഭവിÏം?   നിĺÇÎ് െവϳെതയി˯ȳ് 
വƘിÎാരÅ വƘി ഓടിÏȳത് നിരീòിĿാെലȘാണ്?  “ആരാണ് 
ൈƍവÈ”. എȳ് അറിűാÆ നʴÎ് ഒ˯ വ¾സന̜ം ഉƘാവി̙. 
അേതേപാെല ആരാണ് േലാകം നടƴിെÎാƙ േപാÉȳത് 
എȳറിűാÆ, നിĺÇെÎാ˯ വ¾സന̜ʴƘാവി̙.  നിĺÇ രാǉിˌം 
പക˲ം വ¾സനിÎാϳേƘാ? എǉ കാലം നിĺÇ വ¾സനിŀ െകാƘ് 
ഇരിÏം?  എȳാണ് അതവസാനിÏക?  എേȳാŴ പറˍ. 
 
നിĺϋെട മകÇ, അവϋെട ഈ ജീവിതƴിേലÏύ സംഭവĺÇ, 

കഴിű ജȺƴിÆ നിȴം െകാƙ വȳിŹƘ്.  അേത േപാെല, 
നിĺϋം നിĺϋെട ജീവിതം െകാƙ വȳിരിÏȴ.  ശരിയായ 
സമയƴ് അവϋെട വിവാഹം നടÏം.  അ̊ം òമിÏ.  ŗാനികϋെട 
പാതയിലാണ് നിĺÇ.  ഈ മാÈċƴിÆ എ̙ാ വ¾സനĺϋം വി˯Ǵ 
ധ¾ാനമാണ്, അത് വിപരീത ഫലം െച˭ം. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: അതĺെനയ̙, ൈനസÈċികമായ ഒ˯ 

ആകാംò മാǉം.   
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ദദാദാ̺ീഃ  ആ ൈനസÈċികമായ ആകാംò േപാ˲ം വി˯Ǵ 
ധ¾ാനമാണ്. നʴÏύിÆ, നാം സÁയം േവദനേയ̊ിÏകയാണ്.  
നിĺÇ മ϶ύവെര േവദനിɖിÏȳി̙ എȳư ശരിയാണ്.  പെò, 
നിĺÇ സÁയം നിĺെള േവദനിɖിÏȴ.   
 

(34) വ¾സനĺÇ തടή കÈ˂ĺÇ ബȬിÏȴ 
 

വ¾സനĺളി˳െട നിĺÇ തടή കÈ˂ĺÇ ബȬിÏȴ.  അത് 
നിĺÇ െച˚ െകാƘിരിÏȳ േജാലി ദീÈഘിɖിÏം.  നിĺϋെട 
മകÇÎ് പϵിയ ഒ˯ ആÄÉŸി ഇȳ ΓലƵƘ് എȳ് ആെരĶി˲ം 
പറűാÆ, അവേനˌം അവെɄ മാതാപിതാÎേളˌം കാണാÅ 
നിĺÇÎ് ഒ˯ പരി̺മം നടƴാം.  പെò നിĺÇ അതിെനÏറിĿ് 
വ¾സനിേÎƘ കാര¾മി̙.  വ¾സനിÎാതിരിÎാÅ ൈദവം നിĺേളാŴ 
പറˌȴ.  വ¾സനĺÇ ÊŴതÆ തടήĺÇÎ് കാരണമാÉȴ.  
വീതരാഗ ഭഗവാÅ േചാദിĿിŹƘ്, “നിĺളാേണാ ഈ േലാകം 
പരിപാലിÏȳത്?  നിĺÇ വ¾സനിÏȳưെകാƘ് നിĺളാണ് 

അവകാശി  എȳ്.  നിĺÇ ശരിÏം പരിേശാധിÏകയാെണĶിÆ, 
നിĺÇÎ് നിĺϋെട വയെറാഴിÎാÅ േപാ˲ʴύ സÁതȝമായ 
ശÞിയി̙ എȴ മനήിലാ̜ം.  ഗൗരവമായ മലബȬം വȳാÆ 
നിĺÇÎ് േഡാÕെറ വിളിേÎƘി വ˯ം.  അư വെര നിĺÇÏ 
േതാȴം എ̙ാം നിĺϋെട നിയȝണƴിലാെണȳ്.  എȳാÆ ആ 
ശÞി നിĺϋേടയ̙.  നിĺÇÎറിയിേ̙, ആ˯േടതാണ് ആ 
ശÞിെയȳ്? 
 

ആരാണിെതാെÎ നടƵȳത്?  നടƵȳ ആെരĶി˲ʴേƘാ, 
അേതാ നിĺളാേണാ നടƵȳത്? 
 

(35) ശാΐീയ സാഹചര¾െƴളി̜കÇ 
(Scientific Circumstantial Evidences) 

 
ആരാണ് ɝ̞ƴി െച˭ȳ ആÇ?  സാഹചര¾ĺളാണ് "ɝ̞ƴി 

െച˭ȳ ആÇ".  ഈ ശാΐീയ സാഹചര¾െƴളി̜കെള̙ാം ഒȳിŀ 
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േച˯കˌം ഒ˯ സംഭവം നടÏകˌം െച˭ȴ.  അưെകാƘ് 
നിയȝണം ന˃െട ൈകകളില̙.  നാം െവϳെത സാഹചര¾ĺÇ 
എȘാണ് എȳ് നിരീòിŀെകാƘിരിÎണം.  സാഹചര¾ĺÇ ഒƵ 
േചÈȳാÆ കാര¾ം ɈÈƴിയാÉȴ.  മാÈŀ മാസƴിÆ മഴ 
ɝതീòിÏȳത് െതϵാണ്.  ŐÄ 15-ന് (ഇȘ¾യിÆ മÄʹÄ മഴÎ് 
സമയമാÉേʻാÇ) സാഹചര¾ĺÇ ഒƵ വ˯ȴ.  സമയമാÉȳ 
സാഹചര¾ം ഒƵ വȳാ˲ം മഴേമഘമാÉȳ സാഹചര¾ം ഒƵ 
വȳിെ̙ĶിÆ മഴ െപ˭ȳത് എĺെനയാണ്?  േമഘĺϋെƘĶിÆ, 
സമയം ശരിയാെണĶിÆ, മിȳ˲ം മ϶ സാഹചര¾ĺϋം ഒƵ വ˯ȴ.  
അേɖാÇ മഴ െപ˭ം.  എ̙ാ സാഹചര¾ĺϋം ഒƵ വരണം.  മȔഷ¾Å 
സാഹചര¾ĺളാÆ ആ̺ിതനാണ്.  എȳാÆ അവെɄ വിശÁാസം 

"ഞാÅ എെȘാെÎേയാ െച˭ȴ  എȳാണ്.  അവÅ "എș െച˭ȴ   

എȳ ഭാഗ̜ം സാഹചര¾ĺെള ആ̺യിĿ് ഇരിÏȴ.  ഈ 
സാഹചര¾ĺളിÆ ഏെതĶി˲ം ഒȳ് Éറവായി˯ȳാÆ, അവന് ആ 
ɝേത¾കമായ േജാലി െചˬാനാവി̙. 
 

(36) “ഞഞാനാരാണ്?”  എȳറിˌȳതാണ് അȘിമ പരിഹാരം 
 

അവÅ വാവƴിÆ ആരാണ് എȳ് ഒരാÇ അറിേയƘưƘ്.  
ന˃െട "യഥാÈƼമായ" ആǅാവിȔ േവƘി െച˭ȳ എ̙ാ 
ɝ̞ƴികϋം ന˃െട അŴƴ ജȺƴിേലÎ് നേ˂ാെടാɖം വ˯ം.  
ന˃െട േലാകƴിെല േപരിȔ കീഴിÆ െച˭ȳ എ̙ാ ɝ̞ƴികϋം, 
നാമീ േലാകം വിŴേʻാÇ, ഇവിെടƴെȳ ưട˯ം.  നിĺളീ േലാകം 
വിŴേʻാÇ, നിĺÇÎ് എȘ് സംഭവിÏȴ എȳറിേയƘത് 
അത¾ാവശ¾മാെണȳ് നിĺÇÎ് േതാȴȳിേ̙?  നിĺÇ 
വാവƴിÆ ആരാണ്?  Ľ˯ĺിയത് ഒ˯ കാര¾െമĶി˲ം നിĺÇ 
അറയേƘ?  “ഞാനാരാണ്?” എȳ നിĺϋെട നിĺേളാŴύ 
േചാദ¾ƴിന്, ഇവിെട പരിഹാരം ന˵ാÅ എനിÏ കഴിˌം.  എെɄ 
കˬിÆ  എ̙ാ  ഉƴരĺϋʴƘ്.  പിെȳ നിĺÇÎ്     ഒരിÎ˲ം        ഒ˯ 

വ¾സന̜ം ഉƘാവി̙.  നിĺÇÎ് വ¾സനĺÇ ഇ͕മാേണാ?  
നിĺെളȘാണ് വ¾സനĺÇ ഇ͕െɖടാƴത്? 
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അനȘകാലമായി, ഈ ശരീരികളായ ആǅാÎÇ, അനȘമായ 
ജീവ ˰പĺളായി  അലŲ   െകാƘിരിÏകയാണ്. വ̙േɖാϐം   
ഒരിÎÆ മാǉെമ, നിĺെള സÁതȝമാÎാÅ കഴിˌȳ, ŗാന 
ɝകാശം േനടിയ, ŗാനി ɇ˯ഷെന നിĺÇÎ് കƙʴŸാÅ കഴിˍ. 
 

(37)  സ˂Èǯ̜ം വ¾സനĺϋം ത˂ിÆ വ¾ത¾ാസʴƘ് 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: ഈേഗാ വ¾സനĺϋമായി ബȬെɖŹ 
െകാƘിരിÏȴ എȳത് എĺെനയാണ്? 

 
ദാദാ̺ീഃ  ഒȴം അയാളി̙ാെത നടÏകയി̙ എȳ് ഒരാÇÎ് 

േതാȴȳưെകാƘാണ് അത്:  ഞാനാണ് ഇെത̙ാം െച˭ȳത്.  
ഞാനư  െച˙ിെ̙ĶിÆ ഒȴം നടÎി̙. രാവിെല എș സംഭവിÏം? ”  
ഇĺെനയാണ് അവÅ വ¾സനിÏȳത്.  ഇĺെനയാണ് ഇേഗാ എ̙ാ 
വ¾സനĺϋെടˌം ʵലകാരണമാÉȳത്. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  വ¾സനƴിെɄ നിÈ̥ചനം എȘാണ്? 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഒ˯ സാഹചര¾േƴേയാ ഒ˯ ɝ̳േƴേയാ, എ̙ാമായി 

ചിȘിŀ െകാƘിരിÏȳതാണ് വ¾സനം.  ഭാര¾Î്     അͳഖമായാÆ, 
അവÇ    അവെɄ        ജീവിതƴിÆ        എ̙ാമാെണĶിÆ,          തെɄ 
സÁƵകെളÎാÇ  എ̙ാം അവÇ ɝധാനെɖŸതാെണĶിÆ, അേɖാÇ 
വ¾സനം പിടി ÊŴȴ.  എ̙ാϵിെനÎാϋം അവÇ അയാÇÎ് 
ɝധാനെɖŸതാണ്.  അേɖാÇ വ¾സനം പിടിെപŴȴ.  അതിȔ പകരം, 
പണമാണ് അയാÇÎ് എ̙ാെമĶിÆ, ഭാര¾Î് അͳഖമായാÆ, 
അയാÇÎ് സ˂Èǯം അȔഭവെɖŴȴ, വ¾സനമ̙.  "ആǅാവ്" 
മെϵȘിേനÎാϋം എ̙ാമായ ആÇÎ്, വ¾സനിÎാÅ എȘാƖύത്? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  എȘാണ് സ˂Èǯം (tension)?  വ¾സനം 
എȘാെണȳ് എനിÏ മനήിലായി.  സ˂Èǯം എȘാെണȳ് ദയവായി 
വിശദീകരിŀ ത˰. 
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ദദാദാ̺ീഃ  സ˂Èǯം അേത േപാെല തെȳയാണ്.  പെò ശരിÏം 
വ¾സനം േപാെലയ̙.  സ˂ÈǯƴിÆ പല ഭാഗƵ നിȴύ തύÆ 
അȔഭവെɖŴȴ.  എȳാÆ വ¾സനƴിÆ, ഒേരെയാ˯ ɝ̳ം അതാണ് 
എ̙ാെമȴ ക˯തി നിĺÇ അതിÆ തെȳ ʴϐÉȴ.  സ˂Èǯƴിന് 
ഉദാഹരണം: “ഈ േജാലി ശരിയായിെ̙ĶിÆ എș സംഭവിÏം? 
ഇവിെട എെɄ ഭാര¾ അͳഖമായി കിടÏȴ.  അവÇÎ് എș  
സംഭവിÏം?  ÉŸികÇ ശരിയായി ͽളിÆ േപാÉȳി̙.  അവÈെÎș 
സംഭവിÏം?” ഇĺെനˌύ പിടിവലികളാണ് സ˂ÈǯƴിÆ.  
ൈനസÈċികമായി ഉƘായ ആǅŗാനƴിȔ േശഷം, കഴിű 
ഇ˯പƴിേയϐ വÈഷമായി എനിÎ് സ˂ÈǯെമാȴʴƘായിŸി̙. 
 

̺Ǵേയാെടയ് ഇരിÏക എȳưം വ¾സനിÏȳưം ത˂ിÆ 
ധാരാളം വ¾ത¾ാസĺÇ ഉƘ്.  ̺Ǵ എȳത് േബാധേƴാെട 
ഇരിÎലാണ്.  വ¾സനĺÇ   നിĺെള ഉύിÆ നിȴം തിȴ തീÈÏȳ 
ഉЈകƞകളാണ്. 
 

(38) സÁാഭാവികത (Normality) സÁതȝമാÏȴ 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: ആ̺ിതതÁ̜ം വ¾സന̜ം ഒȳാേണാ? 
 
ദാദാ̺ീഃ  വ¾സനം എȳത് ആവശ¾ƴിÆ അധികമായ  

ഈേഗായിസമാണ്.  ആ̺ിതതÁം ഈേഗാ അ̙.  ആ̺ിതതÁം 
നിήഹായതയാണ്. അേത സമയം വ¾സനം ആവശ¾ƴിÆ 
അധികമായ അഹĶാരമാണ്.  ആവശ¾ƴിÆ അധികമായ 
ഈേഗായിസം ഉύư െകാƘാണ് നിĺÇÏ വ¾സനം. അെ̙ĶിÆ 
നിĺÇÎ് വ¾സനĺÇ ഒȴം ഉƘാവി̙.  ഈ വീŸിÆ രാǉി ഉറĺാÅ 
കഴിയാƴതാÈÎാണ്?  ഏϵ̜ം അധികം ഈേഗാˌύ ആÇÎാണ് 
എȳ് നിĺÇÎ് പറയാÅ കഴിˌം.   
 

ഈേഗായിസƴിെɄ ഉപേയാഗം അȔവദനീയമാണ്.  പെò 
ആവശ¾ƴിÆ അധികമായ ഈേഗായിസം അȔവദിÎെɖŸിŸി̙.  
വ¾സനിÏȳത് െതϵാണ്.  അതിെɄ ഫലം ജșേലാകƴിÆ ഒ˯ 
ജȺമായിരിÏം.   
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േേചാദ¾കÈƴാവ്:   വ¾സനം    അവസാനിɖിÎാÅ     എȘാണ് 
മാÈċം? 
 

ദാദാ̺ീഃ  തിരിˌക.  അതിെന േപാകാÅ അȔവദിÏക.  അതിെന 
തύിÎളˌക.  ഈേഗായിസം ഇ̙ാƴ ഒ˯ മാÈċം പരീòിŀ 
േനാÏക.  മെϵാ˯ മാÈċം ഈേഗാ ഇ̙ാƴവÅ ആÉകയാണ്.  
നിĺെളാ˯ ŗാനീɇ˯ഷെന കƙʴŹേʻാഴാണ് അത് 
സംഭവിÏȳത്.  അേǯഹƴിȔ മാǉമാണ് നിĺϋെട ഈേഗാ 
ɈÈƪമാˌം നീÎം െചˬാÅ കഴിˌക. 
 

(39)എĺെനയാണ് വ¾സനĺÇ േപാÉȳത്? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: എșെകാƘാണ് ഞĺÇÎ് വ¾സനĺÇ 
ഒഴിവാÎാÅ കഴിയാƴത്?  വ¾സനĺÇ ഒഴിവാÎാÅ ഒരാÇ 
എșെചˬണം? 

 
ദാദാ̺ീഃ  വ¾സനĺÇ അവസാനിĿ ഒരാÇ േപാ˲ʴƘാവി̙.  

ഭഗവാÅ Ë͠െɄ ഭÞȺാ˯െട വ¾സനĺÇ േപാ˲ം അവസാനിĿി̙.  
വ¾സനĺÇ എ̙ാ വിേവകേƴˌം അറിവിേനˌം അȬമാÏകˌം 
തകÈÏകˌം െച˭ȴ. 
 

ഈ േലാകƴിÆ വ¾സനിÎാƴ ഒരാÇ േപാ˲ʴƘാവി̙.  
സന¾ാസികÇ േപാ˲ം പലേɖാϐം വ¾സനിÏȴ.  അവÈÎ് ഇÅകം 
ടാý്, െസയിÆസ് ടാý്, വാടക എȳിവെയÏറിെĿാȴം 
വ¾സനിേÎƘതി̙.  എȳാÆ ചില ദിവസĺളിÆ അവ˯ം 
വ¾സനിÏȴ.  ശിഷ¾Ⱥാ˯മായി സംഘÈഷʴƘായാÆ അവÈÎ് 
വ¾സനĺÇ ഉƘാÉȴ.  ആǅŗാനം േനടാെത വ¾സനĺÇ വിŹ 
േപാവി̙. 
 

“ഒ˯ മണിÐÈ െകാƘ് ഞാÅ നിĺϋെട എ̙ാ വ¾സനĺϋം 
എŴƵ കളˌം.  ഞാÅ നിĺÇÎ് േഗരɄി ന˶ȴ.  നിĺÇÎ് അതിȔ 
േശഷം ഒെരാϵ വ¾സനെമĶി˲ം വȳാÆ, നിĺÇÎ് വÎീലിെന െവĿ് 
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വ˯ȳത്.  ഇതിെന നാം ശÁാസം ʴŸെലȴ വിളിÏȴ.  ഡിЛചാÈജ് 
കÈ˂ĺÇÎ് വിഷമമȔഭവെɖŴകയി̙.  കാരണം ആǅാവ് 
ഈേഗായിÆ നിȴം േവÈെപŸിരിÏം.  രƙം ഒȳിĿിരിÏേʻാഴാണ് 
വ¾സനം സംഭവിÏȳത്.  അത് ആǅŗാനƴിന് ʴʼύ അവΓ 
േപാെലയാണ്.   
 

ഇേɖാÇ ശÁാസം ʴŸÆ അȔഭവെɖŴȳത് കഴിű ജȺƴിÆ 
ചാÈജ് െച˙ വ¾സനƴിെɄ ഫലമായാണ്.  ഡിЛചാÈജ് െച˭ȳ 
സമയƴ് ശÁാസം ʴŸÆ അȔഭവെɖŴം.  േകാപം അതിെɄ 
ചാÈŏെച˭ȳ ˰പƴിÆ േìാധം (ഈേഗാേയാŴ Êടിയ േകാപം) 
എȴ വിളിÎാം.  അതിെɄ ഫലമായ ഡിЛചാÈജ് ˰പെƴ േദഷ¾ം 
(ഈേഗാരഹിതമായ േകാപം) എȴ വിളിÎാം.  ഈേഗാ ആണ് ചാÈജ് 
െചˬാÅ കാരണമാÉȳത്.  ഈേഗാ ഇെ̙ĶിÆ അത് ഡിЛചാÈജാണ്. 
 

അưെകാƘ് ŗാനം ലഭിŀകഴിűാÆ, വ¾സനĺÇ ഒരിÎ˲ം 
സംഭവിÏകയി̙.  അത് െവϳം ശÁാസം ʴŸലാണ്.  വ¾സനĺϋύ ʴഖം 
കƘാÆ ഒരാÇÎ് തിരിĿറിയാÅ കഴിˌം.  ŗാനƴിȔ േശഷം 
ഒരാÇÏ സംഭവിÏȳത് ശÁാസംʴŸÆ മാǉമാണ്. 

   
നʴÏ േവƘി ഒ˯ േമɖ് േŻͳ െച˚െവĿാÆ, അത് േനാÎി 

മനήിലാÏȳതിÆ നʴÎȔഭവെɖŴȳ െതϵ് ഒ˯ തിരിĿറിവി̙ാ˨ 
(confusion) മാǉമാണ്.  അതിെന വ¾സനെമȴ വിളിÎാനാവി̙. 
അത് ശÁാസം ʴŸÆ (suffocation) മാǉമാണ്.  അưെകാƘ് നിĺÇ 
വ¾സനിേÎƘതി̙.  വ¾സനĺÇ നിĺെള തിȴ തീÈÏം. 
 

  (42) "വ¾വΓിതി" എെȘȳറിˌേʻാÇ വ¾സനĺÇ 
ഓടിേɖാÉȴ 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ഒരാÇÎ് വ¾വΓിതി എȘാെണȳ് ശരിയായി 

മനήിലായാÆ വ¾സനĺേളാ സ˂Èǯĺേളാ നില നിÆÏകയി̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അെത, ഒȴʴƘാവി̙.  വ¾വΓിതി എȳാÆ ശാΐീയ 
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സാഹചര¾െƴളി̜കÇ (Scientific Circumstantial Evidences) 
ആണ്.  ഒരാÇ വ¾വΓിതി മനήിലാÎിെÎാേƘയിരിÎണം.  
വ¾വΓിതിˌെട  അവസാനഘŸƴിÆ പരിɈÈƪŗാനം (Absolute 
Knowledge) ലഭിÏം.  ഒരാÇÎ് വ¾വΓിതി മനήിലായാÆ 
അയാÇÎ് പരിɈÈƪŗാന̜ം മനήിലാ̜ം.  എെɄ ഈ 
വ¾വΓിതിˌെട കƙ പിടിƴം മേനാഹരമാണ്.  ഇത് അǂതകരമായ 
ഒ˯ കƙപിടിƴമാണ്.   
 

അനȘജȺĺളായി ആരാണ് ഈ ലൗകിക വ¾വഹാരം 
͵͕ിŀെകാƘി˯ȳത്?  അത് കÈƲതÁƴിെɄ ഈേഗാ (അഹം) 
ആണ്, അതിെɄ ഫലമായ വ¾സനĺϋം. 
 

േേചാദ¾കÈƴാവ്: ഈ ŗാനƴിെɄ ഫലമായി, ഞാÅ ഭാവിെയ 
ÉറിĿ് വ¾സനിÎാതായി. 

 
ദാദാ̺ീഃ    "ഇത് വ¾വΓിതി ആണ്’ എȴ പറയാനാണ് നിĺÇ 

വȳിരിÏȳത്.  ഇേɖാÇ നിĺÇ വ¾വΓിതി ശരിയായി 
മനήിലാÎി ഇരിÏȴ.  ഒȴം മാറാÅ േപാÉȳി̙.  രാǉി ʴϐവÅ 
ഉണÈȳി˯ȳ്, രƙ വÈഷം കഴിű് എș സംഭവിÏം എȳ് നിĺÇ 
ചിȘിŀ െകാƘി˯ȳാÆ, നിĺϋെട ചിȘകÇ ʴϐവÅ വ¾ÈƼം 
ആയിരിÏം.  അത് സമയ̜ം ശÞിˌം വ¾ÈƼം ആÎലാണ്.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: വാവ̜ം ആേപòിക̜ം എȘാെണȳ് അĺ് 
വിശദീകരിŀ തȳേɖാÇ, വ¾സനĺെള̙ാം േപായി. 

 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  ഇനിെയാരിÎ˲ം നിĺÇ വ¾സനിÏകയി̙.  

ഈ   ŗാനƴിȔ   േശഷം വ¾സനĺÇÎ് ഉƘാവാÅ കഴിയി̙.  
ഇത് പരിɈÈƪ ŗാനികളായ വീതരാഗികϋെട മാÈċമാണ്.  
വീതരാഗമാÈċം വ¾സന രഹിതമാണ്.  ഇത് എ̙ാ ŗാനികϋേടˌം 
തീÈƼംകരȺാ˯േടˌം േബാേധാദയʴƘായവ˯േടˌം മാÈċമാണ്.                  
 
                                                                        --ജയ് സĿിദാനȥ്   



നമͷാÈ വിധി 
 
1. ɝത¾ò ദാദാ ഭഗവാÅ സാòിയായി ഇേɖാÇ മഹാവിേദഹ 
േòǉƴിÆ സŦരിŀ െകാƘിരിÏȳ തീÈƼĶര ഭഗവാÅ ̺ീ സിമȥÈ 
സÁാമിെയ അത¾ധികം ഭÞിേയാെട ഞാÅ നമͷരിÏȴ.   (40) 
2. ɝത¾ò ദാദാ ഭഗവാÅ സാòിയായി ഇേɖാÇ മഹാവിേദഹ 
േòǉƴി˲ം അന¾ േòǉĺളി˲ം സ Ŧരിŀ െകാƘിരിÏȳ ഓം പരേമ͝ി 
ഭഗവșകെള ഞാÅ ഭÞിേയാെട നമͷരിÏȴ.  (5) 
3. ɝത¾ò ദാദാ ഭഗവാÅ സാòിയായി ഇേɖാÇ മഹാവിേദഹ    
േòǉƴി˲ം അന¾ േòǉĺളി˲ം സ Ŧരിŀ െകാƘിരിÏȳ പŦ പരേമ͝ി 
ഭഗവșകെള ഞാÅ ഭÞിേയാെട നമͷരിÏȴ.  (5) 
4. ɝത¾ò ദാദാ ഭഗവാÅ സാòിയായി ഇേɖാÇ മഹാവിേദഹ 
േòǉƴി˲ം അന¾ േòǉĺളി˲ം സ Ŧരിŀ െകാƘിരിÏȳ തീÈƼĶര 
സാഹിʌകെള ഞാÅ ഭÞിേയാെട നമͷരിÏȴ.  (5) 
5. വീതരാഗ് ശാസÅ േദവി േദവതമാെര ഞാÅ അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം 
നമͷരിÏȴ. (5) 
6. നിͣòപാതി ശാസÅ േദവി േദവതമാെര ഞാÅ അത¾Șം ഭÞി ɈÈ̥ം 
നമͷരിÏȴ. (5) 
7. 24 തീÈƼĶര ഭഗവാÅമാെര ഞാÅ അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം നമͷരിÏȴ. 
(5) 
8. ̺ീË͠ ഭഗവാെന ഞാÅ അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം നമͷരിÏȴ. (5) 
9. ഭരത േòǉƴിÆ ഇേɖാÇ സŦരിŀ െകാƘിരിÏȳ ̺ീ ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാÅ ഇളÎമി̙ാƴ ഭÞിേയാെട നമരിÏȴ. (5) 
10. ദാദാ ഭഗവാെɄ ഭാവിയിÆ വരാÅ േപാÉȳ തീÈƼĶര ഭഗവാÅമാെര 
ഞാÅ അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം നമരിÏȴ. (5) 
11. ദാദാ ഭഗവാെɄ ŗാനികളായ മഹാǅാÎെളെയ̙ാം ഞാÅ അത¾Șം 
ഭÞിɈÈ̥ം നമͷരിÏȴ.  (5) 
12. ɝപŦƴി˲ύ എ̙ാ ജീവജാലĺϋേടˌം അകƵ വസിÏȳ 
യഥാÈƼ സÁ˰പെƴ ഞാÅ അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം നമͷരിÏȴ. (5) 
13. യഥാÈƼ സÁ˰പമാണ് ഭഗവത് സÁ˰പം.  അưെകാƘ് േലാകെƴ 
ʴϐവȔം ഭഗവത് സÁ˰പമായി ഞാÅ ദÈശിÏȴ. (5) 
14. യഥാÈƼ സÁ˰പമാണ് ̨Ǵാǅ സÁ˰പം.  അưെകാƘ് േലാകെƴ 
ʴϐവȔം ̨Ǵാǅാ സÁ˰പമായി ഞാÅ ദÈശിÏȴ. (5) 
15. യഥാÈƼ സÁ˰പമാണ് തതÁ സÁ˰പം,  അưെകാƘ് േലാകെƴ ɹ ϐവȔം 
തതÁ ŗാന ˰പƴിÆ ഞാÅ ദÈശിÏȴ.  (5) 
 








